77380 \/©111216 110:101)67 
7186 ནན971 ]1100156/ (8) 
77:16 


6707 


196800907 


07797321-81011621700 
1366 
9:10175707 


216 


709] ¥/01110168 

0760 ¥/0101316 (0 1011) 

30:0106 0571138 174506110100/ 3965 
1ྤབ།06-0[[317060001) 3968 
1006 0[77༠༡༦(-52868 

7886 5©891698-171911181707 


༄༅།།བོང་ཀྱི་ནང་བསྙན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་བ།། 
༢༠༠༠།་ཁཏལེབཙ་།རེན།་ ཨེཝན༠༦།༦༠༦༠༡༦༠༩ 


1657 5631 1710)1310 1ོཾ'01117 - 1106 [326 


982༢ 
22084 


བཀའ་འགྱུར་སྡེ་དགེ་ཕར་མ 
13[:3' '87 (566 696) 
སི་ཏུ་པཿ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྒྲིགས་ 


©07166 0) 87 014-035] 0[1©0 01108 [¥] །3¥/4119 8038 


$©301166 7017) (© 1770100160131)103] 7©07107 0[-156 937 1)016 15[1011119 
9:0113766 [5 0017 ©+ [:37013[3© 611001-6)' 8331)/36 90109[2]) [/371117) 
859 


[0369] 
[ཅ.6.] 


[199-?] 

103 

97 

2 

༠ 

716 

8©2:0066 05 \4/$ 8311] $7[7 [3167?7863, 63-8 $11]31 8109!) 1371, 
1169 [261], 196]8, [07 11)© 11061331 3:166])151 8 ©8013[0© €©10167, 115 
$“ ¢. 7" []9661, 6༣ ¥©, ༥ 10003 [756 2002 


1,0 00050017]711010617) 
7$96 0[1/73161131: 
།31[077) 1106: 


1311] 7106: 


100)113]166: 
10686111)11011] 


(€01161{5) ¥, 


511016018: 
[€ €135518563(01013: 


136༣༥/༠)¥ (1388 ]10.; 


76902420 ([07 ](37113 ])3 601[1010) 
13601¿ (8171111, )/[16701017111, 1160[501110, ©1©0,) 
[](21]117.] 


716 866-696 ]31361¢ 8163'-19)717 1 3 [6])71117[ 0 3 [9111][ [7011] []]© 
866 496 1)1001:5 011911311༢/ ©01[66 1)$/ 81-[11 (1108-10/-7?)711)9-91135, 


€11610960,0111113, 199-, 
103 ¥. ; 13 × 55 619. 


1-13. 129] ])3.--༩, 14-25. \༼11173 །)11111.--\. 26-28., ]$1 10])11. 
29-32. 1111 079);36. 8167 10111.--༦, 33. ]3795/26 510119 1)3---¥., 34, 
8167 19]1571] 503 15]1095---¥¢, 35-38. 9113] 011611.--༣, 39-44, [?]6011 
19175695,--¥, 45-75. 140 566.--¥, 77-96. 8 9316 '11111.--༩, 97-99, 
1811)1119 19)716.--/. 100-101. ©2111198 '0118.--¥. 102. [?]18 '£[7€1.--¥, 
103. [3137 01139., 





1311661115171--830766 0015. 
1]301260 1976 


294.3/82 20 








< 


























4 


པར 


ཆོས་ཊཱམས་ཅད་ ཀས་བཟེ3 ཆབ་ཀིསེམ་ཀྲ་ུ 
འ|-ལ་འབ་བའ་རའ་འ འའ 
ང་བ ༥ ཙཱ 
ཟེ ༣ པས (ཿ ¬ 
ཤུ ༽ཿ 
པོའི་ལ་འོལའ། ༥ ཡེ 


པོ 


ལྲ་ 


ཙོ 
ཀཀི་བ།ནའ། ཤྲེས་སྒྲིབ་པ་ལེ་་བའི་ ཞའ ཌཱ ༢5 ནཾ 


འདུ 


དཿ 














བརྩབ་བའྱི་ཡིར་ཐམས་ཅད་བྲསསནས། ཆེནཔོ གཅིགཏུ་བཞུགས་སོ། །དེནས་སེམས་དདའིེཉིདྲ་འིརང་བཞིན་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུབའུགས་པདེལསྱབངནས། བྱང་ཆུབ་འིསེམས་དུནྱདྱྱརལ་པའིསན་སཱར་ 

དགའབུདེ་ཞན། །དང་བའིམ ༽ སུ ཏྭ རེ ཧ་ དཔའ་རྡོརལ་སྨྲས་པ། ། བགགས་པདེསཧངདས། །དངབའི་མདངས་ཕྱུང་སེན་སོ །དསས་ 
བྱུངདབུ་ཨེམ་ཧོོ་ །ཞེས་གསུངས་པས། དེནས་སཞུས་དཔེའ ཅྗེས་ཞུས་པ། གདཔའོག་ྲོས པོ་ལགས །སྟོན་པིད་ཀྱང་ཇྲིག ངང །འ བ་ལ ད་ཐགས ྨ 

ཚོ པགསྡས་སྲངས། ཤདྲུས་དང་གྲནས་ཀྲདཐིགལེ་སྔོས་མེད་དཔ། །ཐནསྭ་ཅད་ཀུན་པངྲ་ཐིག་ལེའིརངབཞིནན། །དོན བའི ནུཔསུཅི་ཞིག་སྟོནཔ་རམཛད། །འཁོརད་འབོར་བསེ།འེལ་འཁར། །འཁོབས་བརྟན་པཀིཿ 
རི ད། ཨ་དགྲནསནིགཅིགཔ་ ལྟ་བུ ་ དདགསྲ་བདདཅིསདསདའ་  ་ དཔའ དཔའ་དྡོར་ དས དགཔ ལེ གདས བབ ངི ་; 
ནྭས་དཔའཆེཿ་། སེམས་ཏིད་ཀུན་བྱེདྱ་སུལ་པཱོ་དཏིདནི ཱསྭ་བསྲས་ཅདགུན་ཅི་ཧིངཔོ་སྟེ། །སྲིད་པོན་སྤོས་ ལེ་ཡེན། །ཐགལེ་ཡེ་ནས་དོས་པནེདཔའ་ 
དལས་བུང་བས་ཡནག་ཐིག་ལེ་སེ། - ! པ་ད ཤླསག་དསས་ །ཞེས་གསུངས་སོ། ¡བྱཇཆུབ་ྱྱི ཀྱ་ཏིད་ཡན་ཀུན་པནཔར་བོལས་འང་གཞིའི འགྙེ་དངཔའོ།། པ གས་བ འི 





བབ་ :གརོས་༡༠༡༠༨༧༡༦༩༡༨༩༤༥༩༤༤༠༤༡༤༠༠༤༤༤༤༤༤༥-༢༤༠༤༠༩༧༢༠༤༤༢༠༧༠༤- 
།ཆོད་བཟུས་ཅདཏིགལས་བུ སུ་ལ །དེནས་ལཁོ་ྱའིརརོ་འྲའི་ཁ ས་ད རུབའོོཡོསགྩོ མོའ ཛུ 
ཉེར་ ངའི རས 1 བིས ` ཀིསེམསུཀེ པའི་ད དསེའ་བོདནང། 
ཧི ༈ །གདཤཧེ་ ཧིག ནྱི དུ ཐུས་སོ། དེ་ཨྦ་བྲ་ཡ 
ཚི རྗེན སྒམ ཧིོ་་ དས་བདོ་པེ། །ད་ པཉ འ་འ ཤ། ་ ད་བཞི 


སོ་སོརི་སེ། རང་འ ་ ། 


རྩངི་པ་ ཏནང་ དག ཅར པོ་དང ་ ར་འབད `" ད་ཡག་ག རུང སཤེད་འོ་ དེས 
གས རྲལ་བསཊང་ཨཿའི གས་དང། གིག 


དས ས་ ་ས་འེསྤ་བ་བའི་ མདུང། ་ ་ སྤྱ་་བའེལུས་དྲ་། 
ར་ ཨ་བམས་ཅདྲ་དངས། ལ 
གྲག་གོ 


ཙཿ 1 ཨས ༨ ༢༥༥ 
དང རི ིི་ ༥ ། 





ད་དང་། བས རེ 








ས་པ་ཡི་བྱེད 


རི (གྭ རི 

་ ལོ ལཾ ཧི པོ སཱཔ། ཧྱེསྐེམས་དཔ། 

¦ ་ རླི ོི ལཱ གུ ྣ༣ྣེྲེཾེྲ་ ཁྱོདལང་ཡིས་ 
་ ང། །རུད་པ་་ 


དོ་ལྭ་སཱན་པརྩབ། དི ས་བ ས་པ ི་ོ ོད་པ་བསུང་ཞེད། །དེ་་ 
དུ །ནན་ནཁའབདིནདྭུ་ཀུན་ལྭ་ཁུབ་པར་གནས། །སྲེཿ ཁིའི  རསཔ་ །འས་བྱ་ར 
-- ཁ །སསྱ་རབྱནས་སཔབཀིངདཿམབོར།་འོ་པའ་། (ཅེདཀྱི་ 


བགིད །གེས་གསུངས་སོ། །བྱངཆུབ་ཀྱི་སེམ་ ནལ་བསན་པའིལེའྲུསེ་གཏོས་པའོ། 


ོུརཏིདགིརགིོསཏདོད་པདེབཞིདཞུགས་སོ། །དདས་སེསདཔའོ་གན་་ོའ་སགཡོང་ པང 
ཅཅ; གས་ལས དས་པ འད ཀྲུན་ 








རྣམ་པ 
བད་་གན་དྱསལ་པོལསཆས་དམ་ངོོ དུ་ཕྱུངཿ 






༈ སསཱནོརོས་བུདཔ་པོདྱ་བུང་བའདེ་གསུངསས། །ཅེསེམས་དབའཆེན་པོ་ཡིདན་དངཔལ་ཞུགས་ེབ། །ནཱ་དབུདགལརྟོགས་ཤིག །ཅེདན་ུན་བྱེད་རལ་བྩོས། །དགོ་གུན་བེད་བངྡན་སེམས། ༨རེད་པསྡེ་ཚནརོལ་་ 
ལན །ཆོས་ནམསའབུང་པའི་སང་པོམེད། །དམེད་པ་ཡེ་སན་རོལན། མར ས་དང་བ །བཞེདཔ་སིའ་ ལན། དེས ( །དཔནིད་འབེན། ༢ བདབབ་ཡ་ནསམེད། །ངནདཔ་ །ཅད་ 
„ རཱུན། འཁབཞས་བབ་ཡངསརེད། །སེམས་དབའདྲཏགར་ཉེ། །གེས་དདཆེནཁདའད། པེར ལུམཔཡིན། །ཞེས་གགུངས་ད། དབ་བ ད་ཅན རྱ 
༢།བྷིྦཱ་ཱས་པབཔཅུ་བསེམས། །ཁུདནི་ཡེནསཆེན་པོ་ཡིན། །སུན་དདདྲི་བསན་པདང། །འཁོར་༢་གགས་པའི་ཆོས་ནམས་ཀུན། །ཐེདམཁན་འདོརིག་བུས་པསན། །ཇིཏཱར་སད་བའིརོསྔ་ནམས་ཀུན། །ཏྱིདུམཁན་ཁུད་ཏིས་བས་པརསཔ། 

ཤ་པགཅག་བཞྡ་ནམ་པདུར་ཡོད། །བསྟན་པ་གཅིག་གསྣ་ནུན་བུར་ཞོད། །འཁེྡ་ནམས་གཅིག་གསྭ་ནམ་པདུརུ་ཤོད། །ཅེས་ཞུསསོ། །དེནས་བངཆུད་ཀི་སེམས་གུན་བེདྱ་ཧུལ་པསྤོསརགསུངས་པ། ཆེརངའྱབངཡ་ཤེས་གནས་་ 
ན་པར་གཅིག །དུ་ཡི་རང་བཞིནྡནམ་གསུམ་སྣང་བལ། །དཱན་པའི་བངན་ནིནམ་པ་གྲུམ་དྲུ་བུང་། །ངནི་དེ་བཞིནཉིད་དུ་གཅིག་པལས། 'ཆག་དོན་དནྱརོསད་གཉིན། །འཉིད་བངྱཆུབསེམས་ལས་གཞན་མེ་དད། ང་ 
འསྱྭ་བུངབའྟནཔྲ་སུ་གཙུམ་ཅིས། །འཁཔལ་དསྟན་དནམད་གསུམ་དུ་བཏུན། །ངཡ་ངདེ་གཅིགྱར་བུངནསདི། །དཔི་རང་བཞིན་གཅིགྱ་བརུན་པའིྱིར། །འུན་བེད་པཡི་འཁོ་ྱ་ཡུན་ཁད་གཅིག །ངལས་བུང་བའྱིརན་པྲས་གསུམ་་ 












། 













རོ ལས པ༩ལ་བསངས་ས་འངའ་པསམམསརས་མམས་”༡༨༤༥༧རརརར༦རལཿསཆ༨༨༠༨ར༨ར༨-༨༨-༨-༠-༤-༡--~-------~) - -------.- “¬ ~-~--~--= ¬ ར་ར ༤༦ ༨ "པའ" 
༄༅། །ཉིད་དུ་ཡནས་རལ་བརྡ་དྲད །ཐམཅདཔེ་བཞིན་ཉིདད་གཅིག་པལྭ། ། ༦༢་སིན་སྤྲོ་སྨུཕའདབསལ་པྲགདོག་ཏྱེད། །བཀྲོདདུ་ནེད་པའེལམ་ལ་བསན་པ་ཡིན། །ེསེམསད་འཆེན་པོཌྡག །ཇི་ལར་སྣད་བའི་ཚོས་་ 
ཟ རྣམསྐ་པམསཅད་ཀུན། །རངའབུང་སཔསལསྡས་དས་། དགཔ ད་དོ མཔག་དགེ་བད། ཟེད འེན །གཟུགསམེད་པམས་ཁང་རངའབུངཡེ་ཤེས་ཡིན། །ནུད་ཕཔོ་ 
® ང་ཡིགྱཱ་བས་པའྲི་ཧིར། །དྲས་བྱས་ཐནསུཧད་ཡེ་ཤེས་ངོབརབཤུད། །ཁམས་གསུམ་སེནསན་ཆུདདུག་ཐུམས་ཅད་ཀུན། །རབའངུང་ཤིས་ཞིན་པར་པཿམ་བཤད། །དལས་མ་གཏོགས་པ་ྱི་བརུབསེམས། །གངས་རས་ཅུན 
པངས་ན་བཤད། །ཞུན་བྱེད་ཧམ་པངཡིའརདབཞིན་ལ། །ཆོསཏི་ རྣམྲཔ་གསུམདུ་བསྟན་པསྟེ། །མྭ་བྙཾསཔ་ཡཆེསིད་དཔ་།མི་སྣང། །དེནི་གླཐུགསཡེད་བསས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། འོ ཕུལ་གུགས་སུ་སུངབི། །དེནི་གཟུགས་ཅི་ 
སསསུ་བརུནཔ་ཡིན། ¡།སྡངཡེཤེས་དཔ་མདོམདུནས། །བདེ་གལས་དཔང་གསྒ་རེས་བད་བུའིཤོར། །འདོདཔའི་བམསའྲ་ཐགས་ངེསབུངབ་ཡིན། །ཞེས་གསུངསསོ། །བངནུབྱའིསེསས་ཡུན་པདྱཧུལ་པོལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་་ 
བྷུཿཛུལ་པས་བ་བས་དི་ཉརྱབའབིུའངས་གསྟན་པའི ཏཱི་གསུམ་པའི།། །དེནས་བངནུབ་ཤི་སེམས་གུན་བེད་རུལ་བདསཉིད་ཀི་རང་བཞིནམཚནྱའི་ཆོོས་བ ཤད་བའདེ་གསུབསས། །ཉེ་གེམས་དཔའཆེནབྲ་དྲོར་ཁོད་ཏོན་ཅིག །ངན་ 
ཞསརངའབུང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དནི་ཡནས་ཆོས་ཀུན་སྙིངཔོ་ཤེན། །དནི་ུནཱ་བེདྱ་རལ་པེ་བངཿབིམས། །ང་ཡི་མཚན་འདེ་ཉེམསདཔའཏོགས་པརྨ་གྲིས། །ངཡིམཚནའདི་གེམས་དཔས་རོགས་འགགུརན། །ཆེསརྣམསཐམས་དམལུསཏོ་ 













` ༠ 

།ཆོསྣ་ནསས་ཀུནྱགི་སེང་པ་ཞིན། །རངའྱབུངཞེསནྱི་བབནི། སྱཾ་རྐུཧནམེད་པའི་སྙིང་བོ་པས། །ཅོལ་སྦབ་གུནལས་འདས་པ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་ཞེསནི་ཧྭ་བནི། །འགག་པ་མདའིམ་བླའིབས་པས། སོས་ 
ལུས སུན་པརྩད། ༢ དེས དོས ན་ད ཀརཉདགས་ད་སའའ འིབ ས་སམ ཉེ གའི བི། །སུག་་ །དའརགནས་དུས་་ 
བཀྱང་ཚོསཉིདདེ། །ཆོས ཾིཾི ང་བའི་འ ཐམས་ཅད བཏང་ལ །ར་ །སེམསྭ་ཏིརངཞིན་ལས། བསྐསས་ས་དལའ ྱ་ཅ༽ །བསནཔ་གསུམ་ཡདདལས་བུང། །འཁ་་ 
ྨ ་ དསས །དྲིལནསཉནྱཅས། ལས་ར །ཡུན་ཞེསྭ་བབའིཆོསྒནམས་གུན། །ཆོས་གླུན་གངདང་གངཞུན། སུཔད་ིངསུནདུད། །ལབོར་ 
ཀླ དནི་བསྟུན་པ་དུད། །འཁོརགཞས་ཨ་ནི་ུན་བེད་པས། །རྭབངྱ་བུཔསེ ཤེས་མཁན་པ་ཡིན། །རྒལ་པོཞསའི་བབནི། །ཧྟི་པོརཿྭབསི་ཤེས་དེ། །བེན་པའིམཁུན་པོ་ 
བུད་བའི་དེན་ནི་འྱིལྭ་སྣ། །སྙིང་པོ་ཊ པོ་བངྱ་རུབསམས་དནི། །རཔའྱབུཔནསྣནམ་དགཔས། །ཀུན་བེད་རྒྱལ་པས་བྱས་པ་གུན། སྦེ་ག ་ 

སཱང་དདངནི་བྲེད་པ་དང་། །པཱདོ་དང་བཅཅད་ཉིས་དྭསས་པདང། །དྲུས་གསུམས་སྤྲ་རུས་ཐནས་ཅད་དང་། །ཁམས་གསུམ་རྒུད་དྲག་སེམསཧན་དང། ། 
















ཇི རོས་ི་་པི་ོས་ིིས་སོ་ རེ ༈ ་གད་ན་ཁུམག་དལ། །འཿ་གཅིངདབངགུང་། 
་ དད་བ ས་བབ སི ེ་ ཀ་བག་བུ་ ུད་ ཁར་བ ཁའ དད &་ (གུབ་ 
རཿག། ར་པ གྲུབ་པབའགྱར། ཀྲའི ཐིསེམསགུན་བྱེད་ཆུལ་པོལས མས ཞིན་པྲས། ༣ ད ཡྲི ྦ ་ འང 
ྲ- འག ཛིག ཨད ཡོ དགིག ཞ་པ ིའ.༠« བུང་བ 


མང 

ཀྱ འི 

[ལ་ཉིད 

ྒ ད་ས དགི་སཱལ་གཞས། ། ལན རབ ་ ཁཿ ་ཿ་ 
རར; 2༣ = ཅཾལསསྱབ་ཉིངཔ་ི། །ངག་ཧོགས་པཅན་དང་བསི། །དད་ི་བའ་གོས 






།འསནི་ 
མའི་དས་ 
















ཏྟ །ནམམ།བའལབུའིཆོས་ཉིདལ། ཏུབ །ཆགྱ་དངདོ ལ་ 
ནུ གདི ཏིདའབུག་བཞིད། ནྩསི་དབོར་བསྙན། རར རགམ་་ ལེལཔྟེ། གངངང་ ས་ཁ 
ཅབསུན་ཡུང། ཧ་་ ཐ་བ །ལུ་དབྲ་སིབས་པཱས། བམཐོདནིའྱགུར། །ཞེ ར་ས་ 
ཆུབྱ་ཉིསམས་གུན་བྱེད་ཧལ་པོདས་ཆོས་ ཙཱ །བརུས་གོསལ ཞིན་ལྔ་རོགས་པ་ ི་ོ པཆིག་གསུངསས། ¦ ཞེས་གསུངའ། ཨ༅ནས་དཔ་ ལར ཨཱ 
ས་སག ནི 
ཧང ་བ ཅར 
¡མདཔ།ཀྱིསཾའཁྲདཔ་དེཏན་3ིས་དེན་ཧི [་ ི་ ཀྱེ་སྟྱན་པ་ ་བདལཔའི་ཞུལདུནདངས ཆ་འབད ཆང 





















།ཀིལལགུས། གལགས། །ཞེས་ཁུག་སོ། སོ། །ཅེསེམས་དཔའཆེན་པཉན་ཅིག །ཆོསནམས་ 
ཟེ གུང །༥ རིར ོ་ སྲག རའ ད་ 
ཝཾ རྣམས ྲིྲསིྲི་ དཔག། །ད་ཡེ་ ཅའ ང་ཡིས་བཀོད་ ང་ད ་ ར་ས རུ ཡར་ལ ན་བ །ཡི་པ་ ༣༨༠༨ རཾ 


ལོ སླི སས = ་ 
ས་ | ལཔོར་ ཇ 
ཤུ་བླི་ག། ངི འི་ང རྟ མམ ྲཾྲྭྲྣླྲ ཚ  ་ གསུར ་ ངས གསས་ི་དམི་འ་ 












དགུ་དང །ཧྣོས་མེད་དའིསྲ་ཉི་བོང་ཡིན་ལ། །སུངསྦྱརས་གུན་ཧི་གནས་ཆེན་ད་ཤིན་པས། །རོ་པ་ཁུམས་གསུམ་དྱུདདུག་པལས་ཤུར། །དདེདང་ཆག་བ 
ང་ཡྲི་ལུཔའདངས་པར་བསྟན་བསན། ཡགདཔས་ ཙད 


རྐྱདངའབྲས་བུའེཐེག་པྲྭཿནརྣམས་ལ། །གུན་བྱེད་ང་ེ་ལུཿ མྱ། ། 
ལཿ རརརས་་ རྫ ་  །དཱཨ 
ྲ རྒྱུ སྐ་ཧཱཧདཱ་བུས་པ། ། བསུ་བདསན་ཁམས་གསུམ་སེནས་འནུ་བུས། །དཔེ །དཔེ་ཡེ་དུག། སྦ ་ཌ 


བརོའོར་པེར། །དབང་པླབགལ་ཡུལདུགྣསང་བལ། སྣག་བསལ་མཐོང་ས་དབང་པོའསེགས་པར་བེད། །དེསནི་གུན་བེད་པིམཔ་ མིཆབས་ 





མང ཆཾགསདསནརབའྱབ་ ཏཧཆིགས་མཁུན་པརྱ་པུས 
ིརདབཤིནམ་བ་གས་པར། །ངའིག་ཧྲས་བའིཌཊལ་ལེས་བཏུགས་བྲས། །བནྐལ་ཞིངོ་ བགེས ་ གུན །ཆདདས་ 


ཐེརནས། །ཡང་དག་དལྭསྤྲདདསྐུར་ 


སྱ་ཁྲིས་ཨ།། །དམ ` -ཚ 


དཔེནནམབའ་ཤད། དནདགེན་ུདནི་ 
གུས་བརྦརུབཉིདྱ་ཀི་རང་བཞིན་་་ 


གགནེད་པའིའདས་བུདེལ་མེད། །ངེས་པ་། 













་ད ཨ། །གུན་བེདང་ཡིས་བུས་པའིཆོས་ཉིདལ། ། བདེན་པ་གཉིས རབས། བདེན པའུ ནྲ ོབས་བུད་པམེད ཿ 
ྲེ་ ཞོན །བླང་ དུ་བ་དེ ཏཱ ར་ས སཱུ གསོ དཔས = ུས་ ད་ས 
བྱ་བ། ལམད། །ལྷུན་གིས་ཐུབ་པྲྭ་བ་པེད་གུན་དང་བལ། ྲོ་ དད་ག འི 
ཨཱཾ གྲུ །བུྲ དེ ནཡངད་བཞིནན། །ནམམཁའྦ་རུཆུས་མེ་སྣང་ད་ལྔ། །བུཿ ས་གསནད་ ། ཞས་སས། དྲ ་ །རྣམ་ ཡི །གུནེནསས།་ལང་ཡང་ 


` རི ཨ་པ ི་དདཔྱ་དབས་ཅད་གྲུ། ཁ་བའི མི་གནུན་མདཔབ བས། །སཨ། ཨན ་་གནས། ། 
ཐུམསུ་ཅནོམཔར་དུག ཡ། །གཏིསསུམེདདྲག༔ དུན་དཐས། །གངགིས་མེད་པའི་ཧུང་ལུ་སེམཐམ་མཐང་། །བསལ་པདུན ་ ནཱ བབངདབསེམས། 
` ལ་ཨགྱརུད་པྱུདདཡ། །བཅིག་མེདཔས་བྲགབསནབ་ དེ་ཡང སེ་ 












དྲུགཔའོ། 
གུན་ལན་རྣམ་པ་ཡོས། 







༡ བུས་པ་གད་དང་གངཞེ 


---------------~--- -------------=-- 
ཆ། །རྱསསུརའདསལ། །བདྱཱ་པང་ཡས་ཞུངས་བསྟུན། །ད་ལྟརབཞུགས་དང་སྲད་ཀྱེས་དྱོན་པལ། ན་ལ་བ 


།དེནས་བངྡརུབ་ཀི་སེམས་གུན་བཱ། དནུལཔེས ཉད ཁེས་བུས་བལས་བུང་བའེཆོསྨྲ་ནམ་པརདབེབའདི་གསུངས་སོ། ཀྱེས 


ཀྱིས་མེད། „།སྙོག་བུལནམམཁའ་བཞིན་དུ་ཡེ ་ལ། །དམིགས་པའི་སུལ་འདསགཅི་ ས་བགྲངདུམེད། ` །བྲ དཔའ་ཆེན སེམས བེད །སེམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཚེས་ལརྣམ་གྲངས་བྱུང་། །སེམས་ཀྱིས་ 
ན། །§ ྣངྱིདད་བཅུདསངསརས་སེལ་ འར [དུ གསུབ སིས་པའདུམ་གཅིགན སནམ ནི། ནི །ཆེན་པདཔའ་གསརགུང་བབར། །༨ཡ་དོནམཛདགགསསྨུནས་གཉིསནི། ྨ 
རར །ཞེས་བཀའ་སུལ་ཏེ། ི་ོ ཀྱ་ུནདྲེ་ ལགས 

ཨཱཿ ཀྱིལ་དོརྙདུའདུས། །ཞུ་བའི་དམིགསའེལི་ཆབས། །ཀུན་མེན་ཁྱདཀྱིཿ འལཔ། 
གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ཡི། །ནྣམ་གྲངས་ཏོན་འིདི་ཇིཉྱར་ལགས། {ཞེས་ཞུས་པ །དེནས་བརྡ་དབྱ་ཀིསེ ཨུལ སིར 


།ཀུན་དུ་བཟད་པོ་ཨེཿ 
ས་བཀའ་སྙལ་པ། ཀྱེངནི་ཡེ་ནས་ 


གསུངས་སོ། །བཱ བྱ་ཉསམསྭཀནདདྱོ་ལ་པོལསྦར་བགཅིག་པའིལའྟསེ་ 
ཨུ །གེས་གསསང ང་ད །ཇི་བཞིན་གཉིས་མེད་བདེ་བཅེན་པོལ། མ་པ 


མཏོ། །བརྡན་བའེ་ ས་དེཨ་ཧོཾ། དད 7 
སེངས 
ས་གཅིག ་པའནི། །བུབབ་སིང་ ང་མང བ་ཡན །བ། ཀ་པ 














བཞྡིཐུགསྡརའི་ངོབྷསེ། །གདལ་དགའ་བའྱེདས་སུནི། །གངངག་བབ་ཡི་དོན་བའིིར། །དཤིས་བས་པའི་དོན་བསྟན་གྱིས། །སེམས་དྭཔའདྡོ་རྨ་ཕོདཉོན་ཅིག །གཅིག་ལ་དགའ་བདེལནི། །ཆོས་རྣམས་གཅི་གརུ་འཇུ་པའིཕྱིར། །བྱངརྡུབ་] ° 
སེམས་ཀྱིབོ་འོས སི །མཚན་མ་གྲངས་ལ་དགའུ་པ་ལ། [གུན་པྱེད་རྒྱལ་པོས་བྲས་པ་ཡི། །སྣུ་ཚོགས་བརྗོད་ཊིས་མི་ལང་བསྟན། (དེ་ཡངང་ཡི་འང་བཞིན་བསྟན། །གགཞི་ངིདྲན བའ ཉིས་བྱུད་དཡིས་ 

༨ ཧཱ! ཕེ ༦ །༤` 8 €༽༄༥ ༤༤༨ ༨ གླ ༨ ༨ ༩༠༠༠ ༩༨ ི ༄༧ ཿ ` །གཉ་ ^༄- 

„༡ བྱསཔ་སྟེ། །བྲས་པའིཆོས་ལ་བགྲངས་པ་ཡིན། །གྲངས་ཀྱི་དེནནེ་གཅིག་དང་གཉིས། །གྲངཊ་ཀྱི་མཐའ་ནི་འརྗོདདུམེད། །བཛད་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྙིངཔ་ཡིན། །བརྔདམེད་སྙིང་པ་གཅི་གཏུ་བསྟན། །གཅིགནི་ཀུན་བྱེད་པངནུབ་སེམས། །ྲས་པའི་ཆོན 

ཚཿ (རཱརྣམ་པ་གཉིས། །རྒྱུདངའབྲས་བུ་རྣམ་གཉིས་ལས། །དོན་དམ་གུནཛོ་བ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །དཔེདོརརྟགསུ་དང་གཏན་ཆིགས་སུ། །ངེས་ལུང་དང་ཡུང་གཉིས་སུ་བཤུད། །ཇུནི་འབུངཆེནནམྭལ་ལ། །འབུས་བུ་ཁམས་གསུམ་སེམསཅན་ 

ཡིན། །ཁམས་གསུམསེམས་ཅན་རྒྱ་བས་ནས། །ཁྲབས་བུསཔསྨ་རས་མ ་བཏགས་ཏེ། །རྒྱ་འྲགས་ངཔེ་དོན་དྲེར་བསྣུན། །རྒྱུནི་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅནལ། །འགུས་བུ་སངསྱ་ཧས་ལུང་བསྟན་པ། །དེནི་དུང་བའྲལད་བཤད། །རྣམ་པ་་ 

ད ནི་འྱ་བུང་ཉན་དཱམ་ལཱ་ཡིན། །བུས་པའིཚོས་ནྲི་མས་ཅད་ཀུན། ེཉདཐིད་ཚུཡན། །ད་བཞིན་ཉེད་དུམ་གཏོགས་པར། །མའིགའག་ཏོག་བླཟཔ་ཛིན་གིས། །ཨུལ་དུ་གཆོས་ལ་ངེས་བརྟུགས་པས། [འིག 

གྭ 


ས་ལ་ད །ཡུལབྲུགཆགས་པདྲག དི 





ན་ནས །ཆགས་དག་སྣུག་བསྲལ་མ་དལ། །མུ་ངན་མུངན་ཞེས་སུབ་ཤད། །མྱ་དནམྱ་ངན་འདུས་ཞེས་པ། །ཡུལ་དྲུག་ཆོས་ལ་མི་རྟོག་པས། །སྐྱེང་ 


=~ -----------------~--~-: 








གཡསའདག་པའི་ཡིར། །མུ་དནའདུསགསདེལ་བ། །ཇ་བཞིན་སིངལོ་བནབལས། །མ་བཙོལ་ རྫིག ྭབཟ་ོ་ཚོཡད། །འདགིམཚནཏིད ༨བའཛིནལ། །]'° 


ཁ་ 'འཇྲིན། ཨུབ བཞིན་པ ་ པའི་སེམས་ཅན 
རཾེིེི ལ་ ཡུས གཉིག ཤད། ཤད རྱ ཤྲ ་ ་་། ར་ ཏ་ རཆ 


ུ དུ 1 ་ ། མདཔ་བ་བཞ ཁྱས ངཱ སསབ་ག ལུ སྲལ ག་གེ འགེས་ནི། །དདོར་བས་པ་ 

ངེ ྲ རར ླ དཔའོ ། ༤ དི ལ་སར 
མཱ །སུ་ 

གསགས གོ་འ དགད ÷ གསུ། །ཀུཉཛ་ན་བན་ཚོགས་པར་ཐོགས། ས་ོ་བ་མིས། །སངསྐ་རས་དགོངས་པ་ 









འདལ་གྐམ། 


གསུམ་གྱེས། ± 


་ཧངཔའི། ཁ་ད དེས་ན ཝ་ས དུན །ལ་ལན་སྦྱབཞིད་ 






།གན་ཇོགས་པ་ཡི་དོན་རིཡི །བརས་ཅད་ཝུནསུམཚོགས་པར་བེད། །བྱམེདའདེལ་གད་གནས་པ། །ལུའདི་གངཝགལམི་ཡང། །དགོཔཆསདསངསྱུས་ཡད། །འིཡིས་སེམསུཅནདོན། 
བརའགུ་། །ེ་གསུམ་སོ། ༅ཿདུཔ་སེམཐ་ ིསེམས་པན་ཕདྱ་ཚ་པོལསནས་བ་ བཱ །དེནས་བངརབྱའི་སེམ སཅདའེ་བཞིལ་ཉིད་དུ་གཅིགཔ་ལས་དེ་ 
།ཨུམ་སྣང་བརའ་གུ པཾ རཾ 

ཉིད །དེ་ལ་ + ི་ོ བགིནིདལ་ུབིཔ། 


ཀ ༈རྒྱུའདུག ཧྩེན་པ་ར གསམ་པ 
'ལྭས། རར བསན་པའི་ལུམ་དལརད་ཤང། ༈ 














ཤ །ཡེ་ཤེསལྔ། །ཁམས་གསུམརྒྱད་དྲུག་ཕྱུངབ་ཡང་། དདེ་བཞིནཉིད་ཏིའབར་བཤད། །དེ་བཞིན་ཉོདྱའི་བང་བཞིན་ཏེ། །ངབོ་གཉིས་སུམེད་པ་སེ། །རང་བཞིན་གཅིགྱཏ་གནས་པལ། །རྣལ་འབྱོར་བཞག་པ་བཞི་ཕྱུངབ། །རྣལ་འཕྱཾར་རྣམཔ་བེ་ 


༨ 


ལཱསྟྱ་པྲུང། །ཧཱ་ 


ཅམས་དཔའི་ན་པ་འབོར་བཞེས། །སྙིང་པོདོན་གྱི་རྣཝ་མ་ཐམེདལ། ། 





སེམས་དཔའ ནའེ་ཉནཅེག །གུན་གྱི་སིངཔྲོབདྲ་དུབ་སེམས་འདིནི། 


།དྲ་ཀིལ་བཁོརཏེ། །བསྟེན་བླམབ་བཞི་ཡི་ཡན་ལགོགསྦ་བསནས། །ཁྭལོ་འདུ་པད་གི་ 
ཉམསྭ་ཧྱིས་མཐོད་བཞི། །དབྱིཝ།ནི་སྙིངཔེརྣལ་མའི་རྒྱམམཐོངལ། །ཡེ་ཤས་ 





༄༅། ཉིད །ཡུལ་དྲུག་ངཡེས་བྱསད་ཡིན། །དབངདུག་དམེརིགཔཡིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པའིཚོགསྣམསནི། །ང་ཡིའའབྱུངསེ་ཤེས་ཡིན། །འབྱུངཆེནལཡངཧཱལཝ་མཱ༔ | ཀུན་གྱིརྒལདེ་བཞིན་ཉེད། །ཐུགས་རྗེ་རཔའུུང་ 


¬༽ 


།ཚསྣ་རམས་གུན་གྱི་ནལ་མའི་ངོང་སེ། །ཇི་བཞིནདེ་བཞིནཉི་ 


ནིཡུ་འབཾ ངད པས་མཐོང་བཟི་ཡུལནི་ནུམ་པ་བཞི། །སེམས་དཔའིནལ་འབོརཡུལ་དང་དབང་པོརམཐོང་། །བངྡནབལ་དང་འྲཕལྨ་ནམ་པ་བཞིས། །བྱིནྱ་གིས་བླ་མཁསནས་གམས་དཔའི་ལུ་ 
ཉས །ཧྙཾང་པེ་དོན་ཁྱི་རྣལམམོདུབ་མེད། །མབཅས་དེ་བཞིནཉིད་དུ་སེམས་དཔལཞོག (་དེན་གྱིསྙེང་པོརྣལམ་བྲམེདལ།_ །རྣལ་འབྱོརཆེན། རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བདི། །ཡེ་ནས་བང་རྒྱུད་ འཁོར 
ཉིད་ལུན་ཨིས་གུབ་པརྭལཱ། །དོན་གྱི་སྙིང་པ་རྣལསཿ:མཐྲང་བམད། །མ་ 










ནས ནས། ༈ ཤིནངྷ་ནལའོ བཡོངས་སྲུ་ནལ་འཇེརདང་། །ནྣལ་འབུརཆེན་པོ་ 


་འ་ 


དགལ་འཁརལ། །རྒུལས་འབྲས་བུ་ལཱ་ཡ 
།བཅོས་ད་བཞིན་ཉིད་དུ་ཆེན་ཕཞོག །ངྙེནྱ་གིིསིང་པློནལྔ་ས་བམེདལ། །ཡོབས་སུ་ 


ནཔྡོརཱལ་མའི་འྲབཾས་བུརམཐོང། །ཏཱདཔོ་གཅིག་ལྱ་རྨུའབས་གཉིས་མཐོདབས། །རྒྱུ་དབྲས་འདས་པའི་རྣལ་མམཐོང་བ་མེད། །མ་བཅོས་དེ་བཞིན་ 
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༄༅། །བཞིན་མེང་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ། །སོདཔས་ཡངས་སྐུ་ནལ་འདོར་ཉིད་དུ་བཤད། །ཇྱི་་རྩསངབ་འེཙོསྦ་དམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ྒྱུདབྱིངས་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བའི་ཕྱིར། ། ཤིནཏྣ་རལའཧམཞེས་སུ་ ཤདཔ་ཡེན། །རྷུའབུས་་་ 


མ་མ འགས་པའྲི་ནལམ་མཐེང་བམིན། ། ཤིནཏྭ་ནལ་འགོརཔེ་བཱགྲ་ནམ་བ་ཏིདི། །བྱད་དོརམེད་པའི་པྭངརྟུབ་སེམས་དེནི། །སེམས་དཔའེ་རལ་འབ་ཞེས་སུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཕྱོལ་སྲཾབབདས་པའི་བངནུབསེམས་དེནི། །རྣལ་འབོརཆེན་པཞེས་སུ་ ་ 

བཤད་པ་ཡེན། །ཆུའྲབས་འདས་པའི་བུངཆུབ་སེམས་དེན། ༈ཡོངས་སྤུན་ལའཕེརཞེས་སུ་བཤད་པ་ཡེན། །ཡིནམིནླཾོདང་སུརཔ་འདས་པའི་ལིའ། ། ཤིནྭཾཏྣ་ནལ་འབོར་ཞེས་སུ་དཡོས་བཤཤད། །ཡེངོས་སུརལ་འབོརལ་སགས་གསུམ་པལ། [རང་ 

འབུང་་ཤེསཆེ་དངའ་ལུན་པས། །ལམལ་བགྲོད་ཅདས་ལ་སྣོང་བརེད། །དམ་ཆིགནུལ་བསངལ་བསསས་ཕྲིདཔ། །གོམ་པྭ་དག་དལལ ༢ ངས་ཡིན། །དེ་བསུ་ཤིནྱཏྨརལ་འབོརྟལ་སྤོད་ནི། །ཡེ་ནས་ཤུན་བེད་ཉུད་ཤིསབས་པའི་ཕིར། །ལམ་ 

ལམི་བསྲོད་ས་ལ་ཧཱུང་མཾ ད། [དམཆི་གམི་སྲུངལྟ་བསྒེམ་མི་ྱེད། །བྱང་ནུབཆེན་པའལམནས་གུནབྱདང་ཕིར། །བྱང་རུ་བ་ཉིད་ལ་བྱངནུབ་ཉིད་མེ་བསྲོད། །གྲགོདསྲ་པང་དུབ་ཉིད་ལས་སདཔའིེ་ཡིར། །བྱངརུཔ་ཉིད་ལ་བྱངརྡུབ་ཉིདམི་སཱུད། ། 

དམ་ཆིག་རླང་བཞིནྱི་པད་དུབ་ཏིད་ཡེན་པས། །ཀྱདཆུབ་ཉི་པལ་བྱང་ནུབ་ཉིད་མ་སྲུང་།, །བསྙོམ་པའེ་ཕང་བཞིན་པྱད་ཆུབི- ༢ པས། །བུདརྲུབ་ཉིདཀྱིས་ཉིད་ལ་བསྒོམ་དུ་མེད། །ལྟ་བའི་ བན་ད $ ཨཏདཱབིས་ཉིདལ་་ 
ཡི ་གསུངཊ 


བལརམེདྲ་ཕིར། །ཤིནྱཏལ་འཕོར་སཱུད་བྲམདའདི། །རཔའབྱུངཡ་པེས་གེམ་པད་གདམ་ཅན། །ཀུན་བེདྱརལ་པོང་ཡི་གློས་བྲ ཡེན། །རྒྱུའབས་ཐེག་པཅན་གྱི་སྔོདཡུལ་མིན། །ཞེས་ ཡུན་བྱེད་རྒྱལ་བོལས་ 


















ཀདྱ་གི་ཡུལ ལན་ལ་བཀོད་པའིལེའུ རཿ གར ྔ་ཁོ་གས་པཆེན་པའཨ་ཤའ་ྔ་དང་མིབཔླར་པད་ པས ༧ 
བཞིན་བ ཐཙ་ །ཆོད་ཀུནན་ཡུས་པ་ཡི་ སྒིབ་པནིད། པབ །ཡེ་ནས། 
ངོ གཡྟ་ནམཔ་ ཡབས གི ི་ ཱ དམི་གསཿ ལགས་སོ མ་ག ཉིད་དུ་ཐམས་ 


།ཚོས་ཡུཿ 
ན་དགན་ཡང་། རི བསི །ལྟ་ ༽ ཚ་ི གས སིགས ག་ས ན་ 
རཿ 1 ྲདེཾེཾེིེིྲི་ ¡ 





པ་བཤོན་ སུམཐོང་བསུན། ། མས་ལ རེ 
་ །དབྱིངས་དབའེ་པགེས༔ བྗིསས་པའ་སྱིས་ཡིས་པས །མེད་ཕའེ་བྲ་ པས 

















ངོ །གསུམ་སུད་པས་བྲུས་བུཐོབ་ཧེད་དང་། །ལྟ་ཡྱོད་སོ་སོ་ཐོབ་པརའདོད་པ་དང། །བླང་དོའོ་སུད་པས་ཐོབ་པརའདོད་པ་དང། །འིག་པ་གསུམ་བླསམས་ཐེབ་པརྡ་དོད་པ་དང། །ཆུྭབས་དྲདིངས་ཉིད་ཡ་ཤེས་བླ།ས་པ་ཡེས། །ཐེབ་པར་ 





ཟ འདོད་པའེ་དེས་ ཐབྷནམ་པྲདག ༈གེལ་སྭ་དྲག་དངཔླིཾབ་པ་བྲགདྲུག་སེ །བྱངདུབ་སེམསལས་གེལ་སླིབ་སྱྱེན་ཡིན་པས། །དེས་ཊབ སྩོན ། །རྟོགདཔྱདོ་གཉིས་ གོལས་སྦྲེབ་པལ། །གཟུཔའིཇིན་གཉིས་ཀངགོལ་ས་ ་ 

རབ ཤུད། །ལུདོ་གཉིས་བགལ་ྲ་ི་པརབ ཤད །ལཱུངདརཆོལ་སྲབབས་བདས། །མྱི་ཆལབདེ་བཅལ་བུན་གེལབླགབས། །བྡརབསེམསདིནམམཊུབ་ུབཱཱ། །ནམ་ས་བལཆྭ་བསེམས་ཏིདཌསཉིདལ། །ལཱ་ 

ཏྭ ར་བྷམ་དདམ་ཚིག་བསངདམེད། །གིན་ །གཅལ་མེད་ལེ་ཤེསལིབཔཆིད། བུ་མད་བཟོངཔའིལམ།་གངམེདུ། །ཕྭ་བོས་མེདགཉིས་མེདབདེལ་པ་མེད། །སེམས་ལས་ངེས་མུང་གཏན་ལ་འབེབས་པ་མེད། ཟཔ 
ཨམ | ད། །ལ་གའ་ལ་བསྒ་བས་། སུངམད་ གཅིག་ ས་པས། །ལ་གོལ་ལ་ སདཿ ཆིག་གོལ་ 

ཉུ །བཙུལ་ཡེ དིན་ལསླ་དགྲ་ཙོལ་བས། ཅར ང། །བྦྦྲིབས་མེད་གཅིགལ་ཡེ་ཤེས་བྱ་ དཱ ། ` ། 

སྨིབ་བྱུང། །བགྲོད་མེད་གཅིགལ་ལམ་བཟོད་དྲུག་བྱུང་བས། །ལ་དེལལ་བཅྲེ བྱ་བུང་། །གཟུངམད་གཅིགལ་འཛིན་བདྲདག་ཕུངབས། ༦ ས་ཆོསྱ་ཀི་གོལ་སློབ་བྱུང་། །གཉེས་མེད་ 
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གཅིགལ་འབྲེལ་པྲ་དགྲ་བུངབས། །ལ་གོལ་ལ་བླེབས་བེལ་པའིགོལ་སྤེབ་བྱུད། །བདེནཔ་གཅིག་ལ་དེས་པྲདུགྱ་བུངབས། །ལ་གོལལ་བླབབས་ཡུང་གི་གོལ་སླེབ་བྱུང། །བཅོདམེད་གཅིགལྔོ དབེདདུགྱ་བུང་བས། །ལ་གསལ་བཅུསས་སན 
དགགལ་སིབུར། གྱ་པ་བངནབསེམས་བ་ནེ།།ཡེའ །ཡེནསརངགིར བཞིན་ཡུན་གུབ་པས། རང་བཞིན ཟམས་བཅུ་ཞིངབླསས་པདགེའི། །ངཡི་ ིའི་དགན་ུདཔནམལ་ཁའའྲད། ། །ནམཆྭ།བརདག་ལཞྭ་ཀང་ཚོལ 

ར་གིག་ཀུརྱོསཙབའ། །ནེམ་ (ལས་འདན། །དེ་བཞིན་གུན་དེད་སིང་པ་བུངནུབ་སེམས། །ངཉིད་སོད་ཡུལ་གུན་ལས་འདུས་པའི་ཡཱར། །ངལ་ལཱརམེད་བླགོམ་དཱ་ཡ་ནས་མེད། ིིི་ 

བམ་པདས་ཡནི། རར བས་པའི ང་་ བ་ཡིས་པབ་བཅལ་བུསནས། ཨར ་་ 1 ཌཆཚ བཤད 

ཁང་བརའགུར། །ངཡི་རང་བཤིའོངེས་པགཐུངས་བ། དནེ་ཨོུད་ཡུལ་ཡུན་ལས་འདས་པའེ་ཡེར། །ལ་བ་བྲཤོན་དྲུ་མད། ལ།་དེ་བཞིན་དོན་མེདྱ་ཀྲིས། །རང་བཞིན་བཅ་ལ་དོན་ ད་མ་ 

གསའ །དནེ་བ མ་ཡང ངིའི རའ འེ ཅས་སར་སེག་པས་འབིདརེ་་ ས། །སྔཾཿ དིའི །སྙིད་པར་ཡེ་ནས་ལུན་བྱིས་གྲབ་པའེ་པྲེ་ར། །རལཿ 

དའ ཊོས། །རདའྱབུང་ཡེ་པའེ་ འབུང་ཡེཔཤེས་སྣིབཔམེད་པའཕྱིར། །འིག་པའི་ཡེ ་བར་བྐྩེདངུམེད། གིས་ག །ཁདམའོདའིསསིད་སྐེ །སི་སླེ་ན་པཡ་པཿ 


ཤོ 


་དནི་བླསྒབ་པ་བ་མི་དག 















།ཞནས་པའིིར། ངལ་བ 


དམིས་བཟགས། །ངལདཔསི་ལནི་གཞནམདཔས། །བླཱཱམདཔར་པསངབྷུས། །དཔས་གཞནདབསངུམེདབའ 
བཙྭལ་དྲུཡེདང པལ་ཡང་བླཟས། །ང་ལས་གཞནད་གནས་པལེདཔའི་ རལ་ཡང་བླཝས། །ངལ་སླིབ་པ་ཡེ་ནས་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་པལལ་ཡང་བླཟུས། །པལས་གཞན་དུ་བགྲོདདུམད་པའི་ཕེའ། །ལམ་ལ་བགྲོད་དུཿ སྭ 

བླཟས། །རངའབུདཡ་ཡ།ས་གཏནལ་འབབས་པཾའུ་ཕིར། །ལུངེན་ཐོག་འེབས་ཡིན་པརལ་ཡང་བླཟས། །ཆོསརྣམས་ཐམསང་པཱ་ཕས་པད་པའེ་ཕྱིར། །ཀུན་བྲེད་ 
འས་གཞན་བཙལ་གཡས་བྱུང་པ་ཡིན། །ཡས་དང་ཤེས་བྱརྣམ་པ་གཉེསསུ་བསྟན། །མམཐོངབནི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན། །མཕ།ས་ཕནི་ཤེས་བྱའི་སྦྲིང་པ་ཡིན། །ཇིལྟ 


སོ་ར་བོོ་ཡོའ་བོ་་་རྲོད་་འོ་འིགང་་འོ་འོལ་ས་མོལ་ ོའོ་་ཡོལ་ པོའི་པོར། །གཉིས་ཤོས་བབ་ལ་ 
༈  །གནས་པའིཕར། །ངལ་བགོད་པརབབལེལམ་ཡོདམིན། །ངནི་ཡནས་གྲུསཔཿཛིན་བཱལ་བའིངརེ། །པཱ་བཞེསནི་མིང་དུ་གདགས་སུམད། །ང་ཡི་གཟུགས་ཀྱེས་གུན་ལ་ཁབ་པའི་ཕྱེར། །གཉིས་ཤེས་བྱབ་ཡེནསཡོད་ 
།ངནེ་ཡེནས་པང་འབུཔེ་ཤེསལ། །ཕལ་གཞན་གྱེས་གཏནལ་དབབཏུ་མེད། །ངཞེ་གུན་ཕྱི་བྱངརུབསྟེངཔ་བསྲ། གྲསང་འའིམན་དྲག་གནན་ཡོདམ་ཡིན། །སྦོ་དང་སྨུ་རཔ་གུནལསའདས་པའི་པོ༨། །ཆོསྣ་རམས་ཀུན་གྱི་ལནི་་ 
མངབའ་ཡིང་། །དམ་ཆིག་བསདདུ་མེད་པ་པལ་ཡང་བླཟས། །བལས་གཞནདུ་བཙལདུ་མད་པའི་ཕཱིར། །ཕྲིན་ལས་་" | 
ཡེར། །རངའབྱུང་ཡེའགེས་ཡིན་པལལ་ཡང་བཟླས། {པཾ སྭ་ཉིད་ཡིན་པའིཕྲིར། །ཕྲ་བ་་ 





རེ ¡ས་ལས ཕཱ 
མེད་བརལ་ཡངབླབས། །སངསྦྱ་ཧས་སེམས་ཅན་སྣངསྙིད་སྣད་བཅུད་ཀུན། །སྙིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ངལས་བྱུངབའེཕྱི་དུ། །ནས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཕལ་ཡང་ 
དནི་ཀུན་བི་ལ་བླཟའོ། །ངམ་ཤེསཔས་ཟླིབ་པའེ་ངོ་བོར་བཤད། ང་ 


རང་བའིཆོསནམས་བམས་ཅད་ཞུན། །ཧིངཔ་་བདྐནབསེཡསྤལེ་ངོ 


















བོཔས། །ིགས་ཤེསསིབ་བཏེསངབརབ ཤད། །བཙལ་ཞེངབ་ བ་བ་གལ་སརངས་བཤད་དོ། ཆེ ང་བའེ་ཆོ། མས་བམས་ཅ ང་ཨིན་གཞན་ན་བལ་རངོ་ 

གིས་བ ངཱ ་སེམས་དཔའ་ ན་པེཉོན་ཅིབ། པ། །ཇི་ལརླང་བཅེ འཆོསྣ་ནམས དནི། །རང་ཡེན་ ༈རང་ཨིནགཞུནམིནདེལ་རང་གན། །དོདིརང་། 
མུ དེཡས་གས་ངསྲད། ས་ནས ཉིདདུ་བདེ་བརམནོས། །དེ་ལབད་བའིདོནནེའདྷེལ་ 
༈ །རདབ་ མབས ར་ར སི རི །ཀྱེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ། །ཇི་ །་རང་བའཆསནམས་། 
ཡུམས་ཅད་ཀུན། །རང་གི་སིང་པ་བནུབ་མངོན་བུངགིས། །འདྲམ་ བ་ཆོས པན ི་། ལུ་ཧན། །སེམས་དཔའ་ཁོདྱ་ི འཁྲོག ཆས་ལ། །སབསན་བཀིན ས་ལ་ཕུངསྙོན་ཅེག 
ཅཅ་གསུངསལ། [ས་བོ སྒིབ་སྐྱེན་སེལ་གྱི་ལའུ་སྟེ་དགུ་པའའྲོ།ཿ _ །དེནས་བང་རུབ་ཀི་སེམས་གུན་བྱེདྱ་ཆལ་པོས་ཉིད་ཀི་བང་བཞིན་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ །ཀྱསེམས་དཔའ་འནཔཉེནཡིག། 

ཨུན་ཡིད་ངལ་བམགཅདཚོགས་པའི་ཕཱར། །དེ་ཕཱིར་ཕྲུན་སུ་མཚོགསཿ ཤད། 6 །དད་བཞིན་རམ་གསུམ་ལས། །༣ ་ོ་་་ོ། །ཀུན་བྲེདཿེསཾ་དེལ་བཏགས་པ་ཡིན། །དངཔེརསྙན་པ་ 
(ཕུནསུཿ གས་པནི། །ཡུ་ཕྲད་པཡིརངངུངཡེ་གས་པས། །རང་བཞིནརྣམ་པ་གསུམ་དུ་བྱུང་བདེ། །སྙུ་གསུམ་སྟོན་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པཡིན། །ཆོས་གྱི་སྒུ་དངེལེངས་པཱད་རྫོགས་པ་དང་། །སཱ །སུལ་པའི་སླུ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་དྲུབ་སྟན། { 



















ཅཿ། །སྒུ་གསུམདེ་ཡི་རང་བཞིན་བསྟན་པནེ། །ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡེ་མབབཤིན་བསྟན་པནེ། །མསྐྱེས་གཟུཊ་འཇིན་བྲལ་བའེརང་བགོད་བཞྲུགས། །ལེངས་སྤོད་རྫོགས་པའི་སྒ་ཡི་༢ང་བིནེ། །ཇི་ལྟརྡ་འདོད་པའེ་ལངས་སོུདཛྫོགས་པར་བཞུགས།། 

-བེ །སྣཱལ་པའི་སྣུ་ཡི་རང་བཞིན་བསྟན་པནི། སྡརད་དེས་གས། ” །རླུ་གསུམ་སྙན་པདེ་ཡེ་བསྟན་པནྲེ། །ཕིནང་གསང་བརྣམ་པ་གཞུམ་དུ་བསྟན། །ཏྟན་པའོས་སྐའ་བསྟན་པ་འདེའོ་ཧྕ། གསང གུ་པར་བུས། ། 
» པྙས། ཟབ།ཞཾམཆས་ཉད་ད་གུ་གཡང་བཞོན་ལས། །གསང་བབསེད་དང་གསང་བ་རྫོ་གས་པ་དང་། །གསང་བ་ཛོགས་པཆེན་པའརང་བཤིན་གསུམ། །ཀུན་གྱེ་སྣུད་ཡུལ་མ་ ན་གསད་པར་བ་སདད། །མེད་པའེརེམ་པ་གསུམ་སྩྱེད་གསངསྙོན་“ 
,ཤླཾཕ །དྲེནི་གསངབ་བསྐྱེང་པ་ཞེས་སུ་བཤད། །གསང་བརྫོགས་པཞེས་སུ་བསྟན་པདི། །ནང་གི་ཤེས་རབཏིང་འཛིན་གསུམ་མརོགས། །ཇི་ཝརསང་བའེཆོསརམས་ཐམས་ཅདལ། །ནང་གཏེང་འཛིན་ཤེས་རབ་སྙིད་པ་བརྗོད། །རང་རྒྱུད་ 
༢ དགཔ་ཡནསྭ་ལརྦ་བསནས། །རབགིལས་ཁྱེདོརྗེསེམཆེདྷ་ནམས། ༈ལྟ་སྩོང་བཱ༨དོར་གཉི་ས་མེདབདགཉི་དའདོད། །དེནིནཔ་གི་གསང་བྲ་ཛོ་གས་པར་བཤད། །གསང་བརོགས་པཆེན་བོ་བསྟན་པནི། ལུར པའེ་རོས་ནམས་ཐམས་ 
ནི། །ཏིངའཛིན་གསུམ་གྱེས་བངསབ་སེམསམ་བསྩེད། ༈ཧཱཾངཾཔོ་ཡིགའབུ་བརྗོདནས་རྫོགས་མ་བུག། །ཀུན་བྲེད་འཞི་རྫོགས་པཆེན་པེ་སྟེ། །པལ་མ་ཇྫོགས་པའྲི་གདཡངམེད། རཾི་རང་བཞིན་ནུམ་གསུམ་བསྟན་པན་ །ཛགསཆེན་བདྙན་་ 
།གསུམ་སྟེ། །བྱ་བ་པེད་པའི་ཏག་ན་སེ་པནི། །དང་ 


སེམས་གསུམ་བསྟན་པ་ཡེན། དེན་གསང་བ་ཛོགས་པ་ཆེན་པརབ་ཤད། །དེནི་སྟེན་པཆས་སྲའེ་བསྟན་པརབ་ཤད། །སྟན་པ་ལོངས་དྲུད་རྫོགས་པའི་བསྟན་པནི། །བྱ་བ་བྱེད་ 





ཐོན་པཔོསོ་ད་ཏོང་བཟིནྱ་བས། །ོན་ོ་གོ་དགལ་གསུམ་བླམོའོཕོངལ། ཅོག་རོ མོ་པ བོ་བ ལོཐོགས་མོས། །བདགཔ་པ་ཤས་ལནི་མོའོ་རོལ། །དགཔ་གསུམྦོ་ པོ ག་བདག ས་གས འས ད་ག ཅོ 
སས ཤིཔ་བགས་འད་དདའའ་ སྒྱུ་མངབ་ཤད། ཤེ རྨ; ཤེསལྷུ་ཡོསཚུལ། །དགུལ་གསུམ། དེན དམཁའ། 
ར་ར གཏའ ིདོང་་རོ་ུབ བཟངས ལ་དཔང སྐམས་དཔར་ས། རང ཅར 








[ཧཿ །ཆམཉམ་འཐལ་བའི་གཉེན་བྱོར། །ཅཱསོད་གྲསམལསཉིའི་ཆིགོངོགྲསས། །སྡོ་རབྱསདྲགི་བཟི་སོངགསུས་པ་ཡང་། །དག་གསུམ་གཉིན་པོས་འྲ་ལ་པེར་གསུངས་པ་ཡིན། །མཚོནིདྱ་ཱསི་ཐེག་བྲནམ་གསུམསྟེ། [ས་ན 
༧ །མདྣཾས་འདུལ་པམདོན་པ་གསུམ། །དེནི་བསས་པའི་དོན་ཞེས་བསྟདཔ་ཡིན། རི སསར བཔར་ དོན་དུ་བསན་པ་ཡེན། །དྲུག་གྱསས་རྒུལས་འྲབས་བུངན་སོང་གསུམ། །སེམསཅནྱརཱལ་ལས་སཱུད་དགེ་ 
སྲིཾག་གཉིས། །འབྲས་བུནཐོ་རཾས་པནསོང་རྣམ་གཉེས་སོ། །མཚནཏིད་རྒྱུལས་རབྭཏྟཱ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །འདིནེ་སྣར་གསུངས་དགསུད་ཤིས་གསུ་ 















སུར་གྲ་ཡུབས་དགསུད་ཤིས་གསུངའྱགུར། །བདིདོན་བོདདུམདཔའི་དོན་འདིནི། །ཕ་མམ་གསུངས་དྷལ་རམི་གསུང་སྟེ། །སྣུལ་པའྱིག་ 
/ྷ ཡིསྲབིས་དགསུངམི་འཐུར། །རེ་བསུ་ལུལ་པདསཡི་བསན་པར་བཤད། །ཨྱེ་ེམས་དབའ་ཆེན་པོ། །ཀབདང་ཡ་རང་བཞན་ུ་གྲུམ་ལ། །འཁེརི་ད་ེནཔྭསགསུམ་ཤར། །ྒུ་གསུམཏུནཔ་གནུས་གིབ་འོར་བསནཔ། །ཨེ་ 
༧ །སྡེ་མྣས་དཔྲའཆེན་པ་ཉོར་ཅིག །སྙན་པཆོསྤི་སྷི་མུའི་འ།༢པསྟན་པ། །ངཡིས་བས་པའེའ་ཁརནྲ་བམསཅད་ཏུན། །བཡེ་རང་བཞིན་ཆེག་ཀྱི་སྒུ་ཁྲ་པོ་བཞིན། །ས་སཅྒྱས་སེམས་ཅནསྣང་ དཔུན། །ཆེས་ཀྱི་སླུ་ཡི་འཁེར་ངུམ་འདུས་་ 


མེད །ཅེས་གསུ་ས་སོ། །ེསེས་སདཔའཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །སྟོན་པ་ལོངས་སོད་ཛོགས་པའྲི་སླ་ཡི་འཁོར་བསྟན་པ། །ོསསུད་ཞིཡིསུཔ་འདས་པ་ཡི། ༈དངཔོ་རབཏུ་དགའ་དའེས་མནནནས། །སབྱུ་ཆོས་ཀྱིིནཱ་བིས་པྷ་ནམས། །དེ་ 
བཞ 


ནི་ལངས་སྤོད་རྫོགས་པའི་སྣུ་ཡི་ལྭབེ་རདུ་བསྟན། ༈ཉྩནཔ་སུལ་པའི་ཟླུ་ཡེའོར་བསྟན་པ། །མུ་སྟེ་གེསརུརཐུག་རྒྱབའཕེན་ཕྱལ་བབཞི། །བླ་མེད་བྱངཆུཔལམལ་གཏན་གོལ་པས། །དབདཔོ་སིམས་བསྒྱུཐུགས་རྗེབྲིནབརླབས་ནས། །དགེ་སློང 


3༣1 





ལ་མི ིསལ་སའརརོཉོར་ཅིལ། ར་ར་ལ་ལིསོལ་ཕོལ་ལོ། སོ་སོ །ལལ། ོསོ་པོར་རོལ་ལོ་པ་ལ། །ཅོའ་་ 
ཱོ་ཡིབཁོར་དུ་བསུན། སགས་པ ིི བས་བ གསུ ུགུམས་སེ་གཞསབསན་པ། ོང 


< 






| །ཆོསྤ་ུ་བིནྱ་ིས་བླ་ཁས་ཉིས་ 

དིད ++{4ཛ{ོིོང་ ཌེ གཡུ མས །གར ང་ཚོོ གའ 

|༄༅། ད་མ སདྲགས་པ དར བསྙེབས་བཤདཔ། 

ཟེ ཞི ཡཿ དས་བ འྲལཔ་དུ། | ་ ཉེས་ད་ཡིས། ཁ་ས 

ལོ ཅི སྲ 7 བྱ སེས པ ནད གས <: གདང་ཡི་གེརྒ རླ ་ཱ དིག དད 

ལཾ སྣང་བ རྨ མྱུ ; ནཔའི་ངངརཧུཔས སུ ལུ སུན ང་པ [སས་བ ཡིན། འོ བའི འའ རིར ཨཱ ཛོགས མ་དཡིས་འོན་མཛད་པ། ནི 

༢ བཆནཔཉནཅིག དགི གུམ་ རོག་ས་དདགཞས་པདེ། ཕྱིས། གང་དུ དད འོ ཞེས རན ནོ་པུན་བིནྱ་བུབ་སེམས། །གྙན་བེད་གཅིག་ལྷནམ་བགསམ། 
(བ་ཡུན་བྱད་བྱཿ་ནུབ་སམས། [གུན་བྱད་གཏོང་།བའ་བཀའ་ 

` །འབེ་ི་ར་བཞིན་གངལ་གབབྱས་ནས། །དེལ་བྱལ་ནས་དེ་ཕི་གྱངའཚབའཅན། 


བྲགངས་པ། །ཤུན་བེདངདང་པ་ཤིརང་བཞིནདང། །ངཨིསྭ་བས་པའི་ཆོས་དངྡནམ་པ་གསུམ། །ངནོ་ཉོའོ་པགན་བད་གུནྱ་གིམིས། །ངཡི་རད་བཞིན་ནམ་པ་བྱད་བྟསན་པ། །དོནི་བསནོ་པོནྱོ་ནང་པོར་བཤད། །གུན་ཧྱེད་ང་ | 
ཡུསྭ་བུས་པའི་ཆོསྣརནམས་ནི། །དུས་གསུམ་གཅིགན་བཞུགས་པའིསཔསརྒུས་དང། །ཁམས་གསུན་གནས་པའིའགོ་བཟམས་ཅད་གུན། [བའི་འབའཁ་ཡིང་མས། །ཀུཧཱབད་གཅིགབིས་ཕུནསུམཚོགས་དུས་པེས། 

§# སེམསྭ་ཏིདགོས་པ་ཀུན་བྱས་བུན་སུམཚོགས། །གཡལ་གངདགོས་དགོས་བཅོགས་པལ། །ཞུན་བྱེདང་ཡིས་ཕུན་སུམཚོགས་པར་བཤད། །སྦྱན་པའིརཔབཞིནརྣམ་པ་གསུམ་བསྟུན་པ། །འཁོརོབྱིདངཔེསྟེནོ་པསྒྲ་གསུམ་ཤར། (མ་གང ¦ 

“ཤཱ གཅུམབཛ་བལ་བའི་རཔབཤིནད། །འཁོང་ཡིདངཔོ་ཉའོ་བཆོས་སྒུར་ཤར། སཟུ་བའིཆོའལལ་གུན་བབང་ཕོལ་པདེ །འདོའོསསོངོགཔཔའ་སར་ཤུང། །སྣུཚོགས་ཇི་ལྟུལའདོད་བབྱཏནསནི། །དེ་དངམཛུནཱ་བར་ཀུན་ཀྱང་ཆིམ་ཏེད་ 
པཱ ། དྲ་སུཚོགས་སུལ་སུའས་སུ་བ་ཤུད། བཤགྱ་ཅོགས་མཐོང་བདི། རར གངཐད་སྟོན་པའིསྐ། དེ་འྱམ་ནུས། །དད་མནཔའིགནསས་དེནྷ་སབལས།།བན 
པྭ་༢ངབཞེན་ཡངནེདའདེ་ ཨུམ་གང་གིས༩ཁོརལ་ པ། །གངལ་གང་གིསའབུལ་བའི་དོན་ ས། །ཧངསྦྱ་ཧས་ལཱ་མི་འཇིགཏེན་ལས་དག་ལ། །བསྟན་བསའབདུལ་ཕིར་ཡུན་སུམ་ཚོགས་ཞེས་བཤང། །མེ་གནསཚེས་སྨུ་ 
དྲཾཨནཞུགས་པ་ཡི །དསསསྦྱར་མཁམས་དྲང་འོམམནས། ཀླི དད་ཡེདབྦརུབས་མསའི་རོསནས་བྱདན། མིཤསལྟ་ད་གཞིང་བྱ་མསས། །སྭ་བུ་བ་ཡི་བྲཿརུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །བྱཿ་རྡུའསཾས) 


„ ཊཾ! །དེསུ་དཔེ་ཤེས་བཤད། ¡  ལ་་ཡས་བཅ་ནོིསབདམཆོད། ་།དྱིབུགསི་ 
ལའ ེ །ཐུགལ་རྗེས་ཆོགས་དེས་མེད་སྤུལ་པ་ཡིས། །བཟོད་ཐོབ་གཏནའདུས་པའིཞཁོ་དེལ། མཔགངགས་ལཔའ་དོན་ཡང་བཅུན། །ཉཱཿ 

¦སེམས་དཔའི་དུལ་དབ། རར ླྣྣན ད་ས མགང སོ (ཡུན་ཨུམཚཾགས་པརྣམ་པ་གསུམ་པད། །ཡནས་ཏཀོནབའེད་ ་། 
@ །གསུམ་ཇུབ (སྟད ངི གངག སྭསུ་པཤད། །སྟེན་པ' དཀོན་པའི་སའསྦརས་དཀོནམཆོགན། །ཆོས་སྤུལེའས་སྤོདསྱུདངསྤུལསྨྟེ། །བསྟན་པདམཆོག་དཀོན་པའི་གསུངམཆོགནི། །བོདྱདམེ ཧན གྭ 
ལྟ ཀསམ། རར ཡན་བུགསམཆོགདེལནེ། །གཟལ་གངདགོས་གངའཚམ་སྟོན་པདཔད། །ངདི་སྟན་པ་ཨུན་དེད་བཏྡནབསེམས ༈ གསམ་ེདཔའི་སུནཔངས་ྱཿཞ།། །བན་བཆོབ། བཀོད་པནི། །ཧི་དང་ ། 
: འབགཔ པང དགོས་་གས་་གསུམ་དྲག་གགས་པ། སུའས་ེས་ཇ་ུར་ལས་གསུམ་བླ་མགས། ། ལས བཏོ པག མདག །ངུག་སྲུབ།ངང་ ཡོ གང གསང། །་ བ་ ཨཱ 

\༽༽དང་ཡད་དང་སྐ་གསུང་ཐུགས། །དེ་ལས་འཕྲོས་པསྡེ་རམ་པདྲ་གུར་བུང་བ །ལམ་ཤུ་བགགིད་པ་ཡིས། 
བྲགད་པ་མད་པརྲ་བརུབ་ས་ལྲ་ིན། -་ | ས་འཛ སེར ལ་དར བ་བདེ བཀག གཡོན་ བཅའུ་པའོ།། `© ་ 


འབ 




















༢༠ ༠༠--~----༠-༡---------ཛ-- ོེི་ཤ ི གྲ = 
སིལང་བཞིན་རྣམ་ལྔནི། ངབ བུ 

གོ་བ བིནོནམལནི། །པའོངཕྲོནསལཕྱབོ། །ནམམཁ་ནུསསློ།དབྗཝ། [ཞུན་བོདང་གྲའདདོན་བཅུན སོན །ུན་བེདང་ཕིཝགསྡརསམ་ོམུངནས། །རང 
པའི་པིར། སས གནི་གཅོགྱ་གུངམེདེ། །པལཿ གྲ་ལ་་་་ པཡིན། ཧིས རུ ་ ཀསད་ལསྱབང་ 
དཔའ་ཀུན་བེད་པ་བཞིན་གནས། །གཟུང་འཛྲིན་བྲལ་ ཆ་ སྨ་གསུམ་ཡང་། ཀུཿ ཡ་འ་ལ ། ྲ་ ་ཅ། །རྣེམ་གསུམ་གཅིགཉུགནས་པའི་སངསརྒྱ་ཀྱང། ཧཱཾ 
ཐུནག་ཅང་དྲས་པ་བཞིན། །ཐམསཅད་ ར་ཆ སཔ འབོཿམ་བཞྲི་ལམ་ཕཇོག་པ་ཡང། །འུན་བུད་པལྡནལ་དུའཇོག་པར་བེུད། །ཞུན་ཧེྱརལ་པོས་ 
དེནསྦབཿད ན་ར རས ཞེས་ག ཅུསསེ། །དྷཨུསེམས་བན་། ཁའལསརོས་ཐནསཧདྲ་ལར་ྱ་བཏདྱའིསེམས་ཉུན་ེ༽ཆལ་བཏིད་པོན་བའྡས་པའིལེའླུས་བྱད་གཅིགཔཔོ། 
རས $ ས་མ་བ ནཔ། དིམས །ཇིལའླསཔ་པའེ་ར་ནམཔ་ཐམ་སཅད་ཀུན། །ཐམས་ཅདཔཔསྤྱ་བུད་བར་ཤེས་པར་ 
ས་བནཝདི་ར་པྱ བ་ཅིག །གུན་བིརྱརམཔོཅང་དབ་སེམས་པ,ི། །ཅ་ཅན་ཅུན་རྱརལ་པོ ཡེན་པས། །སྦནཔ་གསུམ་ཡ་ད་པོངལས་བུང། །བཛོེས་བབལྟན་ 


ཟླ 


















ོབབཞོན་ཐྐོདཔརབཤེད། ལོའི་རོ་འི་འ། ར་རོ ར་ས ་ོོ་་མ ཇ་མོ རོར རོ་མ 37 
ཡུ ༈ཤུནྭ་བེདང་ཡེ་རང་བཞིན་ནམ་ལནི། དཡངབྐོནམལྦཔྱང་བ །ཞམམ་ཁྲནསསྟེམང ཀུན་པྱདང་ཕའང་བཞེན་བསྟན པ་ཡིན། །ཀུནའེདང་ཡྲིའུགསརེསམདན་ཕུངནས། |རང་ 
ཤེས་ལ ར་་ོ་ ༠༨༨ སྤྲ་ྨ ཡིན། །ན་དྲ་མབོང་ས་ཞིནཞ། ལྦུ ཤིང ི་བདདབསུག འེ། །ཅུན་ཡ་ །ཐྲལས་ཅདཔས་སངལས་ཐུང་ 

། དཔམ དས་བའི།གོན་གཟག་ུངམེདེ། །པཔས་ུང་འི།དཔྱས་གསུལ་ཡང། །གུན་ངང་ཡིར་བཞིནནམ་གསམ་ཉུན། ི་པད་འད་ཅེ། །ན་གསུམ་གཅྱགནས་པའིསངས་རྱར་ང། །འ 
པ་འ ཡན་བིད་་བཞིན་ ནོབ  དང་ིམ་པདེནསེམསདའ་པདུ། ། ལའཧཿྷནམ་བཞྲིརལ་མ་ངོག་པ་ཡང། །ཧུན་བེད་པལྡ་ནལདུ་འཇོག་པརེད། །ུནྱ་ཧེ༽རྱལ་པོས་ 
གི །ཐཾསས་ཅུད་ ལད །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཧུང་ནུབྱཀ་སེམས་ཀུན་བེཏྱཧཔ་པོལསཆོས་ཐམསངདྲ་ལ་ར་བྱ་བཏུན་ྱའིསེམས་ཀུན་པེདརལ་པཉིད་ཁོན་བཟྱས་པའིལེེ་བྱད་གིག་པཔོ།། །། 


ཁཐུག་ཀྱིམདོའདིགསུམ་སོ། ར་ དིགུནྱཾཡུང་བུསས་ཤིན་པ། །ཇི་ རྩསང་པའེ་སྤྲནམས་མས་ཅད་ཀུན། །ཐམས་ཅདཔསསྤྱ་བུད་བར་ཤེས་པར་ 
གཿ  2- ཆོས་དད ཨོས །ཀུན་ཧེདརྒྱལ་པོ་བུངརུཿ ྲ ཆི སསན ལ་པང་ཡེ ཅིལས་ (པ་གསུམ་ཡང་དཔོངལས་བྱུང། ཤེས 





















པའབཀའལ་གདགས། མན་ངག་ཏུ ཉནྭ་གྱི་ར་བང་ཡིན་པས། སསས་ལམམ་གཙོགས་པ་ལིཆོསིི །དུགསུམས་སྦ་རས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ནལ། ། །གུན་བེད་ང་ཡིས་ཡངཔག་བུན་བཤེདུ། །རྒུན་དངམདོསུ་ཀུན་གྱི་སྱིའགེལ་ 
།ཨིན\ །རྒྱུདདཔམདོན་སྟེན་པོའ་སྟེནཔ་ཡང། །ཀུན་བྲེདངཡེརཔ་ | །སྟོན་པ་དངནི་བསྟན་པ་གཉིས་ཀའགྲེལ། །གུན་བེུདརྱལ་པེབུཏརུབསེམས་དནི། །བརྟན་པ་ཀུན་ཁྱི་མངར་ཡིན་པར་ པའི་ད །དཱལསབུངབའྱི། 
༄»།པསྐུ་གསུམ་བྱས། །བརྙན་པའེའ་བམདོསྡ་མངོན་པདང་། ངི །བཅྩེདརྫོགས་གཿ ཡངབ་གསོ ནི ྲཱོ་སཔཔས་བཟོད། ོལ་སྦྲབཉིད་ཀྱིས་འཕནཔངམི་མཐོང་། དས 
ཿ¡ ན་པ་གུན་བྱི་ཡངཿ་ཡིན་ཕར་བཤད། ཐ་བ སེམས་དནི། ཐིག་ནག གད། པབ མྱབ གཔབིསུམ། པགས་པ གཅིག་ལསནེད། །གཅིག་ནེ་དུན་ཐེག་ | 
གསིག དག །ཁུར་ཤད། ིིརིགཔ་ཡིད་བསལ་ནས། ཆེན དཱ བསད་པར དེ བྲི བུཞེས་བསྟན་ཞེན། འ་འ འོ 
(བཞེན་ཉིདདུ་མརིགསཾ། །མ་ མུན་པར་ཐིབས་པལ། ། རྤ །ཨུན་བེད་ཐྲྔ་ ༨ སྒོས 
འི འོ ད་ནས་བ པྱ་པང་བམཆེད། །དསན་མཁིགམུན་སལ་སྦང་བམཆདཅེས་བ། ས་བས་པའི་ད། །དུདུ་བད རྡན །རྣམ་པཿཌོག །ཉོནམོངས་པཡྲི་ལེ་ 






ཐམས༦ད་ཀུན། ད་འི་ཞཔ་བསནས་ཅང། ༈འངའབྱུངཡཿ ཞསནི། འིལ 





།ཐག་གཅོད་པརཧེད། །ཇིཏྟརསྣང་བའེཆོསའདིའམསཅདལ། །བྱདཔ་འདྲས་བུའེཐེགཔ་ཅན་ནམས་ཀོས། །ལལས་དུགམའོའོ་ཐོང་བའི་ཉོགཔ་བྱེད། །ལལས་ཤམས་ཚགས་པ་པ་ཕུལ་མཐོངནས། །བངོནགཉིསམཆ་གས་ནོ] * 
འེ །ལ་ས་ན་དགབབའི་ཡུས་བས། ིདེིེིེི་ ཁ་ིནསྱོག་པད་དུ། །ལལུས་པདག་པིརངཔདིན་ལ། །བཀེ་་བླནམ་བཤོས་བའ་ད གྲ་བདཔ། །བམགཿདུན་ 

བངདུབསིམསང་ཡིས། །ཞིམས་ལས་གཞན་ ནསི། །སེསརྡ་ སལ །ཅེ་སེནས་དཔའཆེན་པོ། །ཤུན་པེདརལབྲེ་འངུངབསེམསང་ནི། ། དསང ཡཞནའདིཏོགསལ། 
རོ འུས མགན འ་འ འོ ཟི ཡས་ ་ །ཁྲོད་ལ་འདུས་པའི་ལབོརཚོགས་ཐམས་དྲ་སིས། །ཀུན་ཧེད་པསིརང། གཞིན་ཉོག སག །ཀུན་ཀྱངང་ཡིང་ 
པ་དར །གུན་བང | ཇིར དྲྲི རའི ་ ལྕྱངཾམི་བེད། །གཙཾང དག་གིས འའ ཐྲ 
མི་དྲ ད་ཡ་ིདརུསནན་པ མཐམས་ཅདན་ ཤུམ་པཏིད། ཨུ ཨཱ གདཔགོས་དེ་གསུསས་ འི 
(;(་ -ི-  ༼ྣཝཛའ་ 



















ཟར ས་ས ༩༣ཧུས་དོནྱ་གི་བཤད་ཡུགས་བསྟན་པདང་། །རུ་བདོནྱཧིབཤདལུག 
ྒི ཡུ པའོ། པ་བ ཕྲ །ལྱུནས་དོན་ བྱི་བ གདགས 


རར རླུར སྒྲ གཡད ནུཁི 


བསིབ་ ི་ ས། །ངལས་བྱུང་བའི་སྟོན་ 
དངི 5 མཡོམ་ 
། །རྩ་བདོན་གྱི་དགེས་ཚོད. 













2༤༤༤ ༤༠༡༤ ༤༡༤༥༠༤༠༤༤༠༨༠༤༢༥༠༤༤༤༤༨༨༤༨༤༨ ༨ >. 
ར་ „ བསྟན་པ་ཡེ ཀོ་ར ་བ་སོཾོཔཾ་ིྨྣསལལྣྨྣྨ2པིཁིོལག!དི0⁄0་་ར་ོའ་བན་པ་།། །ཏོན། ལ་ཡོ་གས་ཡོག་སྡེན་མསཡ། ཐཐ རྡོ 
རྫི ན། །ཀི་སེམས་དཔའཆེནཔ་ཉད ད་ཅིག [ཡོ་ག གྱི་ཕབས་ཅད་བསན་པཿ་ ངའ བུང་འའེ སུམཉིས། ལེལ་པསོསཡ་ཆོསས ན་པ་ཡེ། །ཏནྤལ༥ 
དེད ཨདས་འཟ་པངའབསཔ་ ༣ ཟོ དྲ་གནས དང་པའི སད ་ ལི ། 
དུགསཆེད་དན། དག་པ་བནཔ། ([བསྐུལ་པདཔཀ་མེད་པའི་སནོའོཕ་ནས། །ཡུན་པེད་བཿརུབངལ་དད་པ་སི། །ལས་དྣསལ་ཝཱན་ཤིནཏ་ནལ་འབོརཔཾ། །ལྟ་བབསྒྲོམ སས ་ དཱ ` ་ ྦ 
གསེད པོ་ཡིན མདྱ་ཆཱདབའབས་བུམེད། །དོན་དམངངནི་གུནྫོབརྣ་ བརྣམ་གཉིསམེདྲ། །བྒཾམཞིངབསྨྲའམེདཔརམ ཡོད་བདང་། །སཾཡས་བྱསདསེ་དཅིངགཉེ པོམདམཐང་བ། །ཀུན་བྱེདསམཡུ། སྱམ་བཞིན་ལའཏུབ་ \ དུབ 
(སི ་ཱུ ༨ ས་གསུགས། །ཁྱསནྭསུ་དྲཔའཆེན་པེ་ཉེན་ཛཱག རོ སག ༥པ་བསྙེན་པནི། །ཧུན་བེད་བྲ་ བསྐེམས་དདེ་བཞེནཉིད། ཛྙིལརྦསང་བའཆོསན་མས་བལྟུན་པན། །གུནཤེདཞི་ཧིོ ཞི 
དཔག་དང པའི ལྤུགསུན། །གངཟགཡིད་ ྱབདམ་རགཔགི། (དྲེ་བཞིན ཏིདྱཀི་་བཞིནགཔཡི་སྣད། །དསནོར དཡི་གླི་ས་ར་བླམགས། ། ན་ཆིག་གི་དོནྱ་གིདགོས་ ཡར་བཤད། [ཀྱིསེམཿ ཡལ རཱ །གང་ 
དཔི །སྟོན་པ་བན་པའཁརི་ལནས་ཏེ། །ཏོན་པྲ་བེནཞིདན་གཙུང་པས། འོ་ཅག སྒ་གསུམ་བེད་བའི་བཤོདལུགསྨནལ་གསུལ་འ། །ོཔ་བསྙན་འགཞུམ་. 


















།གདདཔགངགྱིས་བབཤུ་པ ནི། །པལྭསྱ་བུབའིསྟན་པྙུ་ དབསྟན་པའི་ཚོསྣོལ་མས་ཐམས་ཏད་ཀུན། །རྩ་བྱདདྨརུབསམསས་བསྐན་པའི་པིར། །ྷོདྲོངདངོན་བྷསནོཔའཁོརོ་དོམས་ 42 
གཏན་ཚིགས ན། །ང་ཡི་ཕང། ་ ཁྲ ར་ཚ གི། །ལྟབསྟུདཔདམཚིགསླུབ་འདུང། སས་ { དལ  བནསའི། བདི དོག 
ན་མོ་གའི་དོན [སངྱས རེ ། ཁྲ་གའ 


ལཾ ི་གཏནཆིགཀ་བརྟན། །དགོག་ཆེདདོནྱབསཆིག བསྟན་པོན། །དགེསནི་ཁམས ནི སེམསཅན་ཐནན་ཅད་ཀུན ཉུ བཅེམས 
ི་ོ །ལས་མདཀྐུལ་བརུད་བརྣམས་ལནི།. །མཱ་གདལ་ མོ ནདཕུང་ཡདརི གསཏེ། གཡུལ །ནོརབུ་རིནཆེནའདོ་པད། ་ས་པས་མིའྱབརཔཞིན། ལྭ་ཧོམལ། ་་།ལྟ་བདམ 

ཆིགྲིན་ལས་ས་ལམ་ད། ། གཿ ན་པོན རྩས ༈དོན་དམ་ཀུན་ོབྷམ་གཉི་སམད་མྨ་འོད་བ། མྱི ༡ ག་འདི ་ རའ ཀི ་ྒི 
གིདོརྱགི་དགོས་པའི་དགགནི། ་ །བྱམེ ཅཿརརཾིེི གད ཁྲག ཞམཆེནཡིན། གསཔ །ཆིག་ གག 


ཕྱ ངསམ།་ཅིལདྲསགས་ི་ི་གམཔརོ། ྫ£ི་ ླིྣ|ྣིཾིྣིརིྒ་་ྒཀ གསང 

























༄། །ངསསྱ་བངབའིས་གསུམ་དོད འོ་དེས འག་། 

ཟབ ངའི གསུམ་སུད་པལ། ཕསི་བོ་བཞིན་ནམ་གསུམནོ་བྷ།དགསང། །ངོལ་གོནསཔོའི » ~ *~ -“ ¿---------~ ------~-~. 

འྲ་བ། །ང་ཡིསྲུབུས་པའི་ཁམས་གསུམ་ རྣམ་གསུམནཾ་བསྟན་གསང་། །ཕཕ་གནསཔའཇྲུས་གསུམསཔསབསལ། །ངཿ གོ་ཁ འི་ལོའ་བོལ་འལརལ་ ར་པ་མ 

ཅེ མསུཅནལ། །ངཡི་འངབཞིནསིབནགས་བརབ། །པསི་བཞིནནགས་བྟུདབསནས། མལ། །་་འདོདས་ལྟག་གསངབརབ། །པལའཇམང་ལའ་པད་གསུངསས་ །འཕེར་བཞིནིབསནགསང་ 
ཉུདྱ་བསནས། །ླ དསུམ་ཉོདཔ་པལསའབུངའིའབུར། །ྒྲ་དམུམ་ྟོནཔངཡསམཤྱངདུ།།བརྟཧཱགསུམཐེག་གསུམའཁོ་འྲུནཇོགཔསིད་། 


༧ བསྟན་གསུར ༈ཐེག་གསུམ་འཁོརགསུམ་མཚོགསན། སབྦྱ་ཆས་ཆོས་དང་གེ་འྡ་དམའོམཆོ་ ཉདབྱསནན། [རྒ 

ར།ཧ མེ ི་ོ ར། བ་པ གཛོགསནམཉལ། །འཞིད་གིནས། འུ །བླ་མེད་བྱཿནཱབུ་ཧུན་ནིགཔ་ཡེད། །དལ་ཀཟབུངབའདུས་གསུམ་ས་སྦྱརསལ། །ངཕི་ཕྲ ཞིནམ་གསང་བསྟན་བྱུརན། །སྐུ་གསུམ་;ཿ 

རུད སུད གསུམ་བིས་ སྟན་མསལ། །ངཡིར་བདིམ་གསར་བྟས ཆུན །ར གཡུམ་ཅག་པྱདཔའ་འེངལིའྣར། །ངས་བསཔའ་བསས་གྱུམ་སེན་ཅན་ པཔ སྒགས 

རས་པ ཡ་ 
བཱ སང་བའལའུ། ཤི ཐོ། ༈ ཤིནཱཏ་ནལ་འབྭརཀཱུ་བེདང་ཡིན་པས། །དེལ་གུན་ བཞིན་བན་པད་པ༔ 

བུསལ། །རྱང་བགྱི།ད་བསབ་སོ ི་ོ མན་ཆད 


འཐཝའ༅་ཡརཿ8ང༡༤༨༡༤༨༤༤༨༢༧༤རཆ༨༤འསལསསཿནར་ར་འཇང་] 
༡--༧༤༤༤༡༤༤༤༤༧༠༢༤༨༠༥ 










་ །ཀུན་ཧིདྱ་རུལ་པོད་ཡིསནི། །མའོནོདུ་ཕྱང་བ་གསུམ་བསྟནཏེ། པསི་པང་བཞིནནམ་ག ཨམ་ཨ་བཏན་པ། །དོན་རྣམསསྟན་པའིསཱུན་པདང་། །དེན་རིགའདདཔའི་ དེའཁོ་ནམསདང། །མེརངེས་པའི་དོན་དང་གསུམ། །ཀུན་པེདང་ 
ཡིསམངོན་དུཕྱུང་། དོམ ནོམ་པ ཆསཏིསུད་ོུརོགས། ས། །པ་ིསདངནོས་པ་བ།ུམ། །འཁྲོར ད་པ པྱད (གཏུས་སྟེ། །དེན་ཉན་པི་སྦྱན་པདེ། །གཟུང་འཇྲནབྲལ་བའིམང་བཞིན་དང་། {ཕེ་་བསྟན 
བ་དང་། །ཐུགས་རྫོའིརང་བཞིནདོན་མངོ་ ད་གསུམ། ༈རང་བཞིན་གསུམ་ལས ཉནོང་གསུལ་ཡངམཔོཤ བཞོ། །ོནཡིས་འདོཔ་མཛོན་རུང་པ། ༈ཉུན་པ་གསུམ་གྱིའཁོརགསུམ་སྟེ། །ང་བ སྟན་པ་ཡི་བེ་བྲགནི། །ཧུ་གཡུ 
ཨཾ ཤགས་པིས་སྦྱས་དང། །བམས་གསུམ་གནས བའ་སམས་དགུན། །ཅགོཏརདགནངདི། །དད་བའེམམང་ྱལ་ཁང། །ད འསུར་ལལ། །ཧོནའབོག མིག „གྲི་བདནུབ་སེམས་ཉིད་ 
ཆོས་ད ཉིདཏོག་དད་པ ། དུང་པོ་སནས་བཅུ་པར་བླབས། །ས་བཅུ་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ལད་བད་པོདས་བ། །མཐོང་བའི་སྣོན་འ ས་ག།ས་ཡང། ཡི་ངངརམདོན་ཕུང་ཡོན། །དེ་བཞེན་ཉིད 
ཏུཿང་བཞིན་ལ། །ལེགཔ་ཡི ཨཱ། ཤིས་བདེ །ལ་ལས་རྟག་པཉིདདུ་མཐྲོང་། །ལ་ལས་ཤུང་པཆད་པརནུཁྲོང། །རྒྱུའདྲས་འེགཔརཿ རྣམ་བཞིས་བྱིན་ངརྨ་བསུནས། [རྒྱ་དང 
འབྲབུ་ཡུང་བསྟན་པའི། །ཡིམས་འགྲེལམའནིི། །བསྐལ་པཆན་པོ་གསུམ་བརདུ། །གནས་པའིའ་ཁོར་དང་སེན་བསང་། །ང་ཞིས་མངོན་ ཡིད བུ །ུ་སནས་བཞག །ཡང་དག་ངེས་པར་མངོན་དུ་ཕུང།། ངང 











༄༅།  །ཧེསི་མསདཔའཆེན་གོ །མདོན་དྷུ །མངོན་ྱཱཐཱངབཤེསྦཐཿ བཾ །གངཤོས་གངམངོནད་བོ། གིསཔ་ཡོསནའྩོ་ ངེ ཝེ ཡུན །སམས་དོཏེད་དེམངོ དུ་ཕུང་ ངགི་དོན་དུ་མངོན ངན ཡལ་ 45 
༢ །ལ་སེ་ལུའྙཏཱ་འཡི། །འཁོརྱ་ིདོན་དུམ་དོན་ཕྱུར་ཡེན། ར་ལ་འ དན ད་་འགགས་ གགས་པའེའེན་དུ་ཕྱུང། ྱ× ་ ྣ་ ྭ ས་ ལུ གིན ཨུ ་་ 
- བའམ བ་མཆོད །ལལུས་དགག ུམདམཛོ་ པ། །ཡ་ལཱཨཧད ང། །ལལས་དགའའྲིུལ་དུསྡའོ། དི རཱ འདང་བ ཛོ ། |ཆུདཔའྭབས་ཛུ ཧཱ །འཁོརཚོགས 
2 /རཱཊུས་ཙིསདྷེཝུརམཐོང། །སེམསུད་ཡུཆནོ། །དི་རང་བཞིམ མེ སཾ དནྱའཱཧཱཿཔབྷ། །ངཡིའངའཞིན་ ཞིན་ཕུརབདེ། །85གྱིརད་བཞིན་ཕྱངབ་ཡེན། ཨ་མ བཞིན་ཡུངའདེས། །རཇགི་ལང་ ` { 
 །བཞེན་ཤསཔརཅིས། ། །རྔགིངཔ་ཤེས་པརྱ་ཡི། །ཅུ་འབས་འཁོལ་བབུང་།གཅས། །ཅེས་གསུམསས། ན་ཞེ དེམ དསའདྲསའིལདུལལའདེནདངེས་གསུངས། །བ་རུདའྲབས་དའཉནོ། ྩོནབའིསྫོན་བཀྲུན་བྱད་ 
།ཀུན་བུས་ཕུན་ ཆགས་པར །ཡུན་མཆགས་པཞའྱ་ུངབ། །ར་གི་ཡུ་པཞིནསདོན་ཐུངཔས། །རང་ཤི་དད་ཤན་ཡིནོ་བརོགས། སས གཞསམོ སུ 'ཡིན་པརཀུན 
[བྱིད གན། །རཉིད་དོན་པརམ་རྟོགས་ཏི། །ཡུལད་དྲར་མཉོགས་པར། །ཡུལ་དེདྲག་དང་ཅོར་བརྟགས་ནད། །རང་གི་རང་བཤིནདེ་ནུ་སནས། ༈བསྟལ་པཔདྨཕྲག་ཡུན་ཕེ་སསུ། །ཚས་ཉིད་པ་གི་སེམསསི་མཐེད། [པཿ སེམསཚས་ཏིད་མ་ 










རེ མདོད |ཡུཝ་དེརངདུ་མཉྟོག 
གས་པར 
ལི དེའུ ད་ཧ ཅམ | [རངགི་རང་བཏིནདེ་བཀགན། །བ ཁུཔ་བྱར་ག།ཡུན་ 











སྭས། །རགི་བ་ 
ཀུ རུ ར།ེཾེཾིཛྲ3ྲཉྤྣྲྣྲྭྲ}ྭ}ྔ®དྔདནཊདིཇངདི་ 

ྲ་* ཨ་དག་པ་ མ་ད 

ལཿ རིད ་ 

པཔ 'མཐོང་ན༥། 


ར་འ བག. 
མར་ག གལ རི 
འསེམསྭལུནྲ་རབ་བདོད་ཏོག་བེད། བྲ སབས །ླདླ་ཟ། གི ཉ་ག ལེ ཧུ །ཆགས་འདོགུ 
ཡིན། ༈ཞེས་ དཿ 


ཨྒུ་དཔའ རར ༢༠༨༨ །ལས་དང་སླལ་བླལ་ན་པ་ཡི། 





ཅོ འི རྩ 














དེཔ་འགེགས་པས ། [ཏོས ཤིདུ་བགྲོདཔ་བསྐལཔ་གསུམ་དུ་གུནཊ། །དུག་བྱེད་ཁྲུས་དང་གཙུང་སུས་ལོཚེ་བདུན། །བྱིནརློབས་བྲེང་རན་ནིཡིརི་གསུམ། །དངཔསྡུད་བདག་འདུདལོ་ཉྟང་བརྱག་ 
+“ [འཕསུནལུགས་དེཡེ་ངངསེམས་རྔོགས། །ནམ་རྟོགས་ཇུ་ནརོརོལ་བདེཆེནཐེབ། ཁྱེམ སེ ིསིམ་དས་བུ། །ཇེ་ྟཱར་སྣངབའིཚེས༣ྣམས་ྲམས 
8 དཱདདུང། ༢ངསར་སུ་ཆོས་ཉིད་ཡེནུས་གཅིག་ཡིན་པས། །རྒུའབས་ཡུགས་བཞིནའདིལ་གས་བེད། {ངསམས་དེ་བཞིནཉིདལ་རིགམ་ཟེད། །ར་སེམསདེ་བཞིནཉེདལ་བཏག་ཧྲ། ཁང་གྱི་བངདུབངོ་བློསང་པཡིན། །འདེལསམ་ཏོགས 

སྨ ཨང་བཏགས་པ། །ཨུན་ཛོབསུང་ལ་དེནདམ་མི་སྣངའདོགས། །དེནངལ་ཤུནྡ་ོབ་གཉིསམེད་བདེན་པ་གཅིག །བདེན་པ་ཡངདག་ངེས་པར་ཡོདམ་ཡིན། །ཡད་དགའདེ་གས་པང་མངའགུལ་པ། དེ །བདེབ་འདོད་པཆགྲསཔའི་ནད་ 


༨ !ཊེསམུས་དཔའདྲོམགསུངས་སོ། །དེནས་ཀུན་བྱེདྱ་རལ་པོ་ཉིད་ཉིས་ལུང་བསྟནཔ། ༄ེསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། །ཆོསཉིདམའོནདྲུ་ཕུང་བརངསམས་ཡིན། །ུ་འབས་ཞུཞེགཔཿནྲ་ནམསཀིས། །རང་སེམསམདོ་ནོད་བྱུང་ 
པེ ེ ུགཔའོསགཞུངསལོ། ནས་ས ཉེདཏིས་ལུང་བསྟནཔ། ཡའཆེན་པོ། །ཆོསཉིདམངོནདུ་ཕུ རྒྱ རྣམས ཤུ 





༈ ཤུན་པས། །འདོད་པ་མེདཔས་བད་བལན་པརཔེད། །སངྦ་ཆཱས་བླསས་པྲས་གུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །མ་བཙལ་རང་བཞིནུ་གནས་བསྲལནྱ་སིསྣ་གུབ། །མ་བཙལ་རང་བཞིན་གནས་ལསྟི་ཌློག་ཞིག །སཔསྦྱརས་དོན་ཁྱི་བདགསམིང་དིལ། | 
སྭངྱ་ཧྱན་ཡངདག་ཤོད་པར་མི་སྟེན། གང་གི་མ :65.2-5ང་པླིག། ྱ་ས་ི་ེ་་ས་དོགས། ནལ པུ ས་དན བད ¡ དཱ 





སྨུ་བད།] 





ངེ 


'པལྷི་ནའག་ཐེགཆེན་ལ། ཀྲ 
།མ་ཡེངས་ཏིབ་འཇིན་འཇིན གསེངས ྒ 
ས་ན ཐཐ རཾ ་ ཨ་ི་ གས 












སསང །ངི། ཕཱ 


¦ ངབཏྟིཔཱ གསཀྱིས། །རངསེམསཆོག་ཉིད་བྲམེད་དལས་གོལ། །རང་གས་བཞགནས་གཞན་རཆྱང་ 
རིས་ ས་རགས རུས རྲརྲརཾེིཾེིྲིརང 
རོ 





དུ 












4£ 






ཞོན། །བཅོ་དགོས་བསུ་ཡནས་ཐ་སྱནས 





་བཡེདབསས བ་ཡ་ནསཆེ་བརའ་ ཤད བྲ་ཧས་ཆེ་བའབཤད། །མ 
སས་བ །ོསབམ་དགོག། ཛ ཡིན་པར ཤད། །ངཡིཡ་ངེས་བྲ་ 






༼ཾ །མུསྭ་ཀྟིཏཱགསཀྱིས་ཐེས་པ མ་བ ཤུད། །ཆོས་ རི་མ རར མ་ ཡེ ན། ནྭཿཔབཡད། 
དི །་ ། བས་ལས དོ ཨུས 
བསམ་ 


གམས སྭ དའ དིག ཤུད། གུགས ། བླས 
གུན་བུཔ་ེ་དུའ ག་ག པར ་ 


ཛས 
ྱཧ་ཐལ་པ 
།ངནི་ཡེ 


སྟན་པ་ལསུ། | 





















ཐོ་ས་རིརབསིས ༣ ༣ ༨ རའཁིག་ོ་འ་ཁ་འགའ་ ཟླེ་་ས་ཁའ་འོར་ འིན 

མུད ་ །སེམས་དཔའཆེནཔོ་རྡོཿཏོདཉིདྱ་ཀང་། །ཀུན་བྱེད་རའིའང་བཞིན་ པའ {ཏྱཾདཀྱང་པཤས་ད་ད པུདབ་ཞེན ངང ཉད་པོར་ཞོག །ཀུན་ཧིད་པི་ སེནུས་བས་ཟན་ཅིས།  གད་གདོུ 

དགེགུཀུ་ ལ་ལུངས་སྟོན། །ད་གདོ་བ་དགོས་འཁོརལའུ་རབསཤན། །འཁོ་མ་ཅའ་པའི་འཅེས་འོ་བང། སུད་སི །ུ་ད་ གག ལ་འོ ཅོན བྱེདད་འསུར། ། པའི དེབཞིནཉིདལ་ 
ནོ 


ནང་འབྱུར། ;ཉནྩོསིས་ཨོནཏན་ཁདདུ་གསོདཔརའགྱུར། །བརྫུན་བྱིས་དདེན་པྲ་བསླུས་པས་བསྨད་པསན། །ཨིནཔའརྩོལ་བས་བམེད་ཡནོམ་སྦྲབ། །སེམས་དཔའ་ཁོད་ཀྱིག ཡིས་པུསཔ་ 
1 ཡེ་ནས་རདའབུང་ཞེ ་ཤེསདེ་བཞིན་ཉིད། ེཞ་གསུཊ་བཡི་རབའྱབབས་གེ་མིན། ནས །ཡེནས་ེས་བསཏ་ གཞོ །འ རནམས་སྱུན་ཐུང་སེམས་དཔའ་ ཡུའཛའཛུལ། ^ མོགས 
ལར བསུང ན་བབས །ཞེསུ་གཞུངས་ད། བྲ བབ སེམས་ུན་བྲདགལ་ ལས། སེསདཔའྡངགདསས་བག་པག་པའ་ྱབ་སེབྱ །བེནས་པརུབའི་ མསཤུན 
ན་ཉིད་ཀྱེསྭ་གཏུང་འདི ཟུད་ཤིགཔརསསུསསོ་ །ཀྱེཡནས་པའ་ཅནཔའ ཤིག་ །སུ་གདུང་རིད་དྲསལ་ཉག་འཆདན། །རྒྱལ་བའེཡདམརེས་དྲུན་བེདདད་མཉམ། གུ 


ནུ གྲུ རྡེ སྭཞུས་པ། 
དུས་གཉུནསྱ་རས་ཀུནྱགི་ཡདམེས་པ། །སྔོནཔའི་སྟེན་པ་ཀུན་བྱེདརུ་ལཕོལགས། །སྒུ་གཏུང་རིང་བསྲེལརག་ཐུ་ཤིག་པ། ༨ །གཅུངནིས་སྦྱར་སགདདང་གདའ ག་དག ས་སོ 











སྭ་སོ། །ྱ་གེ་མསྭ་འཆེན་པཉོན་ཅིག །སྐུནི་ངྲསསྱརལ་བགླསམ་གྱིསྐུ།  ཧགསསམུལབངིེམས། །ཨཱ་མིདརགླཏ་སེམས་དཔའ་འདེ་འཆབན། །ཇ་གསུམ་སཔསྦདསྣནམ་ཧཱི་མཆོད་པའི་ཉེན། 
7 ཧཾཱདཱལ་བཡགས། [སྲུ གླསུམ་ས་སྤུར ཨ་རོ །མཆོད་པ་ལནི་ཡནཏུནཿཞིགམཆིས། །ཞེས་ཞུགས་ ཤཿ སི་ 
རབཡྱིས་གྱུང་ངོང་བསྲེལ་དེལནི། གི སེེ རྨ སས་ནྦབདུ་པེས་པརའྱབར། །ཞེ་ གྲ་མ ྒ་ ནི་ལས 
ོ རར ཨཾ ཐསག ཀི པ་ཡིས དུལ་པེ་དེས་ ཆོས་མ ོད ད་སོའདེགསུསསོ།།ཉེ་སེསས ཧོན དད 
, ྲ ཨྲ ༅།ཿ ། ཏུ ངི 
བུམསཅ ་་ ིོ་ ¦ དཱ ཏཱ་ཐུང །འ། གྲ ཤཚུགས་ཏོའ། །སུགས་སཱ ཧཱི །ེག་པ། གབ་མིང སྨ གས་ནི ཐེ པཿ 


ས། །ང་བཤན་པྲཝ། ངཱ་ 
ི་གསམ་བཞི་རུནབུ ཅུར ། དཔིས་གཅུམ་མརངསྲང་ཅང། 31 པའ ས་གསལ  ཆ་བབཏིདའདིདཌ། གི འགིན ཕཱི དཿ 














གས་དང་། ] 
ག་ས བེ དེགིུ་རན། །ཨལ་གབའ 


དྲི པའསམབཙལ་བསླ བཱ རི 
དམབསྟན། །ཀུན་བདོངའ པའི །བཙ་ 
་ འི་བསིས་བ། 





པོ 


བི གསས །བསིཆགད་ང བར ཧུ ས་ཕ 


ཞུས །ཆོགསང། ན། །ཤྱེ ས་དན 


བྲི །འོ་པའེའོད་པེརྣ 


རསག 


མབ ཨ་ལས དྲ ། 


ལ་འོ ལོ བོ་ཡིས 


བྱིས།  །ྷཔའིེགཔནསདཨཔ་བྱ། ག་ ` 
གསམ ཧཨཿྫཛདྷ་ཨསྦུགསུ། ད་ང་ས རུ གཔ ད་བ 
གསུམཔཡིདེ་བཞིན་ཉིད། 


ཡིས སྟས 








།ངོབ་མོད་ཙམ་མངོན་ཕུང་བ། 






། 
མ་ རངབཞིནལན། མིང་ལ 


།འས་སདརོགས་ུ་ཛསུལ། །ངེས་པརལོངས་སྩོདརོགོས་སྨྲདེ། །དེ་བཞིནཉིདལ་ས་གཡོས་བཞེད། །གུན་པེདྱ་བདྲ་དུབསེམསང ཨཔ ཡངསོགས་།།བཞིནཉདལཟཡོསབེད། །ུ་ད་་འབསེམས་ནི། །ཐུགས་རྗེགུལ་སྙམངོན་བྱུངང། །ཁུགསརེས་འོད། ° 
།པེས་པརྡ་གུལ་པའྱིསདེ་ཡང་། ངི ཉི་བདབ་ཞིན་ལག་ 


ཿགཡོས་པའིད་བ་བཞིན། གསང་གྲངས པའིཆོསརམཿ་རང་། ། 


འྭས་པའིའབར་ནྣམས་དང། ཆག འིརི་རེས། སེ ལ་བན ད་ཞི བྱསནས། །རྩོལ་དངབིསླབ་པ་བྲསནསནེ། ༡འགས་བུ་འྱབ་འདད་པ། །ཀུན་ཧེདཔཝ་སྲ་བས་པ་ཡི། ། 
བབག་འདྲས་ལས་གལ་བ་ཡིན། | ས་ག སའ། །གིསེམས་དབའཆ །བས་པུརོབའིགཱ་གསུལ་སྟདོ་བདང་། པྙཱ ཅོལ ལ་ུ་ ཀུས །ངོལས་བདསབུ་་ དང ་ །ཀུན་ཀྱང་ 
སསྨད་་གན། སེས རར ་། སོད་ས དང 


སྭ་བས་བ་གྲུནུ་ཀདྱ་བཱངཆུབསེམཀ། །དུ་ཡིརང་བཞིན་ཡེནས་ཚམ་དག་ཧུང་། །ང་ 


བའེརདབཞིན་གྱིས། །ཡི་ནས་ཡྲིན་པའི་བྲ་རུབ་སེམས་ཀྱིསནི། །འཛིགརེན་སྒུ་མར་སྣང་བའི་ཆོས་བཞིན་དུ། ་གསུམ་སྟན་པ་དྲསཾ་གསུམ 


ཞེ [སཿ 
གབསྲནམས། །བུད་ཆབཁརཅིྱུ་ནས། །འགརཔན་པའིགསམས་པངོ་ཚིངིན། །བར་སེས་འིནམ་ཁབ་བདོབསནནས། ག་བདེ བདན་མཁབཞི་ིས། །ས་གས་སསོ། ཁའ 










“ˆ ཡུན་ཧཱད་ཐཱ 
ནན པ་འ ཡི་འ 
ཏྲ. གྲུ 





ཅདྱ་དདདུབ་སེམས་ཀུན་བེད་ ཅདྲ་བདདུབ་སེམས་ཨུན་བདལས་བྱུང་བའི་ཁུངས་ཀྱི་ལྡའུ་སེེཉི ཤུ་པའོ། །དེནན བྱཀིསནས་གུན་བེདྱ་ཧལ་བོདེས་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲབ་ཨྱིསལ་པ་ཡིན་པའི་པུར་ཉིད་ལསྱ་ཐུང་བའ 
ཆུས བྟས། ་ོིུ་པས་ དུ །དུས་གསུམ་སངྦརམྱབེས་པཡིན། །ལཁོརཾ་གཞས་དུ་ཏྱིསེན་པའི་སྒོན་མ་དྲེད། ཿ 


དཾ ས་ རད ཡཡངགུན་བེད་པཡེས་བསྟན་བ་ཡིན། །ཀུན་བེདྱ་ར་པོང་ 


སཾ 


ན་པེ། །ཀུན་ཕྱེད་རྒྱལ་པོབ 
འེབ གསད དཔགས 








གསུལ གདགས ཨསུར་ཚོགསདཔ་ 
པོབ ཤཔྲ་གས་ཡིགངས། །འམི་ཞི་ནམ་གཅུ་བཤད་ལུགས།་ 





༄། པི །ཀུན་བདང་ཞྱིནའདུག་འདས་པྟས། །རྒུའབས་འདག་པས། ད་ཡུལ་ཨུན་ལས་འདསོ། །ཤོལསོཞདསོང་པོོསོ་ཉོདརོདང་སོམས། །བྷངནུབ་ཡོམསཞི་ཀྱགལི་ོ་ཡོན། སྙིངསོའོནཔས་ཡངཅེས་ཁུ་སང་ འ 
¬ བསྟན། །ཧུནུབསམསནིཆེས་ཀན་རབཧེ། ཛུ །སའབུས་འདས་པས ོད ལས་དུས །སནལསྟདཔའིརོགཏིདབརན་བསེ་མག། །ལ་མབ འའ སི་ །ཧུད་ནླུ་བསམསཱརྟཾགསཚེས་ཉིད་གྐུནས་ཨུརྱྱད' ར 
, དཾསནྭལ་ཝའུ་དགསཆེད་བསྟན་པ་ིན། །གམས་ི་ར་བཞི་ཆིགྱ་དཛོད་མེདངེ། །མ་དངོདསེམེསྱ བར་བཞིནསི་སུང་བག། །མི་སམཚནདམེད་པ་མ་བྲ་རདོན། །གུནྭ་༡དརཔསེམསམ་མཐངྡ་རལ་སབཧོད། །དེས་བརོད་མེད་ཚེག་གིདོན་ཡང་ 

ཀླབ ཤུད། །དེད་ན་གཏནུཆིགས་དེནསི་བཤུད་ཕུས་ལཱས། །གུནཱབཱེད་རྒྱལཔ་ྱང་རྦུབ་སེམས3ིདོན། ' །མནེརངེས་ཕརགཏན་ལ་འེཔས་པརེད། །རྒྱའབསམདཔརགཏནལ་ཕབ་པ་ཡིན། །ཐམསེཧདཱདྨརབ་སེནས་ཡནཡེདྲ་གངིས། །བྲ་ 

ཌཱ བསུས འ ཞས་ཤིདཆེ་པས། །སེམས་ལ་བཙྲལ་བཞེདཔར་ཡོད་བངཆེས། །བཙལ་དུགེནསམིད་པརཡིདཆེགཔས། ཨི་ལོལདེ པེ ལ་གཞས །ུནབེདིའ་ ཉུན ` མས་ན 
མག་པ ། དདན་བྱ་ིས་མག་ཀུན་བིདྲ་ཆལ་པོལས་གཏུན་ཆིགས་བཤདཔུགས་ཀི་ལྡེའ་སེཉི་ཤཆ་གཅིག་པའོ། ༈དེནསྭ་བུང་ནུབ་ཀཱ་སེམས་ཊུན་བེདྱ་རལ་བདེས་སེལསྣ་མལདུ་གཞགཔའ་ཕིདྩཔསེདཇོགས་པའི། 

དགསུས་སོ །ཅིསིམཨརཔའཆེནཔོརོད་ཉིཞཅིབ། ཅྱབམིད་སནའ་གསས་མང་་ གས ད་བ་ས །བསཱེ་བའིཆ་ཤས་ཕྲསོའི་ཡུལ་ལབུངཔཉེ། །རྟེག་སྒེམ་ཚེས 












བང་གིས་ཏིངའིསོལ་ཞད། །རྣམ་པཉིབས་ ལྟི་རོག་ཐབས་ཉེསདལལོལ། (སྟེང 

མོག པ་ཤིསོལ། སམ་དགལ་མདེར།གས་ 
ཆགས་བདེ་བདེལམཉམ་པའི་དོནམི་ཌབུང་།¦ 
དྲད མོ བའི 

་པས་ཐབ་པའ་ འབྱང་ཡེ་་ 
༽ེི་ གཟུང ག་་ བ་པའདམེད། །རབའབུངས ཤེས་འ 
ཡིདྱ་ཅང་འཇོག །རྣམ་ཅོལ་འབདཔའི་གངུང་པས་ཞུནཏ་ཟིན་ཏརེ། །རང་ 








་ ! 
- 


ཁྱ །བད་བ 


དྲུ 


ཡབས། ལེ སཔ 


5 དྲི ལེང་ རྩ ་ 





¢ 
།བྲོད་པ་རྡུལ་ཅམཿ 


ཡ་འ་ 


ཟཐམ་ 





ནསསུངས་བཞད། 
འ་ 


བཾ ཡཱ ཤགས 
བ་མཱནའིམོའིནམ་པ ཞིན། གི གཤེགས་པ 
སྲི ཁྱ 


གྲ ེ ྲ-་ གསོ 


གཉིངཔོ་འི། ཀར. ཀྲི་ག ` 








༄༠་། །གནུལསམེ་གནས་ཨུལཡེདྱཀ་ཕེའུ་སེཉྱི་ཡུ་ཆུ་གཉེས་པའོ། །དེནས་བརྡཆརུདྱ་ཡིསེསས་ཀླུའ་བེདྱ་དལ་བདེསལ་བསྲལསེདི་ལུཔ་འདེ་གསུངསྲསོ། །ཤྱེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཉོན་ཅིག །ཇི་ལརསྣང་པྲའི་ཆོས་ ། 
ནཱམསནི། །རངགྲེ་བདྨརུབསེམས་ཡིནཔས། །དེལབལཱ་བའྲཡལས་མཆེན། །མི་ཊོག་བསནམ༡ན་པཉོད། །དེ་བཞིནནམ་མཁའི་གངས་པ་ཉི། །རལ་འབྱོམཞེསནིདེལྷ་བྲ། །དབང་པྲོལ་ལྭ་སྣངབན་མན། །རང་གསལདེལམི་ཌོག་ ། 
:(པག༈ །དེ་ཡདནམ་མཁའིདགོངས་པ་གནས། །རལ་འཐོརདེ་བཞིན་ཉད་དུ་གནས། །ཆིགདདཔི་གེ་དོན་བརྟགསཔས། །ཚིག་ཡེགདོན་ལ་བརགམེདཔས། །ཏོགམེདམཿམ་པདེ་བཞིན་ཉིད། །དོཡངནམམ་ཁའེ་དགོངས་པ་གནས། ༈, 
བསྔམ་དུམདཔའིདོནའདནི། །ནམ་མཁའ་བཞིནད་ གནས་པོ །ཞེས་གསུ་ཨུག། །བསེདཛོགས་པལསྭཱ་ཝཱ་ྲ་སུལ་མེདི་ནསལ་བའི་དགོཔ།པ་བསྟན་པའེ་ལྦབསྣར་གུས་པའྲོ།། །དའའ་བུངཆུབ་ཊིསེམས་ཞུན་པེད་། 
།རྒྱལ་པོ་དེས་བམེདྫངོགས་པའྲེལད་ཕྱག་རྒུཔཞགསྒནཔ་གྱིལེ་གུའདེ་བསུན་ཏོ། །ེ་སེམསདཔའ་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །སམས་ཅིད་ཀུནདུ་བཟདཔ་ཡི། །བཞུགས་ཚུལ་བསྟནཔའདིལྟ་སྟེ། །བུངནུབསེམས་ཨུ་བྲབགས་༦མན། །ཆོསྐ་རྣམས་ཀུན་ 
སྙིང་པོར་ཟའགུས། ེཊའོན་བིད་རུལཔཡིའ། །ཞུནབེདམལ་པོདུར་ཞེད། །དེས་ནའྱ་པུརང་མེདཔའབསན། །ཆེས་ཁཱུགར་བཙགས་ཙཡོན། །གྱ་འདིནསོས་དངོབལནས་བཞུགས། །བྲམངའདྲནབལ་ལ་འྱུརབ 
མད །ལོས་ཏཱདྡོགསྦ་ུརབབ་གཞོཿ་ནན། །འདོདཔའ་ཡན་ཏན་ལྔ་ལུན་པས། །འདོངཔཔུན་ཅུམ་ཚོགས་པ་རབཞགས། །གྲཡ་པི་སེ་རབཞུགས་ཙམ་ན། །གང་ཤེས་འཇུལ་པའྗོབས་ཙམན། །གངལ་གདང་དེས་སྱུ་སུཔ་ནན། | 





ལའ 


ཨཱ 


པྲ བིུགཏས། །བདསངདང་བཞི་མའ་འར་ང་ 
རྫ བདམས ་བས་འཇུང་ 
ཀྱིང 







སྭཔ་ཡུན་སུམཚོགསབ་བའུགས། 
གནས 


སྭཱ ཨི ` ཡིནཔ་ བས | 
རལ ་ོ་་གིས་་ 


རཾ ཁ་བུབ་པ {ཨུནོཁངཆེག་ཉིདད་བཞིན་སྟོན། 2 


།ཨ་གསུམ་འཁྱུར་བམེད་པར་བའུགས། 
། །ཇི་བཞིན་པ། ལ་བཅས 


། །ཇས་ུ་གྱནམས། ཁེམུནཿདདེ། ཞས ༼འ 
དཾ ཁྱིས 
 ཊས་གསུས་ས། ྲ སྲི + 


གཿ 


གེམ རསྙི་བའུ སེམས་ལ 
སོ་པོ ངང ་ ལྭ སད རར ས་ ༥ 


།ཱན་པས་ཡཾ་སྙརབུངནས། ། 


བཞིནཉིད། །སྙ་གསུམ་མཚོནཉིདདེ་བཞིན་གནས། །ཐནས་དདེ་ 
ྱདའེ །བསྒྲབསྭ་ཤིདབཿ 
་ །ཡཱནཾ་བཱས་བཞའི ཟིན་པ་གཅིག་ སི བླསབས་ཤུངབུ 


། །རངཿ ནྲི ྷ པ་ཡིན་པརམངོན་བསསནན། སུང 


སམི་སྙོན་ཏེ། །རངགི་མངཞིན་ ཁའ སྲཾ 






བཿ 







ཤཱ ཏཱ དགོངས་པཀཱོ། །ཁམས་གསུམ་སེམསནྲ་མསདྲགེས། །དེོགསཔསྦྱས་ཀྱནདངསཉམ། །ཆོལ་བའིཆོས་ཏེདམ་བཡལ་འབུབ། །བདྲདུབགེམས་ཀོག་ཤེག་ 
དེས །སྷནོབཅིུ་སྙུན་བྱངནུས། [ཚོགདངཔི་གེསསི་སཱནོཏེ། །རང་གི་དཔོས་སྐན་བེདཔ། །བདགྱང་མི་ཏོག་གཞནམི་ཇྡོག །མི་རཱོགམཉམ་པའི་དགོས་པ་ཉོན། །ཁམས་གསུམ་སེནས་ནྲ་བའས་ཅདྱའིསོ། །དྷེཆོགས་ས་སྷ་ཧུས་་ 

དུདལཉམ། །རེལ་བའེཆས་ནི་མ་བཙལ་གུབ། །བུཔརུབསེམས་ཀིཡེ་ཤེས་དེས། །སྟན་པཞེ་ཡྱི་སླུར་ངྱུང་ནས། །ཆ་ག་དངཡེ་གེས་མི་སྟན་ཏེ། །རང་གིང་པོས་ཆོས་སྟོན་པ། །བདགཏུ་མི་རྟེག་གཞན་མི་རྟོག །མི་རྟོག་མཉམ་པའི་ 
ངི གཁ་སཱན། །ཁནས་གསུམ་སམས་ཅན་བམས་ཧདྱཀྱིས། །དྷེོགས་སཔསྦ་ཆུས་ཀུནདང་མཉམ། །ཅེལ་བའི་ཆོས་ཉིདམ་བཙལ་གུབ། །བངརུབསེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས།_ །སྟོན་བརླུང་གི་སྐུར་བྱུངནས། །ཚིགདང་ཡེ་གེས་མི་པྟན་་' 
བརྙ །རང་གི་ངོབས་ཆོས་སྟནཱ་པཱ། །བདག་གཞན་གཉིས་ཨུ་མི་རྟོག་པར། །མི་ཉྟོག་མཉམ་པའི་དགོངས་བསྟེན། ' །ཁམས་གསུམ་སེརྒཨཧན་ཐམས་དྱཀིས། །དེ་ཌྲོགས་བྦ་རེས་གུད་དང་བཏས། །ཆོལ་བའི་ཆེས་ནིས་་། 

པ། །བདནུབ་སེནསྱིཡ ཤེས་དེས། །ཧཱནོ་པནན་མཁའི་སརྱ་བུདྲནས། །ཚིག་དངསི་གས་མི་སྐཿཏེ། །རང་གི་ངོབསཚེས་སྟནཔ། །བདག་གཞུན་གཉིས་སུམི་ཌོག་པར། །ཨིྱདུ་པཡི་དགོཔས་པ་སྣོན། །ཁམས་ 
གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཡིན། །ནདོན་ཕུང་སྟོན་པ་དྲརམསྦ་ཀིས། །རང་གི་ངབོས་ཆསའཆད་པ། དོཡི་ས་ཀུནྱ་ཁང་རེག་པརྱ་བིས། །ཀྱེ་ཁམས་གསུམའེསས་ནྲ་མས་ཅདཀུན། །ཀུནྱཾ་དདཧལ་བོ་ངཡིསན། །ཁྱེདམཉ་ 


༈ ` །།་མིཏོབ།གཞན་མི་རོག །ཨིརོགམཉམ་པའི 








ང ཱ (ཡིནོ་དདཔསཉམ། ྭ་བསིཊཉིསབཀིན་ཤར། །དཡིསྭ་འེདལ་མདོན་ཕུང་བུ། །ང་ཡི་ངོབྟོ་ོོཔྭལ་ བྱུ་བསན། །གཅིགནི་ཀུན་ཐེད་ངཡིནྱ་རིས། །དེ་བཤོནཆཱུད། ༢ 


།བཕྲི་གྲས་ཤིན་དད་ཨཉན། པལྟས། ༈རངུབཞིནནརྭ་ཝ 
ཆཾས་ཧིས། ཟེ་ཁསས་གཞུས་གེམག་ ནས་ད དུ བི ཊུདམེདཙ བྱ་ཨུ་ཙམནུ། ཏུ སུན པའ་ཚས ཤཱ གོམ ༩ པུ །གེས་གསབས། །བྱ་ཆུབ་ཀི་ 
གེས ུ ེ ཌྷ །དེནསྤ་པནུབྱ་ཊི་སམས ༡༥ 
སཔཔ་ཚེན་པོརོའ་ངེ་ ཨ་བྲངོད། བའྲི་བྲཧརུ་བསེམ། ྒ ཐང 





༄༅། །ཡངདག་ལསནཆིག་གིས་མཆོན་དམེད། །ཡད་དགཉིད་དུབསྐན་པངཡིསའླ་གུལ། །དཀདཔམདུག་༨ཉེས་མེདའབེས་ཤིང་མནུབས། །ོམ་པཅི་བམཔས་འྩོན ཤོས་གོཉི་བོགད། །ཐོགས་མད་གསལ་བཡི་མརསེ་ 
„དལ པ་བ ཏག གི་ོན་མེད། །ཡུདཉིདབནཔ མདས བར ¡ཨཱཾ་ུམངས་ན་ཤསགགདང། !༅ཐཞདང་དབུས་མེད་ཡུང། པའི་ 

ཉིད་པོལ། །མི་ལེན་མི་འདོར་མཉམ་པའིསུལ་པོར་གནུས། །སས་དང་བགུ་ཆགས་གཉིས་མེདའཔས་ཤིང་མཚུངས། །འཛིནཔས་བཏགས་པའི་སྣང་བའྲིརོསྨ་རམས་ནི། །ར་གྱིར་དདུསངབས་མི་དོར དང་མི །ཉི་མདམི་དགོས་ 
¿ཤྷཾ བབས་གྱིག་དེལ་ཕོར། ་།ཀུན་དངཨེ་མཐུན་ོ་པ་ཀིས་ཝེངབའི་ཚེས། །ཉོན་མོངས་ལ་དསཚམས་མེདྲལ་པོཡོ། །རྣམ་དགལམ་དེར་ཞུགསནསམཉམ་པའྲིརཱལ་བཐོབ། །འུད་མེདཔ་འགིས་གུན་ཁཇཿསངསབེད། །ལ་རུས་དན་གཏིས་ 
༢ ་ཐུཔསཞུགནས། །ཏརའཛནགཅུམ་བ་བཅནནས་བུཔའིམཔའ་ཤད་པ། །ཚོད་བསྡག་ཕའ་གཡའས་འཐུལ་བཡིན། །བྱ་ུནཚགས་བདེཔིལནལ་གནས། །ཡེཤེསར་པླཿཆུའོ་ཉོད། གསོའ 

¦།ཆུར་བཙུད་པ་ཀུན་ད་བལ། །བན་པའ་བདུད་ཚེས་རོལ་བའི་སྡུག་བསལ་འདེན་ུ། །བབུལ་ཐིནཔའི་ཡུལ་ལངིབཤིན་གཞས། །ཨྱེསེམས་དཔ་ཆེན་པཉོནཅིག །ཚོས་རུམསྤའསསཅདི་གལེཆིན་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པསན། །གློས་བ་ 
མེདཅིངབཙུས་བནད། །སྐྱེ་བམེདའིངའགག་པ་མེད། །འགེག་པ་མེད་པར་དེ་བཞིན་གཞས། །རྣམཔར་མི་རྟོག་སྟེངཔེའེ། །ཞམ་མཁའ་བཞིནདུ་ཡེ་གནས་པས། །རྟཾགཔའེ་སྲུབསམ་སྲུལལས་འད།6 །ཞེལ་བསུས་ས། །བུད་2 

























གྲངམས་ངག་ཕོག་པ་དང་མཐུན་པའི་ལུང་ཆེན་པོརོམྱའེ་ སྙེ 
སབ ཉད་ནབྱནསན་ཆོས་བེལ། རིད 
ཉིད་ད ཏ་རམ་དག་གཉིགམེདེས་དབུ་སལ། ། 


7 ར་ 


འྱི་ས་མེ། པུས། །ཅིསཏིདཆཚོ་་བརག་ལྱ བ་ཆ རས ར་ 
བསེན་བའིའ་ ག་ལོ ནྣ མུར། །ཚ སས བར་ནང 
ཁུབྱཀི་སེན། ཡཿ ར་ི་ །ཉྱི་སེམས་དཔའཆན་བཉེནཅིག བཡིརང་་ 










སྲ 






སི ིྣིྡ་་ ན་བམསཅདའྱགུར་བསེད་བལ། །ངལསྦྱ་དང་ 
། ་ སྭ་ལ་འཆ། ས་ཅན་ལེ། །རང་ སྭ 

| རུ་ཆོས་ལྨྲ་ཐ པའྱི་པིར། གྲང = གའ ཆི་ 
ཀ་ས ོེ ཅི རེ །རངསེམ བོ ཧྱ ཅི །མགི་ 
དིན་བྱིནོ་ྲ བབས་ནས ག་གས 











སིམབའ་གོགགནཏམདེས། །བདག་འདོདོ་པ་གི དཔོསྤོ་ཐུབ་ཕེརརབ། ར་འ མེ ཆོ ཆེན་ ༩ 
ིདདེ་ལ་འ སེམས ་གསུམ་མི་ཕྲད། །ཀུན་བྱེད་པཡིས་ལུངབསྟནམ་ཡིནནོ། |ཀྱེ་སེམས་དཔའ 
བསླ་འིངི་ི་ཞན། ། དི རས £ = །ཁུང་དུ ཤན ྱིིིནིས སྐག རུ ཆུང་ས 


2 ་ ཆེ 
ཤཾ།འདྲེན་བ རར ཊྱ་དིའླསརབའངའདང་ མནབསྟན། ་ བ་བདེ ཅལ འུ -་ 







སེམས རཾ མ་ན ཁའནས་མུཁའ་འབུ་ ད། །མཧ 

བནེད། ང ས་ཨ ༨ [ཊདནས་ བརྡ་་ འྲིནནི། ད་ནས ཝལ གུབའི། རྟག་པ ཅུསལ་ུསཁས་ཏིབའཇྲིན་རི་ད་འྱུར། ུཨུཾ་བདང་ཡིས་རས ཏྲ བབསན་ 
ཨེན་ .ུ སབའྱབརརི ལྐྟེ་ད་པའ་ལྔ ས་རབ ལ་པདས་སམ་ 

ཊ ཀླ ངན་འ ྱ་བཅུབ་སམས། ཚས་བ བརི་ ག་ི་སྣ་བ་ཡྡན། །ཡཞསནལསད་ སསན་བདག ནཔོ་ྱ་རདཤེས་་བ། སུའི ཁུ 


༄༅། །བྷ།ནུ་པའཁོར་གནས་དུས། །རྣམ་ལྕརང་བཞིནརྣལ་དུ་བཞགྭ །སྟཾན་པའྲེ་རང་བཞིན་འདི་ལྟར་བཞག །ཚེས་སྐུམ་བཅོསརྣལུདུ་བཞག །འངངའིརང་བཞིནད་བཞག་ཡིན། །ལོངས་སྭུམ་བཙོས་འོབྲོ་བཞག དམ] ༠ 
ཤེ །རང་བཞིན་བཞག་པཡིན། །སྣུལ་པམ་བཙོས་བུདསྔརྗ་བཞག །ང་ཡི་ལང་བཞིན་བཤག་པྷས། །ར༨འྱབུཔཡཤེས་བཞག་པ་ཡིན། {གནསན་གངན་གནས་བའི་གནས། །དེ་ཡང་རལ་དུ་བཞག་བཡིན། །ངུས་ནི་ བླེ 
དུས རྣལ་བཞུགུསཨུཚགསུ་པ་ཡིན། །ཅསེམས་དཔའ་ཆེན་པོད་ཉུནཅིག །ཕུན་ུམཚོགས་པྨ་རུམ་པཝ། །མ་བཅེས་ཆུལ་དུ་བཞུག་པལས། །ཆེསཞེས་་བུ་བ་གཞན་ཡོད་མད། །ཧྱ་སེམས་དཔའཆེན་པ། །ཕུན་སུན། 
,ཤཱ།།ཚིགས་པརམ་འདུས་པའི། །ཆོས་ནི་གཉིགྲ་ཀང་ཡོདམ་གསུངས། །ཅྱེ་དནྲིརལདུ་བཞག་པ་ཡིས། །ཐམསཿཧདཆོས་ཏིདྲ་གལ་བསིན། །སུན་པམ་བཅོས་ཆོསཉིད་གེལ་བཡིན། །བསྟན་པམ་བཅོས་ཆོས་ཉིད་གལ་བ་ཡེན། །འཁོར་་ 
` སྤངས་བཅས་ཆོས་ཉིད་གྲོལ་བ་ཨིན། །ཆྱེ་ཐམས་ཅདྭ་གོལ་བར་བཤུད་པསན། །རངལུསན་བཙོས་ལཱམ་བསྡཾམ། །སྣཔའིཚོག་དངང་ག་འཚོས། །ཏིངའཛིནམྲ་པེད་སེམསམ་འཆོས། །བཅོས་པསྔ་རལ་དུའཕོརྦསེདཔས། །རྣལུདུམ་ 
འབོར་གྲོལ་མི་འགྱུར། །མ་གྲོལ་ཚོས་ཉེདམཉམ་མེ་བྲོབ། །ཁྱེསེམས་དཔའཆེན་པོའདིལྟ་སྱེ། །བུདནུབསེམསྱུའི ུན་བེད་རལ་པནི། །ཡེ་ནས་འདས་བའྲེ་རུལ་དུ་བཞག་པལ། །ལྟ་བརྣསྭཅིསྨནལྷ་དའང་གསི་ཤེས། །ཛོགསཆེན་ 
 ཀུན་ཕེད་ཡེ་ནས་ནལ་བཞག་ལ། །ཉན་ཐོས་ར་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ཐྲོས་མཐོངན། །དུ་ཧཡྱེ་བར་ནས་འངསེམས་སུངའགེ་གསའགྱར། །དེས་ཁྱང་ལྟ་པརྣལ་དུ་འཇོག་མ་ཤེས། །བསྐལ་པགྲངས་མེད་འཇེག་འི་ཤེས་ལ་གནས།: །ཐེ་ག་་] 











2༡ གང་ང༤༡༤ ༡ ལསསསསསསབར༡སས༡ ༡༡༨ག༤༤༨-༨-༨༤༨༤༨༨---------------- -.---~------- -- +--- -.- .. --. 

¡}༄༅། །ནཱ༈ !སྐཱོ་དངསྐུརཔ་འདེབས་པའི་ཚིག་ཡིནཏེ། །དེ་ཡིས་གཉིསསུ་མེདཔརྩོགས་པམེད། །དུག་གསུམསངསྐྱརསྨ་ནམས་ ཀྱ་རོགས་པ་ཡྲང། །གཉིསསུ་མམཐོང་རལ་བཞགཉིདདུའདོད། ཅེས་གསུངས་སོ བབུང་” 

ནུབ་ཀིསེམས་ཀུན་བེདྲ་ཧལ་པོ་ལས་གགོངས་བྷན་ལདུ་པཞག་པའི་ྱེའུ་ཕྲེ་ཝ་དྲུག་བལོ། 7 གེསྱབ་་གསོིྱ་ིསག་ྲངས་སརྗོ་་གང་འི་སུ་སྲིང་ 

ཌྷ འི་ཧཱལ་ཨཆའདེ་གསུངས་ས། །ཅུ་སེམས་དཔའདྲར་ཁོད་ཉན་ཅིག། །སེམས་དཔའདྲ་འོདཉིདལ། །ཉིདྱ་ཀི་རད་བཤིན་བསྟན་པརྩཔ། །ཉིདདྡ་ཀུན་བེདང་ིནཏེ། །ངནི་ས་ནས་བདདབ་སེམས། །བང་ནུབ་སེམསནི་དེ་ལུལོ །དསན་བུང་ 

ཤེ ནུབིསམས་ཞནཅེདཆུལཔ་དེསཨིནབཔའི་ཆུལ་མཚོདོནམ་མཁའཆེདདིགསུངསསེ། །རྡོནཱ་སེམས་དཔའནམྦ་མཁའཆེ། །ཡུན་བྲབང་ཡདས་བཅོས་ཀྱི་དབྱིཕས། །རྣམ་དགལམ་ཆེན་གུན་སྦྲེལ་ཕྱིར། །མི་སྩེ་མིའགགཙོར་ཡི་དགོངས། | 
ཐུམས་པས་དན་ཏིདྨ་རམ་སཱ་སྱ་ཡིར། །སྙིངྡརཆེན་ལོཅརམི་མཛད། །ཆེབས་ཆ་བའི་ཟབམ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་བསྔགས་པ་མེད། །དནྡཾ་ནམས་ཇི་བཞིན་མི་བོད་དེ། །བྱ་བམདཔའ་གྲེཡ་བས་གྲེལ། །རཿའབྱུང་ཡེ་ཤེས་བཙལ་་ 

ཅུདཔས། །གྲེལ་ན་གྲེལ་པའེལམ་ཡ ཧཱན། །འབྱུང་བཅེན་པོ་བཅོམ་ལྡནའདས། །འདྲོ་བ་གུན་ལ་རང་བཞིན་གནས། །ཕིན་རི་ཡོགརུརྣམ་བརྟགས་ཀྱང་། །གྲེལ་བ་རུང་འབྱུང་གཞནལས་ཡྱིནཱ། །ཆེ་བའི་ཡེང ྟདདུདཀའ་བ། ! 


ང་ 
པ་རབ་ཐབས་ལ་བཏེན་པས་འགུབ། །མོཙམ་གནེལ་བརྟེནའད་ཡང་། །མདོན་ཞུམ་བདེ་བརལས་འབུང་། །ཚོའཕུལ་ཆེན་པ་དཀའབཡིན། །ཡོན་ཏན་གུན་དང་སྟབབྱསྱིརམས། །ཇི་བཞིན་རྟོགས་བྲ་ཕ་བ་ཡིས། །དེ་མ་ཐགཏུ 


















~ སྣང་བྲ་མེདཔའི་ཚོསཉིདནི། །མ་དཙལ་བཞགཔས་བྲསམས་པ་ཡིན། །།དེ་དངདེརནྷི་རམ་བཙལན། །དེལསདེ་བཞིན་དེ་མིའ ང་། །མཆོགྱཏ་གསང་བའིཆོས་ཉིད་ནི། ་དབང་གཞུནལས་ཐོག་མིའུར། བཞིན] ” 
སྱི་ཀབ། ེལ་ནསཅསམེད། །འ །འགྲོ་ཕིཞ་སྣུག་བསྔལ་བྲང་རྲུབ་སེམས། _།གུ་ནདུ་དུབ་པས་རྣམ་པརརོལ། །དལ་འདཔམི་བཞིནྱ། །ནམ་མཁའིམཐའ་ལྟུ་ སཱར་མཉམ་པར་གནས། !ཁད་པརཅིར་ཡངམནུཿས་པ་ 
ཀི རི ད་ཡིན པ་ད བུན དི ་ 
| ནི། ! དུ་མེད། གཉིད་ལས་ཡེ་ཤེས་སྤྱེ། །ཕ་བའི་སྒོ་མར་མིདྲ་བཏག དུ 

ཅིང་། ཁ་ས ྱུཏདུས་དངཡིང་བཏགསཏྱ། དག་སིག་གཉིས་ཀླ་ནམ་པར་སེལ། །འིགཏེན་འདིལ་འྱབཞེས། ་ དཔ་མཆོང མཆོག་བསད 5 ངམ ་ 


ཐཱ 
ངཿ མས་དཔས་གསུངས། །འདོཆགས་ཞེ་སང་གཏིམུག་ཀུད། 
ཅཅ རརིཾིཾེཾེིིག པ་ 












༄༅། 


> 


།ཚོས་ཀྱིསྐ། ༼བཟུངབས་མི་ཟིནརླུབའད། །ཧུནདུ་བཟདཔོའིལོལ་པ་ཡིས། ལི ལི་ཐཱབཏ་བསྟན། །འདནེས་དཔམཛེས་པའིཏ། །པ་དང་ཡན་ལགསྣགྲཔ་བཞིན། _ །འཇིགཉེན་ཡོབས་ཀྱི་སཱོད་ཡུལ་ལ| - །སྤདས་ 
རྒྱས་གསུ། བོབ །ཨེ་མའོསཔཿྒྱརས་སྤོད་ཡུལ་འདེ། 1བཙལ་བསྭརྟུད་པའི་གན ལཱི སྭ ཞིན་ཡུལམེདཔས། [ལྭོངས་པསནམ་མ།དའུ་བསྟུབས་པ་བཞིན། | དུནས་གདདཚངས་པའེལས། སི གྲ་ 
ེ 







ཨ་མདདེ། །དྲུག་གིཆེས་པའི ལྒ 
ཤ།དུང་མཐུན་པུ་མེན། །ེ་སྟེལམ་ལ་བགྲོད་འགྱུརན།། །ནམ་ཁའིམཐའུ་བཞིན་ཐོབ་པམེད། པི །དེ་ལ་དེ་བསནཱ་དེ་ཡདཐོབ། །དེནི་ཧྙིུང་པ་དེ་བསྒན། །དེ་ལསད་བྱང་ངོམཆརཆེ7་ །སྔེན་ ཿ 
ཤད རྡེ་བཞིན་དེ་ཡི་གནས་སུཆེ། །དེ་ལྟརདེཡེ་ལམའདྲ་ག །དེ་ནིདེ་ཡེ་རང་བཞིནནོ། ། ་བ་ལོངས་ཀིལམ། །ཟླ་བ་ལསྱ་ངུང་ཏཱནདང་བཅྭས། ཉིད་ཡིན་བལ། ། སྭཨུ་བས་པསྭ་ཐུབ་པསུད། འུང་ 
བུད་དུང་ཡི་མར་བད། །མངོན་སུམ་བ་དངྱ་རུབནས་འཐུང་། །དེ་ཡདྨ་ནུམ་པའྱི་སནོ་ཡིན་པས། །དེལ་བཏན་པརསྲི་བའོ། །དུས་གྲསམ་ག དཔརམེད། ། དགདདནས་འཇུང་། །རོས་སྒུས་ཁུབཔས་གཅིག་པའི་པིར། | 
ཆཱ་པའེཉེན་པོ་རད་བཞིན་གནས། །ལྲིདཔ་གསུམ་ནྩ།་ང་ཡང་། །མིངཿམ་ཙཱ་མརྦ་མང་བྷ་སེ། །ཕཁེརལོས་སླུར་བོའ་གནསཆེན་ཞང་། །སྤྱ་མྦྱོདབའིབསྟི་གནས་ཡིན། །རྣམཏཱུདྲུས་ལེ་ཊཱོས་པརྟམས། ་ དབུང 
ཏེ །མ་དྲལ་སྨོན་པ་ཧྱཾདཔས་ན། །པྟཾངཔའམཚན་ཉིད་གསུག།པ་བཞིན། །གཅིགསརྣམཔ་ཡོག་ཀྱིས་མེད། །རྣལ་འབྱོར་ནསམ་ཁའི་བྱལམ་གནས། །མ་བྱུངམ་མྩོས་སྟེང་ཕོལ། །སྒྲོག་བཏགསཚོས་ཀུན་གཡཡོད།། 














ཧཱིནང་གཉིས་ཀ་ཕི་ཉིད་ནང་། །ཟབམོཆ་ཤསྭ་ཏོགས་ཡུལ་མེད། །སིད་པ་མཱིངཙ མ་ལྲོག་པའྱི་སབས། དབས་པཛན་མཉམ་དངལ། ད་ལྭབིག་ཧིདངནང་། །རཿ་བཤིན་ཕུང་པོ་ཁམས་བཞིན་གནས། །དུས་གསུམ་ 
འི ་ །ཐཆགམི་ད་གཤོ ས་བམིད། ཏཱ སིདཔ་ནིངས མཁོག ཨཿ ཡཱི མིཆུ་ཤུཿ་དརེརི་ །མི་འདོར་ཚེག་དྲལ་མཉམཉིད་དོ། །གདདང་གདགི་གདུངུ་ཡང་། །ཤུན་ ཀུ 
སྤུད་བདུག་ལས་བྱུང་། དལ་སང ས། །མཉམ་པའྱི་རལ་པས་ཡོདམ་གསུབ།། །འདིལ་ ` ཤུལ་ཁི་ས། །གད་ལུབབའིམིངམདདེ། དག བ་་་་ ི་དེབའླ | { 
རང་བཞིན་གཅིགྱ་མ་ངེས་པས། །ཇྲི་ཝད་ ས་དེ་ལ ར་རོ དེནི ། བླན ཤལ 
ཡང་༈ །བླམས་བསྡ་བིས་པའི་སོདལ་བཞིན། །དལ་འཁོ་ ཆགས་ས ལུས་བཟུ་ནས།  ་་ ཧྩོ ཿ ། ཨ་བ ན། །ཏཾ་ 
ལའིམགོ་པོ་བཅད་པ་དང་། །ས་བནར་ཡིས་བྲསྲེགས་པདང་། །དེ་ཡི་ད་ ` ལར ༢༩ ྐ 
1ཧྲེང་བྲལ་འདིལ་གནས་པནི། །རྣལ་འྱིརོདེནི་སྐལ་བབངང་། ར་ས ་ ད་ར་ །སྙུམ་ལུན་གྲུབ་ཡུལ་འོལ། ཞའ ༥ བམ་ཡིན་དང་ ནམ་མཁའ ( 











ཤཱ ཅི ིི་ 
ཨ གྲ་ག་བ འའའ 


ད་དད་ལོ་ 





[མཐའམ 


¦ ་ 


ཏན་འ ིན། 


ཞིང་། [གཞན་འ བོསའྱསར་ཆོས་མ་ཡིན། །ལྟུན་གྱེས་གྲུབ་པའི་བདེ བདེཆེནདེ། །མཚུངས་པམེད་པའིས་ཤུས་ཀྱིས། གས་བསམ ར། འི་གཞུན་ལས བན 
ནན་ཀུན་དུ་ཁབ། །འངཙམའདཞེག་བསན་པརནི། རྡོརསེམས་དཔས་མཆོན་དུ་མེད། །ངོམཚ 
འགྲོབ་གུན་གྱི་རང་བཞེན་གནསུ། ཅུས་བས་བླགདཔས་འླག་། 

གའགྲུབ། མེ ནུ་བདགོལས། འེ 


སིང ། ག་ལ 


། མདན་སུམ་ཡི་ག །དོ་གཅད་དྲུ་སབ་ལཆ། གྲི 8 ་ རྒི 


ཞི ཁ་ཆུ སྐ ཟླམ་བྲབས་གཙོ་ཆིན་ 


རྫོག 
ད་ལི ཨུསིབྤིགནསཏེ ག་མར གས་བ ་ དད 


རྣམས་བྲཀམཔ་ཡང། །རད་བཞིན་གནས་པས་གིམ་བཞེད། 


ལལ །པབལྕྷས་པསཿ 


ནི་བྲཀམ་པའ། ཊཱ ངབརྱ་སུར་པས་དངོས་གྲབ་ལ། །དྷའི 





ས་སི མཁེ བསུམ་བཀིན། དོ ྲེོོ་ ཤ་བགགས་བསོསནས། །མོ་གསལསམཉམ་བཞགགས་ོག་ོ བར 

¦ ནི །སྔུ་ག་སེ། བཿ གི་གོས ཁུས ཆིང་ སྩིཨུསནུ་པ་པོ། དྨ 2 ས་ ་ ་ 
; བ་དེ །ཉྱསྲེམསདཔའཆེན་པོཉན་ཅིག ་བཀྐིན་ཡི་ག སས །ཆ་ཤསཱ་ད་དུ་གྤོ ིང་ཞིན་བ་ཞེས 3 ནབ པ་དུས་པུ་ན་བེད 

བུས ཝས ཤབ །ཞེས་བསུངས་སི། ངརུབཀྱ ལས ཤ་་རའ་ཁལ་ས་ཚེལ་་ངཔ་ར ལའམ ༦ 








ཧཱ་ཧཱ 


ྦ་ ཨ་ག ཅེ 
=` གཿ 


[སྟྭཾ 









ཏགས བོ ཇརའའིལ་ ` བྱིནི །པར་ེཿ །བའེ་ཁམས་འདེ་ལ 


པོས `ˆ ནས་འ ས་སོ 
ཟི ལཾ དྭགགས་པ་བའྲ་བ། ན། །མངོན་  ན་གསུངགེ ནི ་ ༥ཤེད། ་ ན། ་ 
གྭ 


ཅིད 
རུས རར འ་བ ལ་ཚ 
ས་པ 
བལ ་པུ། །ང ང་བཞི ཡི འི སཱ དཔ་ད བདག་གིས ཿ སྲག ཕྲ ི་ོ 









། །སེསསའི་རང་བཞིན་ལགཞི་གཞནམེདདེ། ༈ །ཀུན་ 


དས ི་ ས་གས དང་ 


ཧཱུདསྣཚོགསུ་ཀྱིས།- [ས་གསུམ ྒ བྲ 
ྲ། གས་བསགས ར་འ 


པ་བང་བའ་སཊ ས་གསུམ 
ཅས སསས་ས་ཡཤ་ 
རལ ་དགོངསྦ་ལུང་བསན་ཏེ། །ངེེས་པརམ་བསནདང་བའི་ལུད་བསྟནཏེ། མིའོ 
($ ་ རླ །ཅེས་གསུངས་གོ། ་ ེ་་བ་ སྭ་བསྟན་པནི། དར མེད། གི 


ཤེབ་ལིན། །ང་ 
[༣ ད་།བས་པ་གྲསསྱབ་དས། 7 ་ 





(££ 


¡ 


༦ གས་པར པའི་མི །མིོོ་ལད་པ་བཞིགལ། ིཔམི་བོ་བསམཔའུལདྲ་བལ། །འདོདཔའ་ེམས་ནེད་དའ་བུསབུམེད། མིཿ མིཌགི་བཞིན་པརུ་གནས་པདེས། `| 






- ལུམལམབ་ོ། ཨཔྦྱརས་སའ་ཡོན །རིག་ཕམ་སྩཏཨམཿ ད། ལས་མ་བཙལ་འང་བཞིན་ལུན་གྱེས་གྲུབ། །དུན། 'གམི་སྔོམ་རང་བཞེན་ མ་པརངག །ཡུལ དང་དབང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིདད་གནལ། ! 

ཐི མཆ ཤིནད ུ་ བྷ དེཿ སུ ¦ ནྱ སིི ལ། རཱ ྒ་ ས་བཏྟགས་པའི་ཐྲ་སྟད་ དགལ་ཡོད། ན་པས ། 
£ སུངས་ནུས་སེམསཉ་ནསངདདད་འུད་ཀུན། །ཨུན་ཧིནང་པ་རང་བཞིདློགས་སྲུརདུལ། ངཱ མེ པ་ས་སའུབ་ནཔ་ཡུ། དབག ད་དཔབེ་ངཟུན་ིན།ེས་གསུངསསེ། ཧཿ 
༧ རྣ ཀ་བལ བའི་བ ཉེད་གཅིག་ལ། ད་ ར་ན ཿ ཱུཾ 






ཇི ྲ ! ེདྱ་ཧལ་པོང་ཨེསྭའེ། ལས ས་སསང ། །དགེཔ ལས རི་ལནི། སུ་དག དགོས་པའདུས། །ད་ དཔོད 
གསུང་ 


འྱས་ཡིས། །ཅེས་གསུང་ས། །ཙིསཱན་པཤུན་བེད་རུལ་པེ་ལགས། །ཚེསྦ་ཀྱིསུ་དངལོས་སྩོད་རྫོགས། །གུན་བཟང་རྡོར་སེམསདཔའི་དང་། །རྣམ་གཟིགས་གཞུག་ཏོརལ་སེགསཏེ། །༢ཊས་བཅུན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པདང་། ། 


་ས་གསས་ས་བམགས༽ གོ་མཅིདམ་དེ་ད 08 ་ ༼ 









ེདརལཔས་ཞིན་པའླསདདུཔ། ཉཱཏགསཔའྱིཔལ་པ་དཀོནཅིག པློ །དད༨ ° 
འཛ བསམས །རྗོགམེད: 

ི་ སི ་ ཀེས ཉུའི ་ 

མ་བབིག་ གད ་ དད 7 ༣ 

ཆེན་པ དས་བ ཅད་ ག་པ ཅྱིས་འྱས་བནི། །ཀུན་ དསལ་པོ བ་བཞིན 

བཞིནལ། །ཆོསིདའགག་པཆེད་པ་བཞིན། །གབ་ག མད །སྱུངས་བསུས་ཅདྱའི། །ཆོས་ 

| །རཱགསནི་ཀུན་རྟགསུ་བྱདཇུབ་སེམས། །ཀུན་པྱེད་རྒྱལ་པོ་སེམས ཞིད །ཆོས་ཀྱ་སླུ་ད་ཨུནདུ་་ 






གབ གས་ཚ 


་ ཙཱ 





༡༡༡ --.- རོ ---༡༡༡----- --ྱ----------- -------------~-------¬-- ----=---=--= ༧ 81 
¡༄། །བཅང་། །དྲུར་སེམས་ལགེགས་པ་ཡི། །དུས་གསུམ་སསྦ་སམ་ཕུས་པའི། །སྷི་པོཌགསནི་སེམསྭ་ཨཱའྭདུས། །དེས་ནད་པདོན་གསུམ་དུའབ། །ཅེ་ཀུན་ཧེདྱ་རལ་པོད་ལནེ། །ལྕེ་དུས་སྒོ་ཞམད་ གས་འ ལྟ 
ཤ་དཱོཊགས་འ་ཡལ། །ཟལྱ་གམ་བྲསའདུསཏེ། །ཆེས་སདགས་པའདས་པཞི། །ཞིཿགམམ་ཉདབ་་། །མི་གཆེ་དུལ་འབིནཔརཊས། །ལས་ཧདསེ་དགོསའྱཨ་པ། ས་ལ 

„„ འདོད་པཚོགས་པས་འཧྱེན་པར་འདུན། །ཀུན་བཐུང་དགེང་པ་འདུས་པན། །ཇེ་ལྟརསྨད་བབྲམསཏད་ཏུན། །དབྲད་དན་བླང་དའམེད་པར། །གུན་ཕྱེདནངོན་དུ་ུངབརའདུག། རྔྡེསེམས་དགོཔ།འདུས་པནི། །མི་སྐྱེ་མེ་འགག་དགོངས་བ, 

- ལུས། །རབས་བཅུན༨ཞཀ་ཐུབཔ་དང་།, །སྟེད་ར་གཉིས་དངཛུལ་སྟེད་དང་། །སྒུ་གསུངཐུགས་ཀྱིས་དོན་མཛད་པའེ།, །བྱུཔཡང་སྱ་གསུདཐུགས་ལས་བྱང་།, །སྒ་གསུང་ཐུགསུཀྱེ་ཆོས་ཉིད་ལ། |སྒུ་གསུང་ཐུག དལ །དེ་ 

ན་ཅི 







༧།ཡང་གུན་ཐེུད་ཉེད་དུ་དུས། །ཆེསཀྱི་དབིཨུུཕཾ་དུདཱནཾ། ཤང་རུམ་དྲུས་གཅིག་ཉང་སད། །ནམ་མཁའེ་བམས་ཊྱི་གཤེལ་ཡསན། །ང་རུམ་ ་རེིེིིེིྲ 
ཟླམལ་བསྲ་སཞས་ཞུས་བ། རེ་འདུས་པའྱེ་རལ་པོ་ངོན་ཅིག བས་པའི་ོསདང་ག འཐད །ཡུ་སི་ས་ཡ ན།་ མབ གི་གཙུ །ཆོས་ཀ ཨ་དནམ་མཁའིཁནས། །ཾགས་ནི་ 
, ལུག་ལྟབ། །རྟགེཆད་བཉེས་སུ་ལུ་བ་ཨད།། །ཏོད་ཀྱིས་མནོར་དགོདས་ཞིནན། །སྭཨུརྒྱས་སེམསཧནི་ལ་གདགས། །མུ་སྙེགས་སཡ༔་རྒྱསཅི་ལརྒྱ། །ཅེས་གསུག་ས། །དནས་བྱངནུབཀྱིསེམས་ཀུཿ ད་ 


 ༢༠༡༤༠༠༠༢༤༠༢༠༠༧༤༠༠༩༧༧༧༤༠༤༤༤༡---- ༡”----- 












ཆུབསེམསྟརོགས་ཤིག 






ཱ་མའྱིཧལཔ དེས་བཀའ་སུམ་པ། ཤསམསདཔའཆེན་བཏོན་ཅིག །ང་ཡི་རང་བཞིན་རྟོགསའགྱུརན། ་པ་པ་ིདརན། །སིམྤས་དབའཆེན་པྲོ་ཁོདཀྱིས་ནི། 
སུ །གུནུ་བེད་བུ ༈ཀུནབེད་བདྡ་རབ་སེམསྟརོགསན། །རངའབུད་བངྡ་དུབ་སེམས་དཡིས 
མི མིཆས། །གུདུ་ དཤས་འྱུ་དེདཔས། མེདཔ མཐོབ་ཞོད་བསལ། དྲུ སྤ་བ་བཅོས་ཊིདབི།། །སྙེགས་ཞེས 








ཞེ ངས་ད། །བདནུཔཀསེམས་ཀུནྱ་བེད་རུལ་པ ལོ ཀྐ སུགས 
པཿ ཨུམཉུ་ཅ་བཞེ་པ་ །དེནས་བྱངཆུ་ བཀྱི་སམྤས་ཀུན་ 
བ་འད པའི་བ ག་ནི བུ  ་ །སདཔལྟ་བདངནི་ མ ་ 
གབྷནམ་པལཱ་པ་ལ། ། མདུམེདཔརབ པར་བསྟན་པ་ཡེན། ས་བཙ 
ལོ བླུ པའི། །ཐག་པ་ག། པཱམ ཧི ཙུ ÷` སྐ ལུ་བ བ་པའི དམངེགངབད ཟེ ན་པོ་དོནའདིནི། 


འང་བཞིན་རྟོག 
ོང་ ི 
ག་ག ཡས་བཛན་པའི་གཞུང 


ི་ོ 
མཱ་གནས་པད་ ཉན་ས 


།ྒྱའདུས་ཐེག་པཅ 












8: 


'-- 


ཀྭ - 
༄༅། །འགྱུརན། །འཇིག བའདས་འི་ོགབཞིན་དུ། ་ལས་འདསའབུང་བས་་རིགས་ཟར། །རྒྱནི་ཁམས་གསུམ་སེམས་༠ནལས་ བཊས་གསུམ་ས་པྱརས་འཐུངབར་འདོད། 
- བླ་སྐོར་པྲ་བས་པ་ཡིས། ཕྲོ ཐབ་འདོདབནི། །བླསབད་ཞོས་འཟ ད། ང་གི་ག མུ ངར བརཤེད་བནི། །བརན་གིས་བདེན། 
„ལྟ་བསྒྲོམ། ཆིག་ལྭ་སོགས་ཚོལ་སྤུབ་ཀྱིས། །དཔང་ པོཡུལལུ་ཤེདས་པྲ་ལནསནི། ས་ནི། ས་ན །ཞེས་གསུངས་ས། །བྲཿ སོརསྭནཤད་ 
ཧཾ =" གས་པཆེནཔོའསུངབན་པའི་ལེའྲསཨསྦཱ་ཙྭཝཱ་པ མམཅུཿ་པའོ། །དདེནས་པྱད མས་དགེ སྭ་བརྲས་ཅ ུགས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་འདུས་པ་འདེ་གསུངས་པོ། །ཉེ་སེམས་ 
སས་རས ས་ས་ས 
དཾ 
གཡུངས ཞེས ས་ས་ས ཨཱང པད སུན ། ཁྱེ མས་བ །ཇི་ཉདས་བགའ་བ་ཤདདུག་ ལ་ །ཞེས 


¿4 















ལས ཆོ རའ ནི། བ་ སས ཅི འི་ག །བྱས་ 
ཤད} ལལ ` ་ 

དྱ་ཁཱ 

་ རར གི + 
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དུག་གནས་པའི་སེ་མཐུརནྱ་ིས། གིགས །སྭ་བདྲུ་གནས་ བ་ གཡུམམདབ་ཡི་ཊ 


། ཀོ 
གྱན་བྲགས་འུག། རུ། །ཡུས་ལདབུད། གསུམ་ཅུས་ཅུང་། ག་ སྭ་ 
མཐོང རི་ཁ ་བ་ ནི །མནུ་ཐོང་ དནདྲད་བོན། ལུ་པནོཅིག ཁོགས [ན་བདག་ལ 
སྲ ༠. ེུ་མག་དན་ུལཔ་ ` རུ ས་ི་་ ས་སན ་ །རིག་འཛིན་ི་ནིས་ 

ལཱ་གནས་པ་དང་། ག་ གུསམགི་མས་ན་དུཊཔ་བབཔ་།། ། །ཡུན་གྱེ་ ྦྲུདཱ་ན་བེད་ཡནཨུ ། །ང་ཡི་རང་བཞེན་ཆོས་ཉིད་བདརུབ་སེམས། སྟདན་ས་པ་བཅསམའ སྙེམམེདཏེགས་ 


ན་པསན། །དཿ སྭཉད་བ ཨྩམམེདལ། །འཇིག་རྟེ 
ངཿ ན་ག ཕྱུག་བསྔལ་གུནའབུང་བ 






ང་བརལང་བ བནིའདྩེལ་རསོ་སེར་བ་ 
པརྣམ་པ་བཞིས། །ས་།བག་མཟློས། རི ལར སད ད་རབ ཌཉིད་།། 








རོ་མ སོས་པ སོ་ོས་། པོ ་་རིངར ལོའོ ར་ར ི་ མ 
ཡ་ག རྲི བིསས་ཕྲ་རོལ་ཕིན་ ད་པཡེས། །ཆོས་ཉིདམ་མཐོང་སྦོང་བའེས་ལ་གནས། །ཚཾསཉིད་བང་དུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་ 
ིཔ་ རདཾིཾིྩེ་ ཏུ དྲ ཁཡི་ིམས་བཟས་མདམ་ཐོང་བཞིན། ། 


ཛིའི. རག ་་ ེདཔར་བེདཔ དཔནི། །བཅལ་ཞིངབསྒྲུ་བསྲནས་པང་ ` 


པས་ཀྱང། ར་ངྱ མུ་ལ་བམ་པའིལུངམ་ ་་ 


མུ ཡག་འེ ི་ྱ་ྲ་ྲིན་ ་ སི རར ` . |བླང་དང་ 
་ ཊཱ ས་ཚ ཀྐ ། ' 
ཧོང རར _-་་ལོེས་ཡངས་ལ ཛེ 


! །སུར་བྲས་བྲིན་པས་ད་ནི་ཕྱེདམ་བདོག །སྔརབྲུབ་བྲིན་པས་ད་གྲབ་མི་བེ་ བྱེད་པར། །ཅཾ མི་རྟོག 


¡¿ 





ཞོག ༈ཧེསེམསདཔའཆེནཔོ་ཉོན་ཅེག །སར་ ཅིག །བྲ ༢བསའདས་པའིས་ཨྦྱརསྣ་ནསསཏེས་ཀང། །འདགྲེསེམས་ལས་ག བཙལམེད། ༨འཅོས་པརཔེདར་སློང་། །ཏངའཇེན་རྣམ་པརརྟོག་པ་བསྒོམ། 
༧ མུང ˆ བས་དག་དང ནར ་ི་ གདེ : པོས་བ རི 
དི ' ཡངཇྲིཝ་བན། ས་འ པའེ་བསུནབགསདེ་མེབཔའ བར་བཤད 0 ཤཿ འུས ནས གསུམ་ི། 
ོ› བཞེན། །ཇེས་པ་ཐོབ་པའེ་ཐེག་པ་ རྫོགས་པ་ཆེན་ དངལ ། ཁིས་བ། [བདེན་པ་ 
ཧོད ཆང་ས །ཨ།ཏིཡོ་གའི་བདེརིནནི། །་བད་དུས་པ་ གསས ་ ༢༤ གླ 1 དས་བ ལཱ ཞཔ་ 


[ཀོ་ཡ་རྡོརཱེའཛྲིནའདོད་པ།„ །དག་པརྣམ་གསུམ་སྒོརཞུགསནས། . །གཟུཔའདྡིནདག་པེའི' ཛ རས རི བྲ 
ཛ་བ ིལ་ །ཀྲིཡ་དགཏ་གེལ་པརབཤད། དད་ག གྲེའུ ་ྒ ཞག འ་འ རོ | མདའ་དར གསུ། ` 




























ཀོན བོ གཉི ཉིསསུའྭདེདཔནི། །ཨཱ་པས་དགོལ་བརབཤད། །ོགག་པབཀོད འདོདཔ། །མཚོནམ་ཡོད་མེད་སོབཞུགསནས། །ཕགྱརཞི། ་ 
ལ་ཡོ་གས་བླི ཡེ 
|  ་ རར སྲང ཤི གསུང དོ སྲང ། དགྱ གོ གརབ་ཤད། ་ 





0 ༥༨༢༥ 






༣ ་་སལར་་། 
གུ ཌ་ གན ་ སས་། ཧཱ 
གཾ ཏི ལག་འ ཞི འདེས། 8 ཏཾ 

དཱ རར ཕ་སྩོད་རྣམ་པ་གཉིས་བྱུངནས 











༈མདབབཞིནོ། །བཿར །བུདུབལནི་གཉིས་སུམེད། 
བེདབངེས། (བུདནུབནམ་མཁའ་ 
ར་ག སི །ཧཱདརཇུབནམམཁའེ་ 


ཡད { ཿཧབ་གླང་འདིན་མེདཔའི་ ཕིར 


གྱིས་གྲུབའགྱུརམེད། ། 





།གདཤིགགཉིས་སུཧྲིདཔདེས། །བུརཆུབནཱཨམ།བའ་དེལེའགྲུབ། ! 

དེསི་འགྲུབ། | །སུབེ་བདའས་བབྲ། །ཧརུབནམམཁའིའརའྲབཞེན་ ྲྷྨྔྨ#ྔ®#®དོོླེོེ་ 
ད། །ནམ་མཁའ་ལནིརྱའབྲསམདཱ། དཞགརྒྱའདྲསྲ་གཉ་ མུབནམ 

ཤོ གས་ཤིག, ལཞིནུཏ། མཁའ་འ སླམམཁའའི་སེམཔསེད། དད 


།ལྟ་བའེ་ཡུལནཾ་གཞནམེ་དདེ། 
།གཞནནདཱུ་བསྲུདདུ་མེད་ 


སྭ་ཉིདབདདུབ་སེམསའ་ ཞེ |) 


འའ [ཚཾགཡལ་ 
ཤི  ི་ མེད །ཐེག 


གས་ས ཡདཔས། ། 
པའེ ལསར་ 


མཁའ་དེམིའགྲུབ། འས 
ས་བམསཿདམའུས་པའི། ད 
པ། ཱ་ལྟནཱོརབརབ་ཤད། 
ས། །།ཧུ་བཞེས། རློགས་ཕྱེད། !ཾ 


བཔ། ཱ 

རཿ 7 

རམས ཛོ ེ་ རེ ¡ 
བུངས སྲ 

མ་པོའ །ཨུ་གསུམ་སྱརས་ཐམས་ད་། །ླེ་གྱས་ཏོན 


མའི་འ 











ཚྭ 


¡ ཁམས་གམམ་སེནས་ནམ་ཡུཊནང། །སཱང ལུ 
ཞསབདད། ་ུནུཊ་སེམས། ། 0 


ལྒྲ་ལྔུ་ བཤད། སཾ རུ ཅོ ་ 


དཔྲག 


།ཅ(དབྱུང་། 
སཱ་ཧྱུས། ངའ 


རའ 


།དུས་ག དཔེས 





བས་ཡིས། རད 


སུལ སྲ་་ 


` པ་ གེ ཀུནདུྱརལཔོ་ རོ ་ 


ཁ་ཁ སྙིདཔོ་ཞིན་པའདགསུསས། །ཉེསནས་པའཆེན་པོ་ཉོན་ཅིབ། 
བཞུགས་པདད། ཧྲ །སཅན་ཐམས་ཅདདད། [ སུདཔའཆེན་མཉོག་ཅིག། ། 


དཉིདལས པས་་ 
རྨོགརྟོགསནས་སརས་སྦྱརས། །དྷ་ 


། 
རྒྱརྣམས། །བྱདནུབ་རདབྱུངཡེ་ཤེསདེ། །མིརྟོགཔ་ཡིལུངབ 





།ཐུགསར་བངཆུབཆན་པོལས། འབའ ཕྱ 
རམིརྟག་དངལ་བའུགས། །དྭྟར་བཐུགས་པའིས་སྱ 
ནས། །འྲོབའི་དོནལ་འབུང་བརངས། །རིག་འདྲིན་དངནི་ 








= 


།སྭ་པརྣམས། {རདའབྱང་བྲངརུབ་སེམསདུནི 


མ་ གསུས །མ་བཅེས་པཞྲེ་བདདབསནས། ནསདི། །བ་ཝསཔས་མཐོངབས་སིདུན། །རཇསེསསྭ་སིཔོད་རྲ་པད། །ཁམ་ 

















བསེམས་དགེས། །བསྟན་པཏུན་གྱེ་སློན་རོལ། སྨ བཀོད ་ 
'ཕིར། བཅུལ་བཤེད མའི སས །  སུནཔུ་ེ་ནརོ། སསན | སེའས་བླམརེད ་ཅིར། ངའ ± ་ཱ 


ཡེ རྱསུ་གྲུབཔསཱན། དདྡིན་ལས་བཙནུདཔ་པའ ད ས་ག ཛའ །སྭལུ་སྱུད་དུ་མེདཔ་བ་ ཀོ གང་ནས ལས ཡིལ 
པས༔ དཔོ །ཚོས་ཉིད་བཿརུབསེམས་ཡིན་པས། ཞི (ཧེད། །ལཿ - སི 


། རུ།མེནག་ཊི བསྟན་བའདེ། །ཞུན་ 


འབའབུངཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཡུལ་ལ་རྟོག 


ས་གསུམ་སེམས་ཅནཐམསཅདྱ་ཀཾ། འབུངས ཤས་ 


(དདག་བཤ ཀུང་། །ང་ཞིས་མ་བཅུདགཆགྲུ་གུཡེད། ། །ཀུནརྒྱུངལསམ་བྱུངམེད། ། ུ 
: ` གསུནལས་ཁངུདྱརཔའ། ྦ་གསས་འགྱ་ི། ±` གྲངས དཔའདང། །ཁས་གསུམ་གནས་ པའི་སེམས་ཅན་དང་། །ལྣུང སུལ ། 


མནས །ུད་དམས་འི། 






ཆུ ་ 
[གསུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། 
(༣༣ཅགསསན 


ལལ ཛེག 
ར 


་པའེསིངཔོ 


ང་པོའི་ལྡེའུ་སྟེ་སུམཅཱ་ཊ་དགུ་པའོ། 


རེ ÷ རི ས་ལ 


སར 7 


ཡ་རབས དགང། 


།ཙེལ་སང་པེད་པའི་བརྙན་པ་ག 


།གསུངས་སེ། ་ ་ ཅིག དཔས ཚ་ལ 


རཾ 
རི ! |།ལམསཾ 
སྒའི ཏ་ 












༄། །ནཱས། །ཆོག་ཉིདྭལ་པོའགེགས་པརྩ་འིད། །རདའབུངས་ཤེས་བདབད། །བསལ་བྱུསརསི།བེགསཔས། །ཁམས་གསུམ་གནསས་འཁོརབཞིན། །དབའཞིནཉོདདགཅགྲཡི། 
མ ལཱ ལ་དང དད་བཞུལ་ཆུ། །རགས་པའ་དཞི་འདརས། . > 3 །རཿའབྱུང་ཡཤེས་སྡང་བདེ། བགས །ཁནས་གསུམ་གནསསུ་ལུབརབ་ཤིན། །རཱས་ཉེདམངི་ 
ྒྲུཐཱསི། །དེ་བཞིནཉིདདུགཅེག །ཉདལའི་ལཡུ། །འདདདངམི་འདོད་ལབུངབས། །བྱིན་བླནབས་གནསནི་ཡིན་ཟརནས། །ཕྱིནདདགཔརུབྱིན་ཡིསྣ་རོབ། །ཆོས་ཉིདལ་འོདག་པརབེད། །རབ་ ལ།་ 

ན་བན རོབ །།བནས་གསུམ་གཞུ་ཨུའཁོརབཡིན། །བུངནུདསེམས་ལ་ངུང་བ་ཡི། །ཆོས་ཉེདམངོནདཕུངབ་ཡི། །དེ་བ རས་ །་ཉིདསལནྲ་ུབ་ལས། །འདོདདངཝི་གྭོད་ལཱ། ར་བ 
དྲད ཉ ཉཉྣཉདཉདྐདྐདྣཉྣནྣྷྣཾྣཾགཾྣེདཾདཾ་་ 
|༨ ཉད་ཡུ མའདོདཡུལྭལ། །གསུངདཐུགས་སུ་ཤསྲ་བསྐནས། གདངས ¡ཱ ༈བཏཉེད་ཏྲིས། 8 ༣ 
$ ི །བྱཿཆུངསེམས་སྤདསཔ་ཕོནན། བ་ས ཅང" ས་ལ ཞེག ོད། [ན་བའི ིཉིདར་བཞེ་སའེད། །ཐམག་ཅད་དེ་, 


ཡཿ 








པསདོཾགེཾེཾི ཆོོ པིར 
་ ཅན ` རླ་གླསི 


གེ་བ ཐད སདཔ ནི དུན་གཞུཊ་ག ་སབསྦནུས་ཡིན། །ང༔ 
སྨུ་ཡེས་སྒྱུརན། །ངའི ང་ སུ སྱ་ཅུས། །ཧིདབ་འུ། ། 
་ རྨོ ཡའ 83 ཤུཊ་སམས་སུང་ 









: 


` དྲུ 


རས རྨ ༈ །བཞི་ཐོགས་མེད་, 








ས་སང ཨ། །ཁོ་ཞིབོབཞེ །ཡོགས་མེདགའོབསྨྲ་པྲུ་དུ་མངོན་སྲ་སྦྱརས། །དནིམ་བསྒྲིས་ཊ ཀུནྱཧབགསལབའཡིར། ནཱ ནམའཁའ་ཞེས་ནིསེདབཏགསསསྦྱརམཡིན། ལ་བསམ ུཔཡ་སསྱརསནི། འངི དཱ 
སལ་མེད། །ྱབངལ་པ་བབཞིནབསཿའི། །གཅིག་ལཏི ཤུམ་ལཱའི་རང་ཞིནརང། ཁུངཔས་ མོ །མཉམ་པམེལ་གཡོབླ་རུ་དུགསལ། །མབླསེབས་གསལ་བསནསམཁའེལ 







 2ཉི་ཊརྩ་ ཆང་བནི། །བཱྨརུབ་སེམསྦའིཆེ་བའེ་ཡོན་ཏུན་བསྟན། །ཚོསལ་གཉིས་མེདེབྲ༔ རུབས་མསྭསུ་གཅིག་ གཅེགས བས་ཏུནངྱ་ུལཔས་བམ། །ཞེསུ་གསུམས་སོ ད་ི་ེསས་ཞུན་བེད་པལཔ ཕོ 
ཌོ ཅི ་གཅག་པའོ།། །དེནསྭ་པཾདུབྱ་ྱེ་སེམས་ཉུན་པེདྱ་སཔལོ་ དསརས་ཐམས་ཧདྲ་འྱི་པཱད་ཆུབྱ་ཀྱི་སེམས ཁནར་སཔརྒྱས་པའདེ་ གསུངས་སོ། མས་ནི ཁྱེཆོས་ ཀི་སྙནི་བཿརྡུཔསེནས 
ྫ ་ཆུབསེམས་ལསཆེན ¦ + ་ །བས་ནསཔྱ་ཆགསམསལས་མེད། །ལོཔསྭདཱདྡ་ོགས་སྒ་བྱངཆུ་བསེམས། །བའཆུབསེམས་ལའེས་སྩོསྐུ། །སེམས འཕྱབ་བདྲེ བགསཿས་རོད ལུས། 


ནུབསཱམས། །བྱདནུབསེམས་ཀྱི་སཱཔཱཔལས། །འབྲོ་བའེ་དོན་མཛུད་གཞནནཡེད། །ཇས་གསུམས་སྦྲ་ནས་ཐམས་ཅདྱ་ཏང། །བཿ་ སམསཔས་གཞན་སེདའ། །ཝཱརབས་འདུས་པའི་སོ། 
ཨུསུ་ལསགཤནར ཐའ བ་མོགས། ཅས །མ་བཅོས་པལ་རཔསེམསདས། །མབཅཇི་བཞིནཏོགསྱ་སརས། དདམཔ་བྲབའདོན་མབསང། །སྙེདནས་ཧྱོན་པའེ་སས་། 


95 





ྒུརྣམས། །རབའབྱུད་སམས་ཉིད་འདེལ་ནི། ] {སྣ་བར་འཇོས་པ་བསུངམ་བསུན། ! ཉིའཛིན་སེམསམི་འཚོས། །མབཅོསལུམ་དུཞུགསྲནས་བོན། །ཇྟེལརྣསང་བའིཆོསྨནམས་ལ། །བདྡདུབསེམས་མུམོགོས་ཏེ། །དཔོས་ 
ཧུ སུ ར། གས་བཅོ བར་འ །བསྐལ་པདུཿ ས་ཁ མཆོལ དམའ. ས་བོད དྲ སུ ༢ཨནཔ་མདས་ ས། །འ །འཆོས་པར 

ང་བ། ། མཕད། བཞིན་སྙོན་པམིན། །དེ་བཞིན་འཆོས་པདྲབེདབཡི། །སྟོན་པས་བདེནརུལ་ངི་བྱསན་ཡང། །ངེས། དཔལང་ཡེན། ཞེས བུང ཁྱེ་སེམས་ 
ཅའི ྲྲ་ སག་ །དེནས་བུདརུབཀྱི་སེམས་ཀུན་པྱེད་ངྱལ་པདེ ཛི བའད་གསུངསས། །ཤྱེཿ ཇག ཁི་ །དནི་ 
ཞེན | པའྱསྔན 
 ་ 


མ་པ་གསུམདུ་བ ། ། པལ དྲནི་རམ་གསུམ་ངཡེས ། །དའ་འཁར་ གས་གསས་ཡང་བཡིས་བ པ་གསུམ་ཡང་གང་དང: 
 ་ བཞིནསྦྱོན ` ་ ནི སིན་པ །དོནྱ་གི གེ སི ཤོ འོས་འགན རཾ ༥འམཁའ་ པི དི གླུས གྲ ་ 
ཌརྫྫ ཆོསྱེརོ་བོ། །ཇྲི་ལྕར་སྣང་ ནད ་ །སྙེན་ ` 











„ ཤཱཤ ༼ནོསྨརནནས་ཀུན་་ིདོནནྱིསབླསསནས། བླསསནས། །ནའེགསི ཤེས་ཁམས་གསུམསེནསཿཅནལ། །དོན་ དདོནདེས་དང་ཅིག་གིས་བསེབས་ནས་སྟོན། །དེསན་སྟོན་པའེརང་བཤིན་བསྟན་པར་བཤད། །དེའཇིནའཁྭར ིརམབགླསསབཅུནཏཱ། ་ 

༤” ཤིནྱཏནལ་འབོརོལ་སྤུབའདས་བའེའཁར། །པཱཤུགསུཡིདཆས་དདྱུ་རུས་ས་ལ་གནས། །རིག་འཛེན་ས་དང་དངཔ་བྲད་པའེའཁོར། །མཐེབཉརག་བྩམས་པའསལ་གནས། ས་གདབ་བོ རརྣ་མསནཾ། །རྒྱུདགེ ་ 

„ །འབྲུག་བུ་དུགའདྲམསྭ་ད་ལ་གནས། །དེནི་སྙོནཔ་གསུམ་བྱེཁྲཔོརདུ་བསྟན། །ཀྱེསྙོན་པ ོན་པ་ཞུན་པེདྱརུལ་པལགས། །ུད་ཡགུ་ཅུམ་དབ་འོརཆགསད་།རན། །བ བ་གསུམཇི་ར ས་པར་བ ་ 
ཟླ ཤི ཀྱེ་སེམས་དདཆེན་པཉན་ཅིག ཆོས་ྱི་སུལེནཔདེ་ཞིནིདབུནཏ །དེབཞིནཉེད་ལྡ་རམ་པདྭབླདསེད། འཆང་བའི སྣནམས་ཐསུས་ཅད་ཞན། །ེམས་ 

ཧྷུདཱཔ། །དེ་ཡིསཆོས འསྲུ་བསུ་པརོ་གས་པསེད། །སྒུངད །སྣདྲབམད་པའེ ཆུན་ཉིད བངཆུབལ། །ཨནོར་དེ་བཤིནཉིདྱུ གསྟདྲ། དལགངྒས་བརོས་ རལ དི རྨ 
མྲེད་བྱདདུབ་སེམས། ། །སྭ་ཀྱད་བཞིན་ཉེདའབྱུདདེ་བཞིནཉེད། ་ འཱནཉེད དམཉོགསསོས་རམའེད། །དཾ་བ ར་འ །དུས་གནུཾསྦ་རྱལ་བས་བཙལ་ཡངམི་ མི་བྷཅེས་སོ། ། །སུ་བདངས་ ཀྲ 
ཅིག །ལེ་ལུདརོགསཔ་བསན་པསོངས་ཅུདད །ཡེསྭ་ཝཱའོསིད་པ་ཚུད་གཟིག །གྱུགས་སགས་འབེ་པཅྱེན་འི། སག་ཚང  ར་ཆོདདེནིས་ཝའི་ཚུལ། །ཆུལའེ 



















བསསན་པྭཐགས་ར ཐིཿ 


གྱིང་བེཉཾདེ་དུ་བ༨ ནེམས་ རཾ ཞེས་གསུངས་སོ ¡སེམས་དབའ་ཆེན་པོཏོནི 
ཉིད་དོན ` །སྭཿཨཱ་རྒྱས ཨྱརས་ེམས་ཅདགནིའཇོསསཆོ། །འོངོས་སླུ་ངཡི་བཟུགས་ལ་སྦུད་ཇུམེད། དོ །ཱཔཛིནསབྷ་མསལ་ང་བསུན། ཞས ཅིག ཤཱ 
རར 


རགས 


- ྫ༔ྫ སང གཟོག །དངཔྲསཔལ། སཔ་ཞེནཔད་བོགཞས། ཀད གཿ 


༠༠༩༩༩༧༧༤༤- - 










༦ །པ་ལ་བཅོས་བཞིན། །ཇི་སརསྭང་བའི་ཐོདནྣམསཞུན། །ཀཿ ནཡེདང་པེརང་ གཞིན་ཡིན། །ཀྱེ་སེམསདཿ རོའ །ང་ཡེ་རང་བཞིན་འྱགར་ཡེདའ ལ བླསམསནཆོས་ཤོངཊ ཕྱརབ་ཡིན། །པནེ 
གྲུབ་ལ། །བསྒུཔསན་དམ་བཙོས་པ་ཡིན། ར་སག ༈ངཱ དས བོ པརསྟལསྲ་། ་ ་ན་ ཀྱེས འའ ་ 
མི་གནས་དམེགས་པའེ ཡུལ་དངབྲུལ། །ཧོས་སེདབྲསམ་པའི་ཡུལ་པསདུས། །ཛིན་པས་གེསཔ་ཡསྒར་དོང་ འི་ཚ །; །དེལསངའགེགསས་པྱེ ད་པ།, །བསྐལ་པ་ སུཿབརནི། ། + 
འགྱུར། །སཱང་འདྲབབའེཆོས་དུན། ༼རགིདོཔ་ཡིན་དརབ་ཤད། །རགེམུཨདཔའཆེན་པོ། ཧང བསྐེམསནི་ཤུན་བེདྱ་རཱམ་པྩོས། -།ཀུན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེས་བྲས་པནི། །པྱང་རྒུབ་ས གཞང 

ཨལནོར་ཡིནུ། །ཡེཞས་ཡུན་པས་ཡནསཤོར་བརེདུ། །ནུརཐམདཝ་བདེན་བཛུན་སླེས་མེའདོགས། ;བདནའབས་ཐོུལ་སྒྲབ་ཀུནལས་འདས། ས་ཡང པོ་འ ༢ སྨ 
གྲུབལྟན། ༨ [བངྨ་དུབ་གེགསྱསུ་དེལ་སུ་ཆེ་པམེད། །མེགཉསམི་རྟེགཅེར་ཡང ངསམད་པས། །མེརྟེག་མཉམ་པའེ་ ཕེཡུལ་ལ་རང་བཞིན་གནོས། །ཡནསབས་ཟིནརོལ་བའེསེམས་པེའ། ང་། །བདེཆེནདེལ་གདས་གནས་པོན། ཉེ རྤ 
རྣམས་གུན་ ྱངཔརདེ་འགྱུརརོ། །དེཡིས་པ །དེ་ཡིས་བདག་གཤན་ཀུན་གྱིདོན་མེ་བྱེད ད། །གཅཾག་ཐདུས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའེ་སྙེང་པོདེས། །མ་བལྟས་ཇུས་གསུམ་ས་ཨརྒྱས་ཐུགས་ཁྱང་གསལ།  །མ' བས་སེམགཅན་ཀུན་གྱེ་སེམས་ཀྱངསྣང་། © སམས: 









ཞང། ན། །བཡིས་དོན་བས་གཞན་ཡྱེས་བམི་དགོས། །གཞན་ལ་ལོས་པའིཆོསཞི་དྲལཔཞིན། །བལྲ་ཞུན་ཚོགས་སནས་བསྐ་འེན་ཐོགས། །ཟོའོས་བསྲའིདོལཔོླདགོའོ། 
རར ིགས་ོས་ས  ྣཔྣཾཾ།༽ཾཾྣེོླེོ་ རྐག ཁྲ 
ོགཔས། །རིག་པིའིེ་ཤེས་ཞུལ་ཅིས་བསལ་ཡི་དགོས། །བདེཆེནཆོས་སུ་ེམསྤ་ཤིས ། ༣  ་ པར་གཅིག དྲ ་ ག་་ 
བཏི ུནརོགས་པས། །ལཱ་ ར་སག | ས་ །དྷལརཱམ་རིགྷ་མེའི་སྦྲབ་ 

ུ ས་ས བད །ཅླ་ ས་རེ དཱུ པཔའི་ཚོགསུརན་ལ། གི་ཚ འི ར་བ 








དྲ འགས་པ །སདཅཞིའཇོདལ་ུགས་ཅོངའགེགབླ་ཐོ། དེ་ལུངབཿན་པསས་བཅོསོདོན་དཔའགལ། །མླུ་ཐེག ཡོ ལ་གག་སོག་་ལོ 

བིས དྲས། །བྲ་པའ་བདེབ ཏད ྱེ་སེམས་དཔའཆེནཔོ། ཁལས་མངོན་དུ་པུང་བའེ་ཆོས་ཉིདལ། །བཉམ་ཆགསྤལ་ཡིག་སུག་བསུལ་གུ་བརན་ས། སིའི གའ 

པེ དུ གུནརོབ་ཡོདཔར། ཨུག ོ་་ ། །མ་བཙས་ཇི་བཞིན་ངཡི་དོན་དང་འགལ། །ཀྱེ་སེམསདཔའཆེན་པོ། །ངལག་ལནདཱ་ཕུདཔའིཅོསིདདུ། ་ རའ 

ཤཱཾ།ལ སྟགས ཕ་བཅུནཔ། །ཇ་ ཡུད་བཅུད་དུག་པ་འབིན་བླ རབསཏེ། ད་དོག །བསྙིམ་པའི། ཡི ཤས་ུའི་མདརབ ད་ལ 

རའ ན་བྲ་ཤིག ༈ གས་པ ` ི་ འི་ བཅས་ཏེ གའ ཐུ སུ ཐུངབའི་རྟན་པ་ཡུངསཱན་གྱིས། །དཤེས་བྱང་བའེོསྲ་, 
ཉཾམདོན་ཕུངལ། །ཏཾངའ མསྲནས ས་དྲ་སྤོ་གད་སྩེརའྲ་ ཟི ངར་མ 
སྲ $©: དད ཟུདབལ། །ཐུང་པོའབྱུང' གསནགདི། ། ་་ས་སྣུས་དྲག གཅག 


རར་ལར་བེསཏཾ། །བསྟེན་བླསྲབ་རྣམ་གཞིཆེ་ག་བསྙེམ་བསནས། |¦ 










་ོ་བས་དུས་དཔོ་གབ་ཐོབ་འཛ ཚལ་བས། །ར་ 
་ཁ་་་ ངི 


ི་འབགེདཔའིཤིར། །མ རིག་ 





གི་ག ོ་ག་ཐབ་བར་བག 
པས་པའ་ བགདའི་དགེས། 


།རྫོགསཆེན' བསུན ། །ཤུན་ 


སིབ གད ་ རཀ ་། སཱ བསི་གས། རོས 


༡ གྲ ན་དག 
བང། །དབངབྲ་དགལ་ བའི་ཆོས མས་ཀྱང་། 
ད ཡུ དོ འི་བ ཞེ ། བིངབ་ཡུན་ རསང སི དཔིན 


ཏན། རིགས་ད མི་ད མོ 


འྲིལུ་པལ་གཟུད། ། 


མས གོས། །ཡེནས་དགཔས་གཅང་སྣ་བྲམི་དགེས། །སི་ནསལུན་་ 


ཡནོ་དལས་གཞན་མེ། །དལ་གངཞིགབསམ་དྲ་ཡུབ་པཔ།། 
'ེ པའ 
པནི་ཡེནས་སྩོད་ཡུལ་འགས་པ་འདི། འབྲ ར་ག 








02 






རརིཔི རིང གླུག་ུགས་ གྒོ། 


གག བརྭའ་སན་ ཛར 
༥ ླླླི བས་༥ི དབུས་བཞཀན་བསཏིད་བས། ༈ཀུ 
རྲ ཅར. །བྱངརྤབཀྱི་སེམས་ཀུན་བེདརྒཌ 




















།དེནོག་བསྐོན་བྱི་གེམ དོགསཆིོའི་དམ་ཚགབསདཔའགངོ་པོ།།ལིསནདཔའཆནཔཉོནཅིག །ཇོ་གསཆེན་དམཚིག་བླད།དབན་པ།།ོ་ནོད་བད་ནསསོིོ ལོའིདམ་ཚིག་བླསདདམེདཔའདྲིགསུངས་སོ། །ཉེ་སེམས་དཔའཆེན་པོཉོནོཅིག །ཇོགས་ཆེན་དམ་ཚིག་བླདདམེ་ དབང་ནུད་ཞོནསྦོསི་ལོ་ 
ཉིར དང རཿ ྲུང་་ ཕལ་སྣུཚོཐ སས ་ སི གཏོགས དའེ  ༽ིྲིྲིྲིི་ དཔ་སསབ་ག། 
ང །བའནི་ཝེ་བཞི་ལ། །བཟ གིག སྣཾ།|¿ 
བྱ་བ མས། ྲ འང མི་ཤེས! ན་བ སམྭ་ཐུབ་བྱསབབས་ གསུག་བགུཔང འདག ལགས ུ 

ཟེངའཁྲང་ གྭསང་བའི་ པས ཏིགབོ་པ་ རི ངར ར་ལོ ིབྲི་ ཨབས 


ཀུ མས་པར ྲ 
ང་ མ་པ་བ 6༽ བག ང་མ ཧབ 


ཊདཕོགཔ། །གཤའདྲ་རུས་ མཆིགཀ་བྲ་ད། །ཕྱིན །སྔན་པཛུལ་ཁྲིམསའཕྲེདན་ཞལ་འམྲ ལལ: ནམིའྲཀུའ་ 









།ཉ{  དག་དུཿ་སནྭ་ུ བབ ཤགསཔས་གེསས་སི་འདག །སམེདདདདུནུག་ཉམས། །ཡིནརི་གསངབག གས་ཡིདག་རགནི། །ུ་བགུན་དཔན་ལགལནམས་ མས་ཏཱཾ། །ཙབ འབུགས ། 
བླཨུས་ཅབ་ཅིད། ི་་་ [ཡེདཀྱི་ཏིད ལ་འ བུད ་ ད་བྲལ། འའའ དྲ བ་འད ཀླ 
` །རྣམཿ ཤེས་བ མལགེས་པྲསས། །ལྷདང་ྱིལལུངོ་དཔང་བཞིན་ཤེས་པར༔ དམེདཔ་དསྲ་གམཐོང་། དབུའི པིའི ནི ་ 
འིལ དུང། །ནནཔྱ་ལ། 1  ས་མཐད་བཅནས་ུ དེ ངང ཏ་དང བབ་གིན། ཀུ ང་བའི་ག སཾ ་ དེ 
སཱབྱསུབ་ „།“ཡུའུ་ ་བླིསས།འ ་ ཟི ཊའི ཉགའདས་དགྲ་བུབ། 
གསདཱགྲཝ་པོ། །གསདདདྡོར་ ཡི་གེ་བ རའི ྲིིིེིྲ་ དག ཱཾ 
[བ་ལཱརྣམས་དང་། རེ འོོ ར་ཁ སུམ་དཔཆོགྲ་ལྔ་ངོགསནས། །རལ་པའིའརིགསངའདིལ་འཁོརྦ་གདཔེང་པ། ཨ་འ །མིགམ་འཛལ་ལྷུན་གྱིསེ་གྲུབ་དང 





± 















འགལ། །བསྣོམ་པའྲི་སནི་མིཌོག་འཇའ་ཆོན་བྲབ ཁོགཔ ངཨི་འ། །ཆུ 













ཀཿཅིས་གུའིྱན མེད་ 
ཙེུལ་ཞྲིད་བླམ་བམི་དགོས། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པསྭསུད་དདུབ ས་ིན་པཤེས་པ་ ཡོག {རཿ ལས་ 
= དངོས་ཨུསེ་ཊུདཡེ་ཤེ གན ས་ཡ །སེ་ །སེསྭསྭ་ཏན་གཅིག་གཅིག་ཕུར་ སགས བི 
ཤྭ 








ིཿིམ། །ལས་ཀྱེ་ཏནྩོས་ད 
པི བཅོལ་བ བུར་ངིས་སུངས་བསྟན། །རངའབུང་ཡུ་ཤེས་ཡུན་དཔམཚུངས་མདབས། ༈ གྲུབ། སག འོསིསགས་གཏང་ལདབད་ 

དཾ ༣ ` ལ། །དེས་པྲ་གཅི་གྱ་བསན་པ་གལ་ཡོད། །ྣལ་འབྲོར་གེངཐུག ། འབས་ལུ་པལ་བཉེན་སཱབ། །ད་ལ་བདེན་གཉིས་ཚདམ་ 
བཞི་ཡངདགོས། ྱགས་དགས མཅནབྱི་མ་དེའ། །ངས་ང་གཡིང ཏུ་ས་པ་བ། འཀད། །ནབ་བོབང་བག་། །སྐ་མཉྱ་བགསས་ས། (ཅབསེསམས་དདདདགུན་ཇབ་ལ། 







མང ག་ཀ། སས སགསཆོས་ཉིདལ། །སུ་གསུམ་འའོརྦསརས་འདོནཔའིཆོགྲག ཡོ རུ བླབཔསེ་ཤེས་ཤིན་ 







ཡེ 


ཀཿ 







།ཅེས་གསུག་སོ། །བྲངཇུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུ དལ་པོལསདམ་ཚིག་༨ ཅུསེདཔ་ ཕླུ་སེ་ཞླི་ཤ་ས་ོ། །ད་ནསྲ་པདནུབ་ཀྱི་སེམས་གུན་བྱེད་རྐྱལ་པོ་དེས་རྫོག སྲ་ ཆེན་པོལྲི ལུས་བཅུལ་དུནདཔའ་ འགངས 
ནས་དཔའ་ཆེནཔོདཅིག། །ཀུནབྱེད་དཞིརྫོགས་པཆ རྔ སརཔ སླ་གུབ་པའེཉིའ ད་ལས་ཡེམ། ཀལ །ིན་དགོཔ་ཡཅུཡོད་རརསན པ། ལན བའི་སྙནཔ་ཉྙ  ་ 
ཨུ ཁརབཅ་དེ་ཕས་བགོད། དཅ་ེའཞིལ་ ཕབ ཞངཕབ། ད ༥ འཇ་བའལཕམ་འག། །།་བག་ མས ད་གཞག། །ཞུས་ཅི་བསུག་གཙདཊབ་ཡ་ང། །བགདེ་འཔལ་པ་ 
དཔ་ཕ་མ་ལ་གགས་པགགིས་སཱད། སན ཟད །དག་བཤདིདཔ་བདད ་གཀོདནས། །ཕྱིན་པརུལ་ཁིམས་པ་རོལ་ཕཱིན་བཅུལས། །ཧ ཤས དང་ཞུན་ཏེད དྲ་བབ་འདོད ༦¡ 

མུ རི །དེ་ཡངུཀུན་བེད་ད་ཡིས་ཡུང་ཕགསིན། །ལོ་ཨྭ་སྦེད་ོགས་པྲས་འཁོབཔ་ལུང་པེག། [རྒྱུདའུཔས་བུའི་ཕཱེ་ཞས་ལས་ཕོགཔ། $ ་ དདྱིལ་མི། །ཁྲུས་དང་གཙ ངལྟརཡྱིནང་ ¦ 
བཏ །ཆར སིས་ི བ་ས ྱིག་བླ་མབསནསནི། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དདདམ་ཚིག་གཉིས་ལྟསེནན། ༈ །ཏིར་རིན་ལན་འིསནངདོ་ གཤགས བིད།།འག་དསགརབ་ཞདཚོང ངདུའྱགུར། །ཆུག་ ཀླིས་ལས་འོས་སོདས་པའ་།་ 
ཡུང་ཕོག་པ། ༨ཉཿཿནཔོན་བསྱ་བཅ་ནས། རར གག་འི་ཉིད་ལ་འད མས་ལ། (འདག་རགས་དྲ རའི བྱསམསནས། ཞྱིལཞི་བརྩདཔའ་བསྲ་བདད། །རྒསེལྕས་རྨྱས་ 





ངི 












པ་བེདཔའི་ལས་བེདཔ། །དབང་ལྕས་དབདདུ་སུད་པའི་ལས་ཀདབེད། །དྲགལས་སྟོངས་པདབྱེད་པའེལས་ཀྱདབེད། །ཚོལ་གནས་དངཔུག་རྒྱརིག་འཇྲིན་འགྲུབ། །ཕྲིནེ་ལསརྣམ་བཞིག་ཆི་ཆད་གྲབ་པམེད། །མི་ཙོལ་བྱམདཱལནནེདམ་གྲབ། ¡{|° 
ཛྡོགསུ་ེན་རྒྱའདྲས་ཡེནསའདམ་པའིཤད། ༨ ཞབས་པད ས་སུ ས་མུ་བཅཔ། ཀ་བ །དི་སུསགཞིས་ །རྒྱུལས་བཙལནས་འབྲས་བུ་གྲུབ་པུད་པ། |སེསེསུ་ལཆྙུ 
མེད་ཡེནསའྲསྭ་ཐུམེད། །བདྨ་དུབསེགསལྱ་སེ་བནདཔའཡིར། །འཇིཊཉིན་ས་བའེ་ཚོས་ལ་དཔྲེ་བསྲ་ནས། །སྩྱེ་ལས་འཇིག་པ་འབུད་བརླསསསི་གདགས། །རངའྱབངྱརའྲབས་འདྲེན་པམ་བརྟགསཔར། །འིངགཏེན་མཚནམའི་ཚེས་ལེ 
ཚོད་བཅུགསུནུས། །རྒྱལས་དཙལ་བས་འདྲས་བུའྱབུང་བེར་བ། །འེནྱི་རཱའྲགས་ཐེག་པྲ་དངལུང་ཡིན། །ཏེསེམས་དཔའཆེན་བོཉོན་ཅིག །གེ་ཤེས་ཤེ་ཤེས་ཞེས་སུ་བྟསན་པནི། །རཔའྱང་བྲེ་གསམ་འགགས་ཀུན་དྲ་མཚུངས། །རྒྱུལསམ་ 
བུངམཧུངཊམད་གེ་ཤེས་དེ། །ཐམས་ཅདཔསདཔས་གཞནནས་ཚོསའབུངམད། །འཇིགརེན་ནུ་འབས་རོས་པ་ཚུད་བཅུགསནས། །བཅལ་བཟད་པའི་འདུས་བུའྱབ་སིའབུར། བདརུབ་སེམསནི་རྒུཧེནམདཔའི་ཤིར། །འཇིག་ཏན་ཧེ་ 

༼དདསསསཧིཿས་དདཔུས། །འཇིགཏནཆན་ད། ངད དཔེན སསསད་འཇེན་པོ། །ཆེབ་འདེདོནས་བླསན་བླསབ་སྲོལ་བདཔ། །བསམ་དྲ་ བ་པ་ ལབསར་པདེལེ་འསུད། ཚེ 


འགུག་ཨརོད་གྷམསས། ད ོེ འེ 
བ་ར༨འབུངཡནསཆེབ་ ། །པདྲཾམསུན་སཡ་རྒྱས་དགངས་པའཚོས་པ་ཡེན། །གངསྤྱ་རས་དགོང་པ་གཔནིགའཚོས་པེད་པ། །དེ་ཞེསས་སྦྱརས་ཐམས་ཅདསུངས་བཡིན། །དེ་ཡེས་སངསྦྱ་དས་སཱས་པམ་ཡིན་ཏ། །ངེ་ཡིས་རཤྲི་པརྒརུ 


® 













དདཞི༽ཉིད་གངེ་གལྭ། གས་པར་བ 


ས་དཔི་གསཔརྱབབའི་པལ་མེདབུས། ག་པསད་བཞད་ཉདལ་ཐང་བཟེད། ༩ ༼མཆོག་ར་པུན་སེབ འིག སི 
ཞིན་འིདལྭ་ཐུབ་བེད། བས་གུབ་ ཡིན་ཏི། །དེ་བ ལཱ་དེ །མེདཔས། 
ཊུ་པིཿ ཅའི ག་ང ! །སནི་གནས་པརདབེད་པད་ | 


མན གསད་ི བ་འ །གནས་བར་བ་སལ་ ི་གཞི་བད། །དམནི་ བའེ་བད་ཞིན་ཏ། འི 
འི ༤ ±~ ཉིད་ལ་བ ལ་བའི་ཡུལ་མེད་པཝ། །བཅལ་པས་ད་བཞིན་ཉི གས ༦་ དབྱས ཌི 


དས 










སཿ སག མཁནགས་པབིཉོ་པྲས་གྲསས་ཨིན། །མེ་བའ་ཚོའཕུལ་འྱུངབའེའཁའོ་གསུམ་ལས། །ངཡོོ། 
ཤུལཡེད་པས། ༢༨ སའ བཱ 


ད ིགན|ོགོ་སབ་ བསྣེ ༨ ་པལཔལཔྣཔྣཔལལ་རའོ་་ཾ ྣདེ་འབིར་ "པ་ལ ལ་པར་བ ོ་མས་སིས་ོེ་མསས་བམས་སསས་དིསསསམ་དལའ ས་སག $ 

༄། །བདདྲེམདུསེདཅེས་བསྟན་པནི། །ཆོས་ཀྱི་ར་བཟཔལསམདཔའི་ཕིར། །རུང་གིསརཔལ་བལམེད་པའི་ཕིར། །འཇམེད་ཡུལནིང་ཡིས་བསྟན་པནེད། [དེསཱན་ལྟ་བབསྒོམ་ུནེདཅེས་བསྟན། དམ་ཆོག་སདམེདས་བཅནཔནི ཝ་ 
༢ བླསབསལ་ཐུད་ངང་གསེམསལ་ཁེགས། །རའབུ་བསི་ཤེས་བིན་པས་བསུངྱངསེད། །ཀྱིཕིན་བསས་བཅལ་དུམིདཅེས་བསན་པན། །རྫོགསཆེནྷཾརཱ་བཱག་ཡེནས་འགཔའི་ཤིར། །ཕིནལསྦྱུར་ལས་བླམ་བསན།་འག་ག་བུ་དྲོད། །ཇོགསུ་ེནའབྲས་ 

སུའདོདཔམེདཔནི། །དུནཔས་བཅུལ་བཞེདདུའེ ར། །ཕྲིན་པས་བཅབ་དུཔེདརེས་བསུནཔ་ཡིན། །ལམ་ལ་བཞོད་མེདུཅེས་བཅུནཔནི། །ཉེངས་གསུམ་ས་སྔ་རུས་ཁམས་གསུམགམས་ཅེལ། །བྲོདཔ་བྡཆུབསེམག་ཉིལལ་ལ་ 
4 བགྲོད། །སེམ་(སུས་ཨུརྒྱས་སེམས་ནགཉིསཨུམེད། །དམནགམས་ཧིས་སསས་ལ་ལམ་བསོད་མེད། །སལ་སཱངདུར་དཅེས་བསུན་པདི། །ཆོས་དགིང་བངཆུབ་སམུས་ཀིན།འདེལ། །སྨྱངས་པས་ཐོབ་བཟའདོད་པརྱའབྲག་ཅན། །ཆོས་ 
ཤཾ ིདྲ་བརྙནུབ་སེམས་ཉྱིས་འདིལེ། །སྔངས་དཅོསྤོ་བསྲ་གབལུངདི་སམ་བསྟན། །ཡེ་ཤུས་ཡུལལ་མི་ཏོག་ཞེས་བསྟནཔ། །ཕཡུལ་དཡནས་རུངའབུངཡེ་ཤོས་ཏེ། །ཡེ་ཤེསལནི་ཡེ་ཤས་ཡུལམམཆིས། །ཞེས་གསུངསས། །བརནུབཉི་” 

སུནྭསུ་ཨུན་བེདྱ་ཧུལ་པོལསཆོས་ཐུནས་ཅདྱའི་གཞིས་ཏུན་བེདིད་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ལྗེུསྔཞེ་བྱརདཔའོ། །དེནས་བུཔདུབའི་སེམས་གུན་བྱེདཧུལ་པ་དེས་ཐམས་༢དངལ་གནས་པའི་སའདི་བསྟན་ཏོ། །ཉྱེསམས་དཔུའུན་པོ། 

(ཀུནྱིད་རྱལབ་ངེཉིདནི། །གུན་གྱི་བྱང་ཆུབསྙིདཔོརགནས།: །བྱད་ཆབ་སེནས་ཀྱི་རང་བཞིནནི། །ཆེག་ཕྱི་དབྲིཡུ་ཀྱི་ཕོ་བྲད་སྱེ། །ུ་གསུམ་སྭསྔྱ་རས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁམས་གསུམ་གེས་ཅན་ཐའིས་ངདྲ་ཀུན། །ཀོངཆེནནེམས་ 
















ག་ན །ཀབས་པཞི་ཟིགཁམད། །ཤུན་གྱི་གནས་ གཞུད ནཾ །འ་ གས། །དེལ་སྦ་ཞིདབྲགདོམ་དགོས། །དེལ་སྣཕསཏེ་བྲོདའ་གུརན། །རང་གིསམས་དའཆོག་པེ། །བཅྩོས་བས་བ སིནས་ 
ད་ཧ གཞས །ཉྱེགེམས དི དེ ། གསྐནནེགཔགྲས་བནཏེ། །བ བ་པས །བཅོ་དས་བ་ ་ 


ལི ངི ༨ ར་་ དས དད་བཅ། བབས ༈ །ཡཱ་ག་་པུར་འོདཔརསངས་བསན། །ངདག་ད་པརཔཞི། 

།དཧདཔའི་སྲ་རུ་བྲདུབསེམས་བསྩེདན། །ཆོས་དབི་སནན་མཁའ་བདརུབ་སེམསམི་ཤང། །དགེ་སིག་ལས་ལདན་པ་དབད་བྣུར་་ 

་ ུ ཁར མསུཏེ། = ླས་ རླུས ཞི དགའི དཅེས་འཇོམས་པརཔིད། །དན་བརྐདུབསེམས་ལྱ་སེས་པ འཕིག 
ཟུན །སས་བཛུས དངས་པ །ཇིལྟརསྣང་འའིཆོས༣ྣམེསཿ སྲ་བ _ །ནམམཁའ་ལྟ་བུའིཚོས་ཉིད་སྣུང་བར་བྲད། མགལ་འཆི་གཡོའབུལ་བའའ། དེབཞིན་བངྡདདསེའས་ 
(ལཾ་གཡོས་པ་མད། །གྲུབ་པའི་སརུ་བྱངརྲུབ་གྲུབ་འདོད་པ། ད་ས ཀོདཔ་དག །འཁིའཕ་ཚོགས་ནརྡོརིའཆང་ ང། །རྒྱུའབྲས་ཀུན་བཟང་པེ་བསདས་དྲུག །བྱངརུབ་བླཾ་ཡབ་པའེས 










ཕད ར་ 


༼ཁ སས ༧ོ༡༦༡༠༧མ༡༡༩ ༤༧༠༤ ༡-༠༡༤༤༤༥༡༡༡༧༤༤༧༡༤༧༥༤ ༠༠༤༤ ༠༥ ༧༧༠༥ ༠༧༤༡ ༡༦༩༠༡༤༠༡༡༥༤༤༠༡༠༤༠༥ ༤༠༤༠ ༨༡༡ ༡༡༤༨༡༦-༨༩༤༨༡༤-- --༨-༡~¬--~ ཐིསས་རལའས་སསསསསསསོསསསོསིའ་ལྗོསསསསེལསས་ལསསསསིས་ལྗ་ 

༡! ` ‹ [མིདབཏགས་པ[ །སེམས་ཀྱིབང་བཞིནརཆུརྱེན་བྲལ་བའི་ཕིར། །བསླུབས་པགྭ་གྲུབ་པའི་འབྲས་ཐུ་ཨུ་མ་བསྟུན། །སེམསཁྱི་རང་བཞིན་དྲུག་སྣད་བསྟན་པ་ཤིན། །སེམས་ཧྱིའང་བཞིནདྲུགཞི་འདེལ་སྟེ། །རབའབྱང་ཡེ་ཤེསམ་” 
༣ གས་པའི །ད་ག་ལྭགན་གསལ་བའ །ཤུ་ནད་དྲི་ཞེས་བགསཔ་ཡིའ། །ཡལ་ལ་ིགཆག་།པམེདཔས། །མཆག་སཔ གདུབ ཤུསཔ་ཟེན། །ཟེ་གསེད་ པའུབསདེར། །ི་འཇནབཞག་ 
ཧྷཾསུང་ཡིས་སུགས། །ར་གི་རབབཞིནཛས་ཉིདདཔག་སེདཔ། །རབའབུངས་ཤསསི་ཊཱོགསཏུམ་པའུ་གཀད། །ུགཔ་བཀོད་དའེས་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན། །བརྡརབ་སེསས་ཊིརང་བཞིནདྲའིལ་འཁརདེ། །འཕལ་གནས་པའི་ཆོསྨ་ནམས་བམས་ 
ཿ ༦ཅདལ། །ཡ་གའཁརཔཚོགསཆེན་སྣ་མས༔། །སྒུ་གསུདཐུགས་ལ་སྩེ་དབའཇིགསེདཔས། རྡརྗཱམཅང་གེས་ཾས་བཤད་པ་ཡན། །ཧུདམུབ་སེམསལྱརུའདུས་གཉིསམདད། །གམས་ལསུབྱུད་བའེཚསརྣམསུ་བྲམས་ཉདལ། །བཟང་ 
ངྲནླཐུངདཡནསམཱདཔའིཕྲིར། །དཔེ་བསེདཔའི་སུཞེས་པའིས་བླ་ཤུད། །དམུན་བངྡཆུབསམས་ཏིཚོས་དབཱི་སལུ། །དྲུས་གླནུ་མུ་ས་སྦྱརས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུན། །དནས་འླབཔའིངདུར་གནུས་པའི་ཐིར། །ཆོས་དབི་སུ་དང་ 
རུབ་སུནསནི་ཏུན་ུདས། །ཞེས་གསུཨསོ། །སབྦུརུས་སྒྲུབ་བའི་ས་ཏེས་བཏགས་པད། །ུདངུབ་སེམས་ཀི་བང་བཞྲིནདལསནི། །གེདབ་ཤད་བཞིནདུ་བདརབ་སེམས་ལ་གནས། །ཞེས་སུདདམེད་པའིས་བསྟོན་ཏོ། །བུངནུབི 
ཧུན་དལལ་འཛི་ཛིགསར་ཅནཔའིས་སྦ་བྩ།དཔའ་བབ་ཞེདག་པའོ། །དེནས་བྱངརྲུབ་ཀྱི་སེགས་ཀུན་ཧྱེད་རྒྱལ་པེདེས་བྱང་རུབ་ཀྱི་སེམས་པངབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེསལསྒྲིབ་པ་མེདཔའདེ་གོསུ་ཨ་སོ། །ཀྱེ་སིམས་དཔའ་ཆེན་བཉོན་, 

















ཅི ༈ཨེངཤེས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བབ། །ཞེ་ཤེས་སེནས་ཤེས་པ་ཞིན། བ་བ 
ེནན་ཤུངའེ་་ཤེས་ ཤས ནིདལ་བ། །འཁེརྱ་གྱི་སེན་པའི་ྲི་ཤེས ཌཱ ཛའ བྟ ཁ་ས བའབགྲ་བོ། 
༡ ལསྭཱ་དད་འེ་ིར། ། ཤལ ང་བའྲ་ཕིར། །དེལཏིངའཛིན་ཐོམ་ སིཏེད། ཏ ཏན་ད། བགསི་ལུར། དྲི ཁྲ 
@,ག འི ཉིར དུ་ན རྒྱས་བྲམསཅདྱི སསག སྟེ། །མཉམ་བཱཉིདདུ་ཡེནག་གནས། གི ཁྲུག །ཨཱ་གསུམགདྱ།རས་ཐནག་དྲའ། །འངུབྱུངཿ 
གྲགས ཞགཏོགསའདའ་ པར སི སཔམི་མ་དད། །ཌྟོག་པ ཕའ་ཡུལནི་ཡུན་ བྲལ། སིལ ་བུག་གད། །སུ་ཡངའང་བ་དསིསནེ། དའི དལ་གནས་གུརན། ིན་ 
དགོས་པ་མཛུད། །ཧྱེ་སེམས་དཔའཆེན་པོཉོན་ཅིག །རང་འབུངཿ ཡེ་ཤེས་བ ཌཔེའྱབང་ཡ་ཤས་ཕུལལ་ཡིཉོག་པས། །ནྣམ་པརཏོག་པའེ་བགཆགས་གོས་མིའྱགར། །ལསྭནི་ཏ་འཛིན་བརྟགས་པའི་། 
བགཆགྲས་ཡིན། །མི་ཌོག་པལ་བགཆགས་གདོམ་གསུང།། །མི་ཌོག་པ་སི་རཔའབུངལ་ཤེསལ། །སེནས་ཅིརངབཞིན་དབདཔྤོས་ལིར་བཤད། །རབཔའབུངཡ་ཤེས་དལའགག་པམད། །བྱཾངརཆུབ་སེནས་ཡྱི་ངོབིམདོན་སྤངལ། 





།རབྭའབུ༽་ཤེསནི་ ་ །ར་གྱིཉེནྱ་གིསྣས་དབས་དོར་སྲི་དེད། ། །ཏིཔའཛིན་མིཌོག 






སུམི་བཏགས་ལ། །ལ་ལསཚོས་ 


སྣང་བ་ལ། །ཡུལེཿ ཉནལ་ནི་ཡལ་གི་ཝིང་བཏུགས་པ། ག་ག ་ཨཱ་་ ) 
ཨསུམང་ཡང་བཏགས། །ལ་ལསནམ་མ།བ་ 
ལ་ལས་ལཨཱོད རོགས་མམེད་མ་གས། ཡིས དྲང་ 


ཁ །བགཆགས་སྲོགམིའགྱུར། 
མ  ་ རའ. བན སེམས་ལ་འདི་གནས་ཏེ། གསམ ྱ་ཆས་ཞུན་གི་དགུངས་པའྡ ཐན ད ིཁྱིསེརས་དའཆནཔཆི རྩི ཛེ ཀ་ ྨ་ 

ཨ་ག །ཡེ་ཤེས་ལཱཿ ཅཅ མ་ཡིཉ། ཧད ལཱནིཡེ་ཤེས །སྲུལ་དེ་ཡེནས་ཡེ་ཤས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཨུལ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུངས་མ་བསྟན། །དེ༥ན་སུལ་ཡུང་རའབུང་ ངི 
ལུས་ཤེས གཅིག་སསུལ ད་བལ། །ངྲལས་བྱངབའི་ བིལ པི ནི ེསལ་ལནུར། ཤེསིང་གསཔ། ི་པའི་པུར། །སཔད་ ཤང གཉས་ཞུང ཛེ ས་སན 


།འདི་ཡདངས་གསུམསཔརྒྱས་དགོས་པསྟེ། [བདུ ཉ། །གདིུགའདི་ལ་གནསའ། ངལ ། 1 
པཚིག་དོན་འདི། །རིག་པཉམས་ཨུམངོནསུཿ་ཌགས་པརྦ་བིས། །རཕའབུང་ཡེཔས 


གིསནི། །ཡུལ་ ཆི་གརང་བཤིན་ 


ཤབངས་ཤེས་མིན། །ཀུན་ཧེད་ང་ཡེ་རྲ་བཏིན་གཅིག་གུལ། ་ དྲ ས་ཡི བཏགས་པ། 
ས་ །ང་བཏགས། །ལ་ལས་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་མི་བསང་བཏགག །ལ་ལས་ཆོསསྒུར་མིབ་སང བཞང གུས། ] 
ལ་ལསནོ་ 


རྭམིང་ཡང་བཏགས། །ལགས་སྒུ་གསུང་ཐུགསསུ་མིང་ཡང་བཏགས། ༈ །ཁུ་ལ་རང་འཛུང་ སས བསང་བཏགས། །ལལསརྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མིང་ཡང 





ྲུ དོ །།བ ་ 










ཞིདོནརྣམས་ མིངཙམ་བཏགས་པ་ཡིན། ༼མདདགུཉིདདུསཔསྦྱརས་མིངམ་ཡིན། །བ། ས་ དྲེས་པའྲི་ཡུངཡིན་དངབའི་ལུངང༔ ཊྩོ་ཞོག 
སྲཾ སྲ ནམཆོག་གསུན། །ཡོད་པ བལ་བ སི ་ དེས ིི་ 
ས་འོག་ལས 

པྨ ནིཿ = སའི ལི ས་ཨ དདོནསྒི་ཐུབ། །ཡ ལལ ད་མ སི །ཏིངཔུའིན་ 


བདེནི་ཡངད།་མིན། [ཡང་དག གནུང ཏེ། །མྱ་ས་ཡེནས་ 
ཁསསུ་འན། འད བཞི་ལ ད་ལ་བ དབེད། $± ཇི 








༄། །པ་ཡི་རང་བཞིནནོ། །ཇི་བཞིན་བཅོས་པ་ཨེད་པདེ། སུཿསྤྱ་རས་ཀུན་གྱི་དགོས བདེ་བཅེལསམ་གཏོགས་པ། །འདོདདཔའདིན་པ་ག་ལ་ཡོད། །མི་གནས་པལ་དམིགས་པམད། །མི་རྟོགབ་ལ་འཛྲིན་པནི། 
།ཆུདཔ་དྲོ་ི་སིངཔོད། །འདོདཔམེད་པས་བུབ་པརའགྱར། །གཔལཛིཏཅ་ཨ་ཞེབཔ་ས། གཡིག །།ེ་ས་ གཏུགས་པ། །འདོདདངབདན་པ །གཔ་།གཡིཏདྲང་པརཅག།། ི་ཱཔལ་འཇནཔམེ 
¢ པཾ]  །སྣ་ཚོགས་བསྒོམས་པས་གཅིག་ལི་གསལ། །གསལ་བ་ཏིང་འཛྲིན་གང་བྱེདཔ། དེལའང་ཏིདྲ་འཛིན་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཏིདདུ་གཅིག་པ་ལ། །སྲ་སྦྱངས་སེམས་༦ན་གཉིས་སྲུ་པེ། །བདེ་དང་སྡུག་བསྣལ་གཉིས་ཕྱེ་ 
@ སྙ །བདབ་དང་དུ་བླང་ལུདབསྟན། སཾ ་ །དེཞིངེས་པའི་ཡུཔཔ་འགའ། །ཧྱེ་སེམས་པཔའཆེན པ། །གཅིག་ལ་གཉིས་སུམ་འབྱེདཅིག །བདེ་བྱསུག་བྱམལ་བ་མང་གཅིག །སངསྦ་རྒས་སེམས་ཅནསེམས་སུ་ 

དགདཔའིབད་ཆ་ཉདག་ །བདེན་བཛུན་གཉིས་ཁུངརཆོས་ཉེདམཉམ། །ངདེ་བམ་ལེན་སྡུགམཧཱང་། །རང་བཞིན་གནས་པས་ཀུན་གངའགུབ། །བདེལཆགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ཀུན་གསལདེ་ལརྟོག་མེད་པས། །དེ་ནི་པང 
ཅེ ། །ཡེ་ཤེས་བགཆགས་མི་སོག་པས། །ལསྭ་ཉིས་གོག་པར་གལ་འགྱུད། ལུའབྲས་ཡཾ་ཤེེས་ཏིང་འཛིནརྫོག །རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བགཆགས་ཅན། །ཡེ ཤིས་བགཆགས་དབང་སྒུརབས། །རྟོག་པའི་ཡེ ཤེས་བརྙོམ་ 
; །རྟེག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒམ་བྱས་པས། །མིཏོགསཉམ་དངབྲལ་བརའགྱར། །ཏིང་འཛྲིན་རྩོལ་བའི་ནད་ཀྱིས་ཐྲིན། །ཁྱེ་སེམས་དཔའཆེན་པེ། །ཀུན་བྱེད་དནི་བྱངཆུབ་སེནས། །ཐམས་ཅད་བྱདཆུབསིམས་ཡེན་ལ། །ཧྲང་ཆུབ་སེམསལ 










རར 


༼གཚ དོ མཐནས་ཉསསཉས་མཆནས།༡༩༡༠༡ །སསཆས་སསསས་མ་ཅ་མ་ཅཆས་མཆམ་རམམམལ་མ༤༨༨༤༨༧༨༢༨-༨༨---༤༨༨༨༨ཕ--༨༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༢༡༨༡༤ཕཕ༤༡༨༨༨༨༨༨༨༨༧པརཔཔརཔ༨༨༡༨པཔཔ༤༡༡པ༡༨༧༤རར༡༧༧༤༤པ༩༧༩།༤རར༤༠༩༤༤ར༤༢རཔར༢༣༣༣༧༨༢རརརརརརརརརར༤༨པརརརརར༤རཔ༨ཕ- ༤ ༡༤ པས རཿ 
ཐམསཧད་མེད། །སེམས་ལས པའིོསནི་སྣ་ཚོགས་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་སྣུལ་པཅིར་ཡངསྣདབ་ནི། །སེམས་ཅན་གཟུགས་དངདབྱིབས་དང་ཁདོགདང། །ཇིལུརྩ་སང་བདྲེལ་དདཔ་རེ། །དདཔདཡེས་འཐད་པའི་ཚོས་སྟོན་པ། །དེནི་ཡེ ཤེསྣ་ཐུགས་། ༧ 
ྡཱསཱཡ་པརབཤད། །ད་ངརངབིགཆོསཔ གས་པ ་རགས་པཅརམདསབཞི། སེན གའི་དདས་ས་ཅཚས་ཉི་ིན། །ཚཾསུཉིདལས་ནི་སཔྱ་རས་གདན་མེད། །སངསྦརས་ལཿནི་སེམས་ཅན་གུདནསེད། ' 
༡༡ ཨསུཅན་ཨ་ཏུག་སངྦ་རུས་དགོངས་པ་ཡིན། བྱུཆུབསེམས་ཨྱ་བུང་གི་བརྡནི། །སུཿསུརྒྱས་དངནི་སེམསཅན་གཉིས་ཀ་མེད། །དེ་བས་སཔསྦྱརས་ཀུན་པས་སེམས་ཉིད་བསྔགས། །སེམས་ཏིདམི་འགུརའགྱུར་བཡནས་མེད། །ཚེས་ཉིད་ ¦ 
4 [དྷུརཔས་གཡ་པྲ་རུསམདཔར། །གཅིགལ་ངོམ་པདྲག་དངངདིཧུང།།འཧདཔའི་སེ།པས་གཅིག་གིདནཉིགས། །གཅིག་རྟོགས་པས་ཀུནདེནརོགས་མི་ྱུར། །ངསུན་སེམས་གཅིག་དནདེ་བབྱཉིག། །ཞེསགསུལ་སེ། །བུང 
ཆུ་ིམས་ཞུནབེད་ཆུལ་བུལས་མ་གསོས་འདོདཔམེད། ཅི 'བའོ། ི་ོ མམ་ད་གསོགས་པམེད་པའདིགསུངས་པ། །ཧྱེ་སེམས་དཔའཆེནཔོདརོགས་ཤིག །ང 
སཚེསཉགས་གསོག་པ་མེད། །ཀུན་ཤདྱ་ལ་བོའ་པྲ་དཉིད། །བདྡནུབསམས་ལ་གཞོས་པྲ་མདཔདེ། །ཐམས་བདྲ་དངྱཆུབསེམསལས་གཡོས་མེད་ཅིང་། །རངའབུང་ཡེཤེསྦྱརཱནམེདཔདེ། །ུདཔའབས་དུ་ནུལས་ཤཿཆུལ། ། 
ཁྲགས་ཐིགཔནལ་ཤཱནྟཏ་གསང་། །མྱ་སེསརྡོཚོསྦི་དབི་སན་རྒྱལ། །རྒྱུའབས་ཐནལ་མི་སྒྲཿཤིནཏུ་གསང་། །སེམས་ཏེདམ་འགགས་ནམམཁའི་དཏིངས་ནྱ་ཧལ། །རྩའྭབ་ཅནལཡི་སྤྲ་ཤིནཏུ་གསང། །སྣངདྲིདམྣེད་བཅུདམབཙོ 
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4༦9 












༄། 


།ཚོས་ཉིདྱ་རུལ། །རྒྱའབས་ཅནལསྲིས་ཤིནཏ་གསང། 


བླསིབྲས་གསུལ་བདེ། །མུཁའལ་མ་ཡུལ་མགི་ཞི་བྲམེད། །སྣྲངཕྙིདཔྣོད་བཅུངཚོསཉིདརང་བཞིན་ 


ལཾ 
མི 


དེལ་མདོན་སུམ་ཐོབ་པརསུ་འདོད་པ། 





ལུདའུས་སའབིད་པ། །དནིང་ཡི 


་ 


དདང་གུབ་དངམ་གྲུབ་དང། །སྒྲོ་དངསུ་རབ་ 


ན། །གསུངས་པ་ཐམསཅད་ད་ཡི་ངབ 


བཏབཔ་ཐམས་ཧད་སྤུན། །ཨི་ཉེག་པསནམཉམ་པཉིདདྲུ་གནས། །མཉམ་པཉི 


།ནམམ་ཁའཆརླུ་མུསམེ་སྣང་བལྔ། །བུད་ཆུ་འགྲེམས་ཀྱིང་བོར་ཤིནཏ་རྱལ།། །རྒྱའབུགཿནལ་མི་སྣ་ཤིན་ཏུགསུང། །ཁམས་གསུམ་དུས་གསུམ་ཐུགསརྡེལ་ཤེས་ 

རལ། །རྒྱུའྲགཿནའམི་སྤྲ་ཤིནཏེགསད། །བདཆུ་བ་སེམས་ཀྱིརང་བཞིན་ཀུན་བྱེདལ། ཞི་བ པར ཞིནྱ་རའ།།མུདསཅནལ་ གསད །ཁ་མས་ག ་ུས་དསྟམ་ 
མིཞི་དམེད། །སྣུངཧིདྱསད་བུངཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་ཏེ། །མ་ཡལ་མི་རངབཞིནའི་བཞེད། །ཆོསྣ་ནམས་ཐལས་དམ་ཡུལ་མཞི་བ། །རད་བཞིནགསལ་ཏེཇ་བགཡོས་པ་མེད། །གཞོས་མེ་དཆོས་ 

ལུ་ཡིནའུཔཡིན། །ངའི་འད་པ་མདཔས་ཞནྲ་བསྟས། །མཁདོ་འདོཔལ་དཔརརཔབཡིད་འགབ། །བཅེས་དབ་སགགསྐམ།ྱབབ་བསའ་བཅཚ་གཞུག །དནླད། 

སཅད་སུན། །མཏག་པསནཊ དལསམ་གཏོགས་གཞན་པནི། [སཔྦྱརས་ཀུན་གི་མེས་པོངས་ན་གསུམ།། །མ་གསུངས་དགེཔས་པཿ་རུཌ་གུན་ 

ི །དོབརད་བཞིནཚེསྨྲ་རམས་བམས་ཧད་ཡིན། །འད་བཏིན་ནམ་དགནཉམ་པའྱི་རལ་པོ་ད། །མིའྱ་ཐུ་རརང་བཞིན་ཆགས་པ་ཀུནདང་བལ། །གཟུདབའི་ཡུལ་ཡེདསེམས་ཀི་གྲནས་གདྲ་མད། 


།འདེདབ་དེནིཆགས་པའིགནས་ཡིནོཏེ། །དེལཡི་རོགནཏམ་པའིདགང་པདེ། །ཆོས་ཉིངཡེནས་ཡང་འརིན་གནས་པ་ལ། །དེ་ཙལ་བསུམ་པས་འདོདྨསྨབབྱེདཔནི། །མང་སེམས་གཞན་ཚིཡཔར་ཕྱེད 





ཡུརཡའཡྨ་ཚེ། } 


༣ 


རོ 








གཉིགཆེའགྱུརན། !ཏིང་ 


རྒྱས་རྣམས: ལྷུ་གསུངཞུགས་དངནི། །སིམཱས་ཅ ངཿ 
མཱུ སད བ.;་ == ༈ །དེ་བས་དལ་ 
± 


ཀྱེདབྱི་ཡ་དད་ནམ་མཁའི་ཁམས། |བམས་གསུམ་གནས་དང་སྲིད་བའི་ཆོས་བཤིག་ བསེམས་རང་བ མི་རྙེད གུ 
ཅར ན་ཨ ཡི་བུ བཞིན་གུན་ཀྱདདྲེལྟ་སྟེ། དྲ ཛའ ཁ་ཁ བཞི 


ད། །ད་བཞིནཆེབའི་ཡུལ་ལརང་བཞིན་གནས། ༡ 
ང་དནཆེ་ཆུད་ཁུད་པར་ཡདོལ་གསུས། །མི་ཌྟེག ེ 
་ ཅག 


རག 










ག་འ 


པ་མེད་བསད་ 
རོ 


་ ཡིན །རམ་མཅསངསཔ་གས། དཾ །སབ་་ 


ཡིམ 


གཡ 





„ | །ནི་ལཾ། པི་བའིམདོལུངནིལཱ་བཅྡར་བཏུན་པོའདིགསུངས། །ཏ་སེསས་དཔའ་རེན་པོ་དོནའདིོན་ཅེག །ུནདེདྲནལ་བྱོ་བདྲནབསྱེས་དནི། །རའཇུདཡ་ཤེས་ཆེན་པ་གིགུལ་ནི། ཡེ་ཤེས་བསྡུསཔ་། ཡོ 

པ ལཱ་ལསུནི། །ཕེ་བའི་མདོལུང་ལཱ་བཅུ་རྟ་བཞུན་ཏེ། །ངསིདོ་བྭའུ་བྱད་བྱདན་ཡིན། །དེཡི་དོབོཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེན། མེ ཤེས་ངོབཆོས་ པོའ །མང་ནྱོདཔའ་བའིནདྲ་ད་བཅུས བསྟན། ༦ 
དེས་པའི་ཡཔོལུངབྱའ་ཡདབསུན། །ཡ་ཤསྦརུ་བས་འཕུ་པའིདོ་པའས། །ཇུ་འབས་འཐམཔའིམད་མུང་བཅུམཔའབུང་། །ཡཤེསྦ་བཛོརདཔའི་དོབོལས། །བཡེད་རོགས་པའི་མདོ་མུ་བྱན་ཕངའབྱུང་། །ཡེ་ཤེས་གཏུན་ལའབེབུས་པའིང་པ་ 

ཛཿ ལས །གཏཧཱ་ལ་འབེབས་པའིམདྲོལངབྱས་ཡང་འབུང། །ཉེལསུ་ཉིད་ཡེ ཤེས་ངོ་བྲོནམྭལཱ་ལུས། །འོ་མུང་བྱཚནླནམཔའྭ་བུདནི། །རང་བཞིན་ངོའོ་ཡིདཆེས་ལ་བསྟན་ཡིན། །བླནི་ས་པར་བཏུན་པའེ་ལའབདན་གིས། །གཅིགགིས་ 

ཛོ གཞི་བསུའ་བཅིག་གིས་གདམས་པ་བཅསན། །ལྷ་ཡེས་སེ་སེ་དགོས་པལྡུ་ཡང་བསྟུན། །དེ་ཡི་དཱོན་ཀྱི་ྲེ་བྲག་བསྟན་པནི། །དབང་པོཚོསིདྲ་མཐོང་བད་བྲ་བའི་ཕྱིར། །མཛོན་དུ་ཕྱུང་ མདུལུང་བཅུ་ཡང་བསྟན། །ཡིན་མིན་ཡི་ཆེས་རྟེག་པ་ 
བསལ་པའི་ 


ཤྱིར། །མཆོར་དེས་པའི་མདལྤུང་བྱན་ཡངབསྟན། ་།ཀུན་ཕྱེད་རྒྱལ་པོའིརང་འབྱུང་ཡེ་ཤེསྲདེ། །རྒྱ་རྨེན་དགལ་རགམ་ལས་པའི་ཕྲིར། །རྒྱུའྲས་འདས་པའིམདོ་ལུང་བེུ་ཡང་བསྟན། །ཀུན་དྱེད་ངྱལ་པོའིརང་འབྱུང་ཡེ་ཤཾས་དེས། {བྱ 
ཧནཙླ་སུབི་དགས་པའིབིར། །བ་ྲ་རགསཔའམབོསབྱའ་ན། །གན་ོལཔའིམཁྱས་ཤིསརེས།།ཉིད་ཆརཔ་ཤིན་གིོལའབབས་པའིིག །གཏན་ལའི་བསསཔི་ོདོངབསང་ཤོན། །བས་ས་ 
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དགོས་པལ་ཡོདདེ། །ཆོས་ཉིད་མདོན་དུཕུང་བའི་མདོའུངལ། །ཆོས་ཉིད་མདོན་ཅུམཐོངབའི་དགོས་པ་ཡོད། །ཆོས་ཏིདམུ་ཞོར་མོན ངཱ བདེན། །ལྟ་སྣདདམུ་ཚིག་ལམལུ་བགྲོད་མི་དགེས། །མུནོརངེས་པ་མསྟན་པའི་མྲདོ་ལུཁ་ཡ། [ན་ 
ཤརི་སའ་འཛི་གས་བཡོད། དིད གིནསམདོ། དྡ དསས བསྨྲབ་མི་དགོས ཛཱ དགོས་པ་ འོ རྒུན ྲྲ་ད་ དོལུངལ། ཙློསན་གོས་པལ་ད་ཏན་ཡོད། ཇོ (བ་པའི 

དགས་བདེས། ག་ས །བུམེད' སིི བའི། མ་བསད ངེ བུ མ་བས དེས། །ཡེནས་ལྷུན་བྱིས་རྫོགས་པིའི་དགོས་པ་ 

ཡོ ་ དུ  རྱུརེགས་་་ཤདཔར། །མད འདམ་པ 

འབེབས། །གཏན་ལྭ་འབེབས ྒ རྣོམས། །ཤྱི་བདྲན་མད་སྣ་པ་བགཆགསྲ་འགགས། ། 

སེམས་ཅ ཞུམམ་ཁའི་ཆོས གསུས ས་དང ` དྲད རི་ བལ། ཀཾ དེའི གཙོལ འི་ས འོ །ནུམནཁལ་བཤིན་དུ་ཀུན་ཕྲ་བབཅིངྱ་ཧཱས། 

ཱ ་ གྱས སྙན་པ་དི། །མཔའི་ར་ཡིཿ ཁངཔོ་ཡོཾས། །དཔག་གིས་མི་ལང་བསན་ཁམས་ཞེས་བཏོགས། །ཡང་དགྲ། 
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ཤ། །ེས་བར་ནིདདུ་བཏགས་པ་ནུད། །གེནས་ཞེསྤ་བ་བའི་སཆིག་བསྟན་པནི། །རྒུ་རྐུན་མེད་པའེརང་འབུཔསེ ཤེསདེས། །མ་འགགས་ཀུནལ་དབང་པྩོས་ཝུར་གསུལ། །དེལ་སེམསཞེས་བབར་གསལ་བརབ ཤད། །སྣ་དསྲེདཔྣད་ 
། བཏུད་བས་པ་ཐམས་ཅད་ཏུན། །སེ་བམེད་ལས་ཆོའཕྲུལ་སྣང་དདེ། ིགབསུནབཞི། །ནམདཔའི སྲ། །ཧྣཾདོདང་བཅུ་དཅེས་བྱབར་བརྟན་པའི། འདིན ཅྒུད་དྲུག་བཅུད།  ཚཡ 
པ་ཡ །ཀུན་བེདབབ་ཉག་བམ སང། །བསགརས་ུནབེ པི བཞིན་ཝའ། མདོ་བ ུཤས་བཟག། །ཞན་ངདངངབཤིནཝ་རནཔ་རབསན། ངབ ན་འིན་འ་རབཞིནདང། །འཞརས 
ཧཱཾ པར་སྔེན་དའེ་རང་བཞིན་དང་། །རངའབྱུང་རྒྱའུསའེདས་པའི་རང་བཞིན་དང། །བྱ་བེད་ཙོལ་སྒྲབ་འདས་པའི་རང་བཞེ་ནདག། །སྨོབན་བར་གཏུན་ལ་འབབས་པའི་རངབཞིན་དངྲལ་ེས་གནུངས་ས། །ཅེསྣན་པ་ཀུན་ཤདྱཧཱལ་བོལ་གསུ། །སེམས་དཔའ་ 
བདག་གིརིགྲཔ་ཡིས། །གཀུན་བྱེདཔང་འ ་གགདུ། །དགོས་པཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྷ་བུངྟ།ེ། །རབའབུང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཏྱི་སིང་པོལས། [སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མི་སྣང་པལ་མདོནདུ་འབྱིནནུས་པྲས། །ཆོས 
ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིང་བོདེ། རོབ་བདེན་བྫཛན་པཉིསྐ་མེདཔར། །མནོརོངས་བའྱི་པཔརུབ་སེམས་སན་པས། །ཐེཚོམསསོམཉི་ལཱདཔར་ཡིདྲ་འདཆེས། །རྦབའབུང་ཡ་ཤེས་གཅོགགིང་པ་ 

གི མེད་ པའི་ཕྱིར། །ཕྲིན་ལས་བ་ལ་ཞིངཔྱ་། 
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'སྟིདཔོ་ཡིན་པར་ཡིདྲ་ཀད་ཆེས། །རངའ་བུངེ་ ! །དེནོ་དམཱ་ཀུ 
དེ །རུལཡི་བནན་འཛྱིམ་པགགས་བའ།་ས་དྲགདསསའ་སགསང་ཡིང་ཡའ། མའ་སོ་ས་བབི། 


རྒྱ་ེན་ེད་པརལྱུན་ཕྱིས་གྲུབ 













ུུན་ཡིནབུབ་པརིདབ ཅ་ ངིང་ 


ལས་ཡིན་པཤིའ 1 ་ 7 ོ་ 


ཡད ཚི 






ཡེཿནསམ་བ 
ཛི 


ཐགུར་རྣམས། ། 


སཿ འས ལད བདུབ ནས་ཀྱི་རད་བཞི་ བཞིནྲནམ་གསུམ་ཡིན 
ད་ཁ་བ ོང དབཞིཧ་ྭ་ཡསགུ རྱབས་གྲགས་ཡེད་མས། རབ 
ད་སྣུལ། །དབའར་ཐགས་འཕྲརའས་ུགགི། །ཚགྲངབཀྲེས་སྐཾ་བླན་ཡྱུགས་ལུ། 


ར་བཿསན་མས་ཐམས་ཅད་གསལ། །སྣནཡས་བནས་ཅད་གཏནལ་ ་། 


ངང 
རའ དིསསཔདང དན དསས བུ 
ཨ་པམེད། །ནམམཁའྦ་རཱ་རཱསཡེ་སྣང་བཡང་། 






། །སེམས་ཉིད་ཨེ” 
།སེམས་ཉདཉིདལ་ཉད་མལ་ས 2 ད ཨས་ | 


ར་སམ ` 
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༢ འན་ཨའོའོའིམ་་། དྲ། [ཚོས ནཱ་མསྭ་འདབཞིན་ ལྷ མ་འོ ཐེ སར ་ ཞིོཔུརབས་བླརབའིངསགངས།། 


,.མཇཾད ཨེ ཤེས བབ འཇའ 2གྱ་༢ རའ སྲང་ཀྱང་བསླལ་པ་ སུམྱྱི་བརངུབཾ་ དཾ །དབ།ཿ 
ཐ ཐད་ལ ་ ཆང བྲབ མ་འབད { དྲད །དོན་དམ་ཤུན་ཛབ་བདེ། ན་པ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །སྙཕ།་ཀྱད་བསྐལ་པ་གསུཿ གས། 





ཆོ ་འ ཡེ་ཤེས བདུནབར སངས། །ཐབསཾ་དང་ ་ཤིས་རབགཉིས་མདྱསརཞུཿ གས 

ཐྫཿ་ ཤུས ཿ ༢ ཞིན་མེདཔ་རྲརང་ རྨ × ྲེ་་ ་་་ྱི་ོ ཧིས ཨ་ག དང ར་ར 

ལེངསསྐུ་ཚ [རསས ོ་་བསཞུལ། གཞུས བཟད རཱ ཧ་ར བྱ་བའི རཀ ་ རྩེ་ དཱ རཿ 
[པའི་རངབཞིན་ཁྱཾས། | {$ 2 ཛི ཨགཾངཾབཉྟན་ཛཾམ་ཕ་ཡ། །ཡནོ་ས་པའིལཊཆེན་ཡ་བསྟན་པར། དདདྟའོ། །བདན་བཛྫུན་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པདེ་ མནས། །བསྐལ་པ ཡུ་ཟིམ་བྲདབ ཁས 


ཚླཾ 











སས ་ 1 བབས 
མས་དབའཆེན་བུང།ན་ཅིག །འཇིག་ ཡེ 


གཉེརམི་དགེས། །ཅེསེམས་ 
གསུངས ཿ ཁྲུད སྨ་གྭས་པ་དང་རྟོགས་པ་ཡུལ་བའཾ་ 


ུ་པད་བར་ས། × ༦ 
༨༣༧༥ ཅིདཏེ་སངི་བླད པ་འོ 


།བསུན་པསམ་ན་བཙལམེད་ལུས་པདཞས། དུ 





ད་ལྟ 
རྦ ལེ ་ བྱེད ལྕལ །བྲུ 
མས་ལབེདཔའི་ ལྤེའུ་སི་ངྭལ་པའོ།། 
གཏག དུ ཉེན་པ་སོན་པ་ཀུན་ དུལ་བ བཱ 
གཞལ་ཡས་ཁང ཧཾ པྲ ལ་པའི 
ཨགས །ཇགསྲང་སེ 


ཞན ངེ ལ་གཞས། །བཅལ།ུ་དདཔའི་༢༩ དབུ ༣: ཅེ་ གསད ་ 


གིལྭ་སཱ་གས་དངཆིགམ་ངོ་ དྷཱ སགས །སུས་བཅུས་ི་ 
དེནས་སེམས་དབའ་རྡོར དེས། སུ་ུན་བྱེད་རྒྱལ་པེ་དཆེས་ཐམསཿདཀཏིངཊོདང 
གིས ར་བཞིན །ཚོསྨ་ནམས་ཐམསཅད་ཁྲོད་འིརང་བཞིན་གཅིག། 

སིཡིདཆོས་སྱིསི་ཞབ་སང། །ཀུན་བྱེད་རྐྱལ་པེ་ཡེན་ངར་ 


ཡཛ་ [ཀྱད ད་གས མདས །འདེད་པའི་ཁམས་ཀི་འདོད་ཆགས་ཁམས་¡ 


 །འདེཡང། 


།གྭནྱ་དྲྱ་ཧལ་པོ་སིན་པར་བྱཏྲ་ཐགས། 
ཟབ ་བཟ་སྒྱར་ཉིད་གང་འཔ། །ཤུནྱ་བེདྱ་ཧཱལ་པོ་ཡིན་པར་རབཏྲ་གགས། 
མ་ས ་བོའིའའ་འབྱར་གགདན། ༼རལའཊིནྣམབཞིཏིདས་ལྟེ་བཡང། །ྱུརཔོའནཔ་པ ཁྱབདག །སྒུང་སིདཧཾད་པ 


3 མ་པ །སྭཨུརྒྱསྲ་སམསཿན་སྣད་དཾིད་སྣོད་བཅུད་དང། ཆོསད་གསྲས་བསབཅུན། བས 
སུནས་བླསགས་པལེབསངྱ་དཱག་པའོ། 


ས་ཡ 






ེིེས་ྲ་ 
།ཉིད་ཡིས་པྲག་པར་ཡུང་སྟོན་ཅིག 


།གཐུགས་ཨྱི་བརཨ་ྱྱིང་རྱལ་ཁམས་འདེཡང་། [གུནཕྱེད་རུལ་པོའིན་པརརབཏྭ་གྲགས། ༢ 
།དཉར་བཞུགས་པའིསྭ་ཨངུས་དོན་མཛད་ཁང་། །ཀུན་བྱེད་ངྱལ་ 


།ཤུན་བྱེད་ང་ཡི་རང་བཞེན་ནམ། །ཡུན་བྱེད་ངཡི་མཚ་ ཀ་བད ཏེ་ས དལ 







མསྱིཡེྲཁྲིལསའདི་ཡང་། ། །གུན་དྱེད་རྒྱལ་པོའ 
༥ 
ཨཔ 
ད་བྱོདའབུང་ འེ ངཱ །གུན་བྱེད་རྱ 








རཾ ན་བྱེདརྱལ་ཕོངཉིདནི། ། 
འི སམས 





་ུ ` 


གེམས་དྲབའཆེན་པཉིད་དངནི། ། 


ཀས ་ ཇཾ ཀྲིན སུ །ལགས་པར་ག མས་ད 


པི རིར །དུས་གསུམ་སཧྱ་རསམེས་པོ་སིས། །སེམས་ཅནྭ་ཀུན་གྱི་ཡངཚིས་པོ། །སྣ་བའིནངགློས་། ༡༠ 


ལཱ ཅིག །སྒུ་གསུམ་བརྟུན་པའེནངནསདྲི། ད་ཆས མུ་གཉིས་ལུས། །རྒུ་ བྱསདས་ཞས་འྲདས་ 
ཕགས ག་དང བཞིར །བབགས་དུགསཁྲས། དབངས །གཉས་འདུབས། ། 


ནི རཆ 


།བྱངནུ་བཀྱི་ 


།ཀྱུན་བེད་ཧུལ་པེའངའབུང་ཡེ" ༥ 


(ས་པ་མི །བདགཿགརྣམས་ལ་ལེགས་པར་བསྟན་དུག 


ལལ 


ན་པ་གསུམ་པེ་ 
པ་གཞུམ་གི་ ༈ཾ། 












དེནསྭ་བརརབྱཀི་སེམག་གུན་བྱེདྲ་དུལབོས་རོགས་བབྲ ཤད་བཞེསྦ་བ་བོའྱིརདྱ་ཡི་མའོདགསུངས་སོ། །ཅེ་ཅེམས་པའདྡོར་དོད་ ། །སཱཧོ་པོའིསོ་བ་ཀུན་ཕྱེདངྱལ་པོལེ། །ངས་བུདབའི་ཉོནོབྱ་སཱ་གྱསམ་གིཾས།།། ༢ 
སནདདོད་གང་ྲསསབ། དད དངགས་དང་ཡོགགདས། །བབག་སག་་་་་དོ། གིས་སོ ོང གགས་པ ཅའ 
རང་བཞིནཏེ། །དེལས་བུང་བའི་ཆོས་ནི་ཐམ་སཧད་ཨུན། །རངའབུདྱསེ་པདཔའི་དཔེ་ཡ་སུ་ གས། ཨབརྟགས། གདབ་བོ ངཉིདྱ་སཱཾ་བམེདཔར་གས་པ་ གཱ། །ཧྱེཿ སུག ག་བམངདམད་པརངགས། 
བརྙན་པ་ ་ཡང་སྐྱེ་བམེང དཔར་ཆོགས། བཡོར་གནསྐདས་གྱས་བསེད་པར་ཏོགས། །འ །འདུས་བའསངས་རྒྱས་སྦྱེ་བ་མེད་པརཏྟོགས། །བབབམདྱུས་བཟུགན་བང་། ། །སྐྱེ་བམེད་བཏཾད་དུརཔོཏ གསུ །མོན་སྱད 
ཧྲིསའབྱུངབའཾསྭ་ཨྱ་རྩྱས་ཡཱང་། ཆུ་བཞེདབཏཉིདདུརབ ཆུ། །ཧྲི་སནཔ་སུན་བདཉིད་བཱེསརགས་བྟལར། །སབས་པཔའཛ དཀིསཌགསཔརྱ་ཅིས། བཡིརང་བཤིན་ཏོདས 
བུ །ངཔིར་བཞིནཚོང ས་ཤ ཕྲ ངབཤིད་བྱཝ་དགོགསའི་འབུར། ༼ང་བཞིན་བཅུ་ཡདེདལ་ནངསཔ་ཡིས། །བསོམདཔ་སུང་བརངལྟེརཊཾ རབམནཔ་ུར།། 
སེམས་བབའདྲོ་རྲ་འོད་ཤིས་ངོགས་པར་ཐོས། །ངཡི་རདབཞིན་སྩེ་མེད་རྟོགས་པལྟར། ཁ་ཡིག གྱིས། །སྟེནོ་བ་གསུམ་གངཔྩེ་བམེད་པར་ གྲིས ི་ིརས། 














དུཿ་ཁྱད་སྐྱེ་བ་ེད་པར་རོགས། །ུས་གསུམ་སབྱརསྒསི་བམེད་བརཏོགས། ་དྭག་སེམས་ནྭ་ས་བརེདབའ༔ 





བོ །གངུམྡེ་བུནམ་མཁའ་ཐཱཔོ་སདུ། །སྩེ་བུམད་པའི་དངདུ་རབྱཏ་རྟོགས 
རྣོགས `` ཧཱ་བརབ་སེམས། རི བ་བཅད ཨུ ས་གླུ་ ± དུ གླིགླུ་ 
ར་ཆ ་ །གབལྟ་པརམད་སྙིང་པོཿ ཅི 
ཟི སྭུནམས་མཞུས རོ རྩ་ ག་ས ན་ས རསིཾ་་ 
སེརབཏུན ི་ོ; བངསྐ་རསྱ་ཡར། ། 5 དགནི། །དེས་ཅསྟསབྱམེ་ལྱརོ། = 2 ® །ཀྱེ་! 








གའ སྱི་མེདནམ་མཁའ་ ༢ 


ཌྲ་་ སོ ར་་ འིལ རུག སྲག་པར 

ྤ ཧྲ སྲབ ཡི་ རེ རཾ བྱང་མ བཏོགས ་ །དསཆིག ལེ 

།དེ་ཡུརབསིཿསཧཱ་མེ་ཏགས་བ་ཡིན། །ཐུལ་པ་དདོ་མདཔ་གཅིགཔདད། །ལུན་ མོ་ན ཁྲ་ཁྲ ཕརྟ་ོགས་པའྱི་རཔ་ 
ཙོགས། །རྟོགས་དངམཏོགས་ཁྱད་པར་ལ་དགོབཿཞས། སེ གླད : $ ད་དོ 3; བསད་མེདྟ་རོགས་པྱ་བིར། 












[།ཅ། །དྲུསགྱསསྦྱརལ་བཟི་དགོངོས་བརྟོགས་བཞིན། །གང་གིསའོདེམ་རོགས་པའྲིནལ་འྱབོརབ། ། འབྱོརབ། །ཆུཔས མ་མངོན ཤིནྦཧ་འགུལ། ཤུད མཱ་ལས་གཔའདས་ཤོང་། ། པའིདམ་ལ་གནས 
ཟེ དག བགལ པ་བཟེདག་ །ཧྭང མ་ཡི གངས དེ་ང ཁཱ །དེ་ཡི་ ོང ལུངཟབཔསི། །དར་ཚོག་པྲས་དམེདརརདར་རབོས། ༥ གྲུས་སས། ༈ །བུང་ུབྱའ་ གས་སུ བོས 
བླསཔམེདདལཆིགའི་ལེའསྲིདགུ་པའོ།། དེས་ད གེུནྲ་བདྱསལཔ་དན་ན་པས་བཅས་དུའདཔའདིང་མམསཔ། མས དགས་པ གྲསཔ།ག ་ སན་པ ཤཱཾ། མབ བཞིན 
ལཿ = ་གསུམ་ཁྱིས། །སོས་ཇི་་རའཊལབའྱི་སཱརྒཐཱངནས། །དྲིདངས་བཅལབསདདང་དབ་ཉོག། ༤ གས། །ངག་གིས་སྔགསདང་བཟླུས་པབྱེད་པརཌྟོགས། ། 
ཙཾ རྡེན བར་ག །ཤུ་གནམ་ཡལ གསཔ ིགས། ཅེས་ཞུས ི། བཙལ་བར འི །དོནདཔི་འགུལ་བསུམཔ་མཐུར་ཕུངབས། །ཕྲིནལས་བཙལ་དུ་མེད་ 
བརྨ་འོདྱ་ཟིས་རྟོགས། །ཡྱེཧན་པུན་བེདང་ཡྲི་པན་ལས་ནི། ། ག་ད གས། །དེཁུརྲ་ཁྱོད་ཀྱིསེངེས་པརརྟོགས་པརགྱིས། །ཀྱེ་ཀུན་བྱེད་བུང་ཆུབཞེམས། 


ཨུ་གུནོ་བྱས་པསུ།. །བྱངཆུ་སེམསལ་བྱམི་དགོས་པརརྟོགས། །མ་བྱ་ 





ཧས་སྲུབཔས་བྱམེད་ཏོགས། ། དྲས 
< དགས ། "།¡གཞུན་དནདྲི་ད་གཅི་ སུ 


བཅུས ུས། དེ ཕྲིནལགནི། །ལུས་ཀྱིལས་སུ་ཕྱག་རྒྱབཅརམིདརྟཾགས། །ངག་ 
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པྷས་བྗད་བརམེདིངཔོར་རོགས། །སེམསྦ་ཁིས་འགོ་འྲྲསལ་དདྲབལ་བརྟ་རོགས། །འདས་དང་བོནོདལ་ར་བྲའགས་པ་གད། །ཕྲིན་ལསྱ་བརིདཏོགསནས་མངོན་གངསྦྱནས། །བདུག་གོསུམོ་ཆལ་བློགས་ལྭ་བགླལས་པས། །གེམས་ 
གོ་བ །ཀྱངཔས པའ གསཅས། གྲ ར་ ས་གས ོསསུས། །ཨགུསཡུལ་ ཀས དར 
༄༡ བསྟཱནཱཔ། །བེསཔད་དལམར་ཏོགཔ་ ོ་པ་གའ་འཛར། ེརསདཔན་དདོནའདལེགསཔརོགས། སསྙིང་པྱ་བྱ་ཆོལ་མེདཔའི་དྷོན་ཏོགས་པས། ། 
དངམི་བུམེདཔ ད།ས་པས། །།ུན བའ ལས ིས་ ¥ ཅེ ཧཱ རབས་ད ལ་འ །བཱས་པ་ཐམས་ཅདམཚན་མའིེལམ་དུ་བསྐྱན། །བྱ་བྲུལ་ཕྲིན་ལས་ངེསྭ་དོན་འདིརྟོགས་པས། །འཕྲོ་བུ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་ 
ཏིད བ་གནས བོ ྱལནས་ ཤི ཤ། །ཨུ་གུཧཱ་ཆུལབའ་དགོས་པ། གུཔའི་ཕིུར། །མནོ་རུལམ ལུཏགསང་ཏིམཆོག་ །ཤེས་གསུས་སོ། །བྲང་ སས 
སེམས་གུན་པྱད་རྒྱལ་པོས་དཀྱིལ་འྭཁོར་བསྐྱེདདུཿ ད་པརྙ་རོགས་པ་འདེགསུལ་སོ། །ཀྱེ་སེམས་པཔའརྡོརེ་དོན་འདིད་ཉོགསཤིག 
ཇྱུང་བའེསྙེན ་ ཀཀ །གངཞིལ་སྐུ་གསུམ་ལམལ་བརྟེན་བྱས་ནས། །མཚན་མ་གྲ་ཀྱི་སྒེནས་རྟོག་བྱེད་པ། : - 













༤༦ །བགྲལུད་ཕིསསུ། །ད་ཤིལའ པོདནདཔའི་དོན་ནིཉོགས།།རདབས་ོ་ུན་དལཔངས། །ཚགས་དབལ་འཁོ་ང་བཞིན ནཇོགོས་པའི། །མྱོ་བསོར་ བཤིནྭ་གབ་པོའི་རོརོ་ཉིདལ། །བྱསོ་བོསགྱ། །༡༩ 
ེརའདྡངཏགསན།།འེཀུན་བདངཔདིལ་ཞཁའབཅན་པནི། །རཿའསངའདཆེལ་འ རས ། །མྲལས་ཧངའགས་བནབྱ་་འ། །ྱིདྱ་ཞགས་པདཅོསའབར་ཉོབས།།ེྫ་ིའདིདོད། 
གྱི་སྙིང་ོལ། །འཁོརནི་འཁོརའདས་བདཆེན་རྫོགསཔརལྡན། |དེནི་དབྱེལའཁོརསྙིངཔ་ཀུན་བྱིརྔ། །དཀྱིལ་འའོརམཡུས་འདེཕའདུས་པརྡ་རོགས། །ཀྱེ་ཀུན་བདྱ་ཧུལ་པོད་ཡི་དྲ་གིལ་འཁེརནི། །མལུས་སྙིང་པོར་ཚོགས་པའི་དགིལ་འཁེར།ེ། ། 
གུང གག་ངོགས་པར་གང་ཏོགས་པ། །དིལ་ལུཁརབྱེདུཔམེདཔའི་དོདལ་མཁས། ཌཱཿའི་ཉོན་པ་ུ་བྲངལཔ་ངས། སེ་ལད་བ་ུབ་སེམས་ངརཡལ་གཁོར་ཁིས། །འགྲོདཤོམེད་གུནད་བགད་འ བདལ། །ཆོགས་པན་ེ་ 
མི ཟླ་བ ] བ་དར གདངས ལ་འགདས་བས། །བདདངཔིགསུདཏ་ུ་མཛོངབ་ཡན། དཔག་དང བསདཔེད། རེས་བ ནོད 
རྭ །ཟླུ་ལུམ་གནས་དེནཏིདུརྟོགས་པརབྱིས། །གུང་གིས་དེལ་རྔགུས་པུསྩེསཡ་བྦག། །ཀུན་བྱེད་རྒལ་བོ་དོན་ལ་འཕྱོར་པརའགྱུར། །ཊེ་རྒྱལ་བཞས་འ་པའི་སྙིང་པསེ། །ཇུང་བཞིནུ་ཁབཔར་གནས་པའིདྲའིལ་འཁརངདོ། །མ་ 
བསརངབིེ་གནས་པའི་དའའ། །རྟོགས་པ་ཅི་བདེརམནོས་ལམ་རོལ་ཅིག །ཆྱེ་རྒྱལ་པ་ཀུན་བྱ་རང་བཞིན ཀུན་བྱེདདས། །དིལའཁོར་བརྐྱེད་དུ་མེད་པར་དོནརྟོགས་པས། གི་མ །སེམསདཔའ་རྔརཁོད 













བོད་ཀྱིསྔ་ལུང་སན་ རཿ །ཅེས་གསུངསས། དན 
མི གསོས 
















ཌཤཀསྨྲོཔྣསྣསྣཔྣཔ ཁརིརན་ཀཀཔྤཔྤཔྤྣཔིྣིྣསྣསྣེོསིསཔག"པའས༽སི⁄†ྣས༨ྨ༨\༽ཀཔ"སརད་ སས ༡༤༠ ཁམབསདམས༡༠༠༠༠༤ ༡༡༡༡-༨༨-༨༨ ༅༠༤༡༨༨༤པ༡༥༥ྟ༥ྟ ༤ ྕ༤༨--༡༤༧༤༡༢༠༤༨༨༤༨-----༨༨༨༨---ྕ།ྣ༤༤༨ག༤༨༧༨-༨------------------- ་ ༢༥ 

༦༡ །གནུམ་ཅིས་མོས་པས། །རདབདིད་བཅུཡི་དོནལ་བླམིབས་པའི་ཧིར། །གུན་བེད་ངཡོའང་བཞིན་རོགས་བརེད། །ཆྟསོན་བའི་ཐནོབ་ཀན་བེདལ་ཕོས། །འཁོརྦེདངཔོ་མ་གསུམ་སྟནོ་བལས། །རང་བཞིནོན་བཅོས་ 
པ ཇི་བཞིན་ཡུད་ཕག་པ། །མཚནའིའངི་གཛྟེན་ཉྷ་ལརེནལི་འཆའ། ཚིགསིལམི་རཱེདདོས་འམ་བོངས། ིནོགས་བརེད། །ཅུ་་འ་ོན་ །མ་བཅཙལ་བདེ་བར་བཞགཔས་དོན་གུན་རོགས། །ཟླེ་པནིརྙོན་པ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པསྟེ། ! 
རུག ཏ་པངསེས་བཀོདཔ་ཞིན། །དུས་བསུན་བཅོསྤོ་འངང་ཡིས་བཀོདཔ་ཡིན། ༼རང་ཉིདའངལ་དགོད་པ་པམི་དགོས། །ཀྱ་དེ་ལར་ཀུན་བེདརང་བཞིན་གངཌོགས་བས། །ཐམས་༦ད་གུན་པེདརདབཞིན་དེ་ཌོགས་པས། །ཀུན་ཧེད་པི 
 ར་བཞིད་ཏོགས་བྱིསཔ། །མཚནའདྲིད་ཞེན་པའ་དབངལ་མཆཱེན་ཅིག །ཟེས་གྲུཔ།་གེ། །ཙདཔ་ིས་སྟགབང་འཔོས་ཅ་བྱང་གས་ལ་། དྲུགཅུ་གསུམ་པའོ།། །དེནས་བུདརུབཀྱི་སེམས་ཀུན་བད། 
རོ པན་ལམ་ལ་བྲགདྱརེདཔརཏོགས་པ་འདི་གསུངས་ས། །ཀེ་སྟྱན་པའི་སྟེན་པ་ཏུན་པྱདེ་རྐྱལཔེ་ཡཾ། [རངད་བཞོནམ་པྱེས་གཅིགཏུ་གནས་པལ། སྐྱིམེད་མདོན་དུ་ཏྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། །འཁརྦ་གི་དངཔོ་ཉོད་པ་པཱ གསུམ་གྱིས། རའི 

དྭགའབའཕམལ་གུད་བའྲེ་ཧར། །ལུར་ཙྱི་ཁུད་པརྲ་པོདྱུ་ཡོདཔར་བསྟན། །ེབཆུང་བླུ་དནས་དོན་ལའདོན་པའྱེ་ཡིའ། །དུང་བའི་གུངད་ངཡིསརགས་པ་ཡིན།  །ཞྱེ་ཚོགསདང་སྣོརལམ་མཐོངལམ་བསྒེམ་པའཡམ། །མཐུར་ཕྱིན་རེམ 
པ་བྱུ་ཕྲག་དང་། །ཚགསུམ་བཅུནསེདས་དུས་དེཔའགྲུབ་པརརེགོས། །དེ་ཡེང་ཡི་ལམ་འདེ་ཉོགསཡི་འགྱུར། །ཀྱེ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོང་ཡིཁམ་བཤདབ། །དཏིད་སྐེ་བམེད་པའི་རང་བཞིནལ། |འཇུག་དངལཾ་འཇུགཚེགལས་༨ིནཏའདས། །དེཔ་ 











ལམ བོ ས་གོ ི་ོ བློ་བོ་དང་འོ ཱུ དྲ 1 
རི མ་མ་བ མཆན་འ བུ ་ སི བདས་པོའི ཐེ ཁྭ དཱ ངུ 
1 གི ས་རེ ཅི ཁཱ ཏུད ཉད བོལ ལེ སས རི ི་ཧོད་ཀུར། པོ ་ོ 

དད མིདུ་ ×» 


བལ རག.་ཅ་ཟ ཁེ བཅོ་བ ཕམ བདག་ད འའ བཊདསའའ་བར། ། 


པྱད པརྟ་ོགས 










།པ་འདེགསུངས་སོ། ཅིསས་དའདྡདོན་འདི་ལེགསཔརཌོགས། ། ན་པ་ཀུན་བྲེད་ཧྱལ་པོ་ཡཾས། །སལསྱང་དུསེད་པར་བསྟན་བཞི། །ཀུན་གྱི་ཡུལ་མིན་བརྟག་པརཔཏུ་དཀའ། ། ྱ་བལས་བྱུང་བའེསྟན་པཔྣ | ° 
ནཔའིརིམ་པ་ྲ་གདངྱ་ུཔ་པའ་ དཔུར། ག་པར །ོ་པའི་ོ་ སོ ཁྱུ །བཉྙནཔདེ་བཞྲི ཞིནལཁོརྩཾགེས་དྷ་ལཱར་ རྟཾགས། །རྣམ་ རྟེགབློ་ཡི་གྲཔ༥ལསྣང་བར་ཐད། 
ན་བསུན་པ་ནི། །གུན་དུ འད་ནྡོརའཇིན་པདང། དངའཇང་དྲག་པབཀདཔད་། །པདྨ་སུནདངརོརྗེ་སེམས་དཔའེས། དྲ །པཱ་ནི་ད་པརེརགས་ཞ། ཤྱེ 
ན་བྱནཔྦཱཿ་པོས་པ། ན། །པིུརསཔའ་ ཆོསྒནམས་ལུས་པྱ། ཁྱལ ཨི་དབིངས་སུ་གཅིག་པའི། ་ ལྱི་ཁདཔརམེདདགཅིགརརོགས། །ཀ་ཞ་འེདངཡེག་ལུམ་ཕཱརན། །ཏོག་པབས་སྡ་ནསཐུང།ཨུན་ཐོབ ་ 
ཅུཏྔ་། སོ་ཧོརང་གིརྣམཛྟོག་ །ཀུན་བྱེད་ང་དང་ཕྲད་པར་ཡངཡི་པྩོན། {ཨྱ་ཀུན་བྱེདངྱལ་པོས་ཡིརང་བཞིན་ནི། །མ་བཅོས་མ་སྦཔས་འིགྲ་པས་ལྕུན་རྫོགས་ས། | སསར ། །རང་བཞིན་རྟོགས་པས་དུས་ 
བགགས །མད་འདཉིད་དའརས་བཞིནནི། | གྲི།རབདོད་བད་མཁམཐའ་རལ་འྲ། ༈མ་བགྲོད་རང་བཞིན་བཞག་པསྲ་གྲོལ་བར་སྙན། །ཅྱེ་སྩོན་པའི་ཉོན་པ་ཀུན་ 
ཇབཉིད་ཤར་བའི་ཡྱོར། །ང་ཡི་ས་ལམཐེདམནོརིམ་པནེད། །ཀུན་བྱེད་ང་ཡི་སའིངརྟེགཾས་པར་ཁྱིས། །ངཉིད་ཀུན་གྱི་མཇུན་དུ་མངེན་ཕྱུང་ཡང་། སྒྱ་གནུམ་འའརཅིགྣདམཉོགཔ་སག ཁུང་ 












རངར་ །གངལྟར་བལྟས་བས་མཐུན་པར་ 
‡ ན། །རྣམ་གྲདས་ 





རྨུག ཆའ 


ྙི་སིནོ། སྲུལ 


`" ལ་ག རྐར གས་ན། །ནམས་ཟདས སང ཁལ་མ དམན་སེམས 
རྩ ས་བི། ིག་ླབ 


གས། །གཞིར་རྩེ་མེདབྱང་ཆུབ་སེསསསུཌྟོགས། །ཙིཀུན་བྱེད་རྱལ་པོའི་ཅུདཔ་བསྟན་པནི། ། 





རངམོས་པའི་འཁོར་ལ་ཆོས་བསྟན་ 





པ།, །སྙ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐེག་པ་རེརེ་དྲང་།ཿ །སྭརེལམ་རེདབྲསཐུ་ 


ཁི ོོོ་ །སྭ་ཡི་ལུད་བཞིཿ མདའདིཆོགསན། ཁད 


ང་ས ༢༩༤ 


རག ནབས སམ 


ལ་སར །བླུད་དོརམེད་ གི ནད 
ད་བ་ས ཅིགཔས། རར ་ ཨ། །གཙང་དངོའི་གཙངི་མེད་པཉི སྐུད བད 
།གངལྟང་པུདྲ་པ་དེ་ལྟ་པཡི་འགལ་ཏེ། །བྱས་ གས་ཀ་ཡི གཏསདཔ་ོ་ག། སའ 












_ །དོན། །ཨྱེ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོངསྲི་སྤོད་པལ། 


ཟེ ཙོ བརྟས །ཆགས་སྡུངལྤུ་ཡངསམསུ་ཁྱིཛཱུཾད་པརརྟོགས། །རྒྱན་གྱི་རྒྱུལུ་སེམ 


དེུརསེམས་དཔའ་དྡོར་ཁོོད་ཅིསནི། །ཀུན་བྱེད་ང་ཡཱི་ཕྱུད་པ་འདི་རྟོགསལ། [བླདདོར་མེད་པར་ཀུནྱ་གྲིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ང་ཡི་འཁེར་ཁྱི་ནང་དུ་ཡུང་བེན་ཅིག 


།ཱམཱཔའི་ོ་པ་ཀན་བེདསལ་པསོས། །ལཁར་ཅིནདདུ་སད་པའི་ལུང་བཏུན་པུ། །མཆུགསྭ་བང་དོར་མད་པའི་སདཔ་ཡས། །ཐཡཧདཾཧྟེ་ཨྭད་ 


ཤཱ འཇིགརྟེན་ཡེག་པའི་ལྟ་སུདལ་འཆོལནས། ུདད་དཔའིཡུདཔཏོགསམི་བེད 


ཙཿ མཉམ་པ་ཤཱཾགས་ལུང་བསྟན། །སེམས་དཔའ 





༣༥ 


བར 


ཡི 


རྟཾགས་པའི་ལེའུ་སྙེ་དྲུགཅུ་དྲུག་པའོ།། 





།མཁའལརགནས་པསྲ་གརས་དངཅདགྱུངཤོད། །གཉིསོས་ཟདཔས་སྐན་ཐོན་ཤོགས 


ཟ་འ མསའཁོར་ལྲ་ལབསུན་པས། ཁྱད ྲ { །ཞེས་གསུངས་སཾ། །ཧྲང་རུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་བྱད་རྒྱལ་བོལསཧྭ 
ས་པ་ཇི་ལྟ་བར། །ཁྱཾདཀྱིས་འཁོརྩབནངདུ་ལུང་སྔོན་ཅིག [སྣ་བར་ཕྲུང་བསྟན་ཕྲོས་པ་ལ་བརྟེནནུས། |རྟོགས་པས་ཀུ་ན་ཐྲད་ཉེད་ལ་གནས་པརའགྱུར། །ཞུས་གསུངས་ད། །ཧུདཿ ར་པང་ལས་ཏདཔ་། 
གསུབ ཁེ ༢༤ ༡༨༨༠) སརངལ་སྒྲིབ་པཡེདཔརརྟོགས་པ་འདི་གསུངས་སོ། ཇཾ སྲས 


༤༽` 


ལམད་པར་རོགས་པའ་འགྱུར། ྐའཁོརདང་མུ་ངན་འདེས་པ 


ཤཱ 'ལུསའདས། བེདྲ་བརྒ་དབ་སྡེམསྱ་གི་སཱེད་པར་ཐོགས། །འདོད་པ་ལ༢༥དསུམཉྲི 
མཀྱི་སུདོ་བརོངོགས། །ཁམས་གསུམསྲེད་གསུམ་སེམས་ཀྱི་ཧྱོད་པར་རྟོགས། སྐྱེ་མད་མཚོགས་པ་ཡི་སོད་པནི། །རྒྱལ་བཀུན་གྱེསས་ཕོདཁེསབ༨ཤད། 


£ 


།ཀུནབྱེད་ངཡི་སྭད་པམ་རྟོགས་པར། །སླུ་གསུམ་སྟན་པའེའ།བོརལ་གདཞིནུ་པན། 


3 


སྣ་མས་ནེ། །སྒྱ་བམདཔནམ་འཁའེརང་བཞིན་ལྟར། །ངད་འྲོདགྱིསུ་” 


སྙེན་པའི་སྟོན་བ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ངས། །ཇི་ལྟརའཇུལ་བའེ་ཐབས་ཡུ་བསྟན 



















$; ་ ། |སྒྲིབཔ་བསལཞིངཡེ་ཤེས ལོ །ལཁོ་ར་ཡིགཞིངཉོགམ་པའ 
དཱ རི པ། དོ་ར རོ དི 'འི་ 


མ་ འའ ་ ` = 
ཀྲ. བིགས རྱ འ་བ མད བ་ང ཤི 





















སེམསུ་དཔའིའྲབས་དཐོབ། །ཌེའདི་དགབལ་ཞིང་ པའི་འབས་བུ་ཡིས། །ཀུན་བྱེདང་ཕེརང་བཞྲིན་རོགོས་མོའྱགུར། །རོ་ཀུན་ཟིདྲ་དྲལ་པོང་སི་རང་དཞིནནི། ༼ཀུནལ་ཁུབ་ཁུངམིཏོགས་མཚོག 'གསང། །ངཡིརངབཞིན་ 
རེ ིང་བླབཔའི་ །ཏཔ་པས། བལ་བ ཅུག སྨྲད ར་ རླི ཤུས །བདེ་བྲ་བལ་ཞི དེ་སདགིང་། །སྙིང་ པའི་ངནད་བལ་ཞིང་བསལ་པརའ ངུ 
ཀྱི་ངཉཱི་ཏཱནོ་པ་ དོང་ཆུ [ངཱ ི་ོ 5&¥$@ད བཙལཞིངབསསབ་པ་ཡདཔརཡུངསི་ཉོན། །ད་ཡེ་དན་འདི་ཁོད་ལ་བསྟུན་པ་ཐིས། །བཙལ་ཤིང་བླླབཏུ་མེདཔརངས་ 
པར སམིམུ་ུསཔ རོེཝ་ ས་བའི ` འུདྲའིསཆོག སྭ་ཀུན་ཕ་ལུརཏགསང རའྱགར། ཛཱ 
བཡདཔའ་དྭུགས ར་པ $ ་ བསྟན་ ཅིག །ཡྱེ་དཞིམ་བཅལ སི །མུ་བཅོས་བ། པརྨ་པའི སྩེས་བུལ། །འབད་རྩོལཿ པརས་ལ་གཞག་པའྱི་ིར། །བཙལ་བསྒྲབ་ 
མ་ད ནཅིག །ཅེས་གསུང་ ཐཛ་ག་ར་་ ལས་ལྕུན་ བདུན་པ རྟོགས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ གལ བརྩ ་ ནས་ཤང་རུབཀྱི མས་གུན་པདྒ་རྤུལ་པོལ་སེམས་དཔའ་ རྗེས་ 
འདྲསད་ཅེས་བླསྲགས་སོ། །ཉྱེཁུདནིཀུན་བྱེད་རལ་བ ཅང ཇིལྟརསྣད་ངའི༧སརྣམས་གུན། | མྱི་ཨྱོརོ་ིསྦཾཱས། ཤ་ཨྱེ་དྱ པའོ །བེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ལ། !5ཝི་དགོས་ཏེ་གདོད་ནས་གྲུབ། ། 


ཧོ 








| །དུས་གསུམ་སབས་རྒུས་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས། །བརསཁསུན་གེརསཅན་ཁོད་ཀྱིས་བྲས། | 
ཾ ཏྱ ནྲ དང་གསུམ་ཡ་འོད བཀོ 













རྒྱུད་དྲུག'། ཕ།ཁོདྱ་བྲིས་བྱས། །ངྩེ་བཞིའ་ འོལ།ཏོད་ཀྱིས་བྱས། །སནཔ་གསུམ་ཡངྱོད་ཀྱིས་བཀོད། །བསུན་བ་གསུམ་ཡངུབུད་ 
ད། ¦དུས་གསུམ་འཁར་ཡུང་ཁོད་ཀྱིས་བཀོད། ༢དའ འྩོད [རྒྱན་བྱ་རྒྱལླ།ཧོད་ཀྱིས་བཀོད།  ་ བན །ཀུན་བུདྱ་ཐུལ་ ་ ལས 
ད་པས་ད །དཏང་དའའ་ཡེང་དགགས་བློད། །འཁརྩགསནོཔད་། ད་པ་འདི རངདོོགགྱལ་མང་ །འ་ ཅྱཡས། །ུ།ངཞད་དང་གེབ་སད 
ཤྲ པོཡད། །མདཔྭ་ལརདག་ཅིང་པྱོད་ཡུལ་འདའ། [ཡུནཡྱིསཉེགསང་ར ུབྲི་ཡུལ། ྲ ག་གི་བ །དིགམ་ཐྲམ་དབུས་ལས་འདས། | 
འགཅིས་པམདཔའི་ས། །ཐེ དོ་གྱ [སྒུ་གསུང་ཐུགས་ལནཚན་མེདདེ། བདག་གི སུང།འིདན་ཏོགས་པས། །རྒྱལ་བཤུན་ 
ྱབ་སི་སམས་ཡུད ཤདྱརལ་པོས་མམས་དུ་ 
གོསངབ་ 


བླའི ཤ་པ ཡིན 
པམེས་པོ། སིི ཅ་བ བསྒྲུ་གསས། །དེ 
རོལདིམདཅེས་བྱསུགས་པམ མེད ¡ །ཨེ་མཛེསེརས་དའ་རོ་ཛའིསྙུ། །རྒྱལ་བཀུན་གིའདྩས་གསུང་ཐུགས། །གསང་པའིའ། 
ས། །གསང་བརམཚོ༔ སིགས །ཡོན་ཏན་ གུབ་རྫོགས་པའི་སྒུ 


་ལམཔའ་བླཆཾས་ཤིང། །སྣ་བའིསེད་གླེ་གན་མེད། །དས་པའི་་ 
།ཁོདན་རྒྱལ་བའིསྲས་པོསྟེ། །ུན་བྱེད་རྒྱལཔེངཉིད་ལྟར། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་མེས་པོ་གྱིས། ¦ མསྱིཨུནསེལ་གྱིས 
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རི 
པཀྱི་ཕྲི་ 
དོན 









ར་བཱཱ། །བླམ་པའི་ལུད་བཅུ་བད 


། །དྲན་བསམ་ཡིདལ་ཆུབམ་ལུས་ཡུན། |སྒྱེ་བམེད་པའཾ་དདལསམ་ཡེའཾས་པ། །གངཉྟར་བསྒམས་ཀྱད: གསན 


འདའ རུ ཀཱ ཀླ །མ་སམ་གཱཱང་ 
ལ་དགའབའི་གངཟགལ། ༼རངརང་གངལརའཐུད་པའི་ལུང་བཞིན་ངུ། བོ ཡོད་ལ །ཡྱ་ངནྷི་སན་པུན་དདྲ་ཆུལ་པོལ། །སྟན་པརབུའྱབུང་རིག་པའི་ད་ 


པདེལ་མ་བྣསས་སུན་པད་ལ་འཇུས། །སྡཱའཔསདེལ་དློསཱ་དུ་མེད་པར་བསྟན། །བསྟན་བ་བརྗོད་བྲལ་རིག་བམཚོན་འདག་ལ། །བརྟན་པ 


་གསུམ་ཡད་དེལ་འདུས་པར་བཤད། །ཇྲིལར་སྣང་པའེཆསྣན་མས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྙིང་ 
ེ དཱ ྲ་རིད་བཞན་པ།། གག་པ རཿ 


ཡཔདལས་གཞན་པ་ཡོདམ་ཡིན། །མ་བྒར་རང་ 





ུ་ཡོད་དང་མད་པའེ་ལུངམེ་ 






པྲ་བངཆུབ་སེམས་ལ་ཀྲུནའདུཝ་པས། སམ 


' 





༄༅། ིསཇི་ལརབླན། །ལཁོར་གནས་དུས་ྱི་ར་བཞིནངིལྟར་བླསམ། །ཆོསྐ་རྣམས་ཞུན་གྱི་དོན་ལཇིལྟ (གསེལ། །ཞེས་ཞུསསེ། །དེནས་བྲང་རྡུབ་བྱི་ ་ོ 
ལོ་དྷིགདཅེས་དས་སོ། × གསྲྲགསིགྲིྲིཨིཾཨི ི་ོ །མ་བསྒནསརང་ སསག དེ་ལས་བ 
 ཤེས་ལེས། 


ག 


།རེ་དོགསགྷེ་སྐུརའཛིན་པའི་སེམས 


བཞག་ཀྱངཡེངས་བ་མྲེད། །ཀྱིངལས་བྱུང་ 
རབའྱབུངརིགཔའི་ཞ 


'ཡངདད་ལ་འདུས་ཏ་གནས། [མཿ 


དུས་གུམ་གུནདུའབུས་པར། 
འསེསསམ་འག་་ས། 









ལོ ས་པས་བ 
ི་ོ ཧདོ་ །ལལ 
ལ་བརྟེན་ནས། སའ འ་ཕས། 
{ལ་ལས 


ས་བྱ ཅི 
མད་པའི་ཡན་ 
ས་ག ལེ [ྱི་སྟྱོན ་ གི 


གང་ཁ 


ཅིམ 


རར. 






སི 


| །འོད་ཀི་ 
,་ ` 


མུང་བསྟན་བ། །སླ་སྐུར། 





ཌཱ 





སྲིག དའ འིལམལ་གནས་པའི་བར། །བསླུང་ ཟར 












༄༅། །བྱི་སིང་པོལ། །བསྡེན་དངཡི་གྐོམན་ཁའ་ཡ་རོད་པའྲད། རརྟོགས་པའི་དོན་ལས་མ་ཡེངན་དགོངས་པ་སྟེ། །དངོས་པན་༥ེ ན་དཔོས་པོམདམ་ཡིན། ། ནིན་ཐོགས་ལས་འདས་པམ་ཞིན་པར། 
གནས་ནི་པེད། །ཀྱེསྣནཔའི་སྟོན་པ་ཀུན་བྲེདརྒྱལ་པོངས། །བསྙོམ་དངསིསྒེམམཛོན་པརཡིཞུས་ལྟར། |སྙུངཔོ་དོནལ་གནས་པའེརྣལ་འཤྱོར་དུང་། །སེམས་དཔའ་ དགགས ས་་པམུཡིོ་པར། །ོ 
བྱ ཅུབཀསཅདག་སཔ། །མིངདང་བྲ་སྭ་ ལ་གོ ༤༤, ཧས ས་ །ལྟ་བ་བཅྙེམ་དུ་མེད་པར་དོནརྟེགསན། [བསྒོན།དངརེ་སྒོམ་ལེས་འཇོག་ལེགཔའི་ལམ། ་ 
་་ 
དཱ 


དུས དལ་ལོག་དངམ་འགོ་ཡེད། །ཀྱེ་ཀུན དམིག ཞེ་ས 
བེདྱ་ཧུལ་པོལས། ལྟཐམད ཨད་པའི་ལའྟུས་བ 


མསདེ་དང་གས་ོགས་པལ། །བཟབདངསི་ངའྱ། གས་འཇུག་པད། ཉེ 


མེད་པར་ཏོགས་ གྲམསུནས། །སྐལ།ལན་རྣལ་འབེརག ཟག་སུ་།ང ལའ ན་བས 
།དེནསབྲངརུབ་ གཡས་ཀུའ ུད་ུལ་པས་བོ སད་པར གཞིན་ 


ཤད་ར་ཏིན་མཐོངབ། །རྩ་བ་ཡན་ལག་བཅས་པབསྡད་པར་བསྟན། ། སླ་ 


དནིམ་བཅོས་ཀུན་པདྲ་བངརུབསེམས། ནོ ད། །རང་འབྱུང་ལྕུན་ 









་ 


།དམ་པའེ འིདགེངས་པྱ་སེའེ 


བསྒོམ་དང་མིཿ 


ར་ །ཞེས་པ། ་ 
རུན ལ་པ 
འའ ` 
















རཱརོ། །ཀེྟེནོ་པའིཀུནབྱེད་ངའི 
མར ས་ས སྒར ་་གང་ 









ངི་ཇིབ 
ལེ ད་དང་འ །ཀྱེཇི་ 





ནཾ ངོ ༈ཚིདནི་ཀུན་བྱེད་རྱལཔོསྟེ།  ུབདྫ་ལཔད་ཡིདཔོས་བའེ། །བསམ་བའི་ཡུལ་ལུས་འཛས་པས་ 
སའི གཞིནཔསའ་ང བར་དང །རར་འྱུངངལ། ས་པ 


་ འ་ སཱན། རཀ | ཨུ་ལ ་ ཛཱ 
བྲལ་པདེ་བཆེན་པལ། 


དལུག་པུཉིད་དུ་ཏོག | ཉོལམཆནམ་ 
གའ སྲག །ཨད་པསམ་བྔ་ དཚོརྱསི་མེད་པས་གནལ་འགྱ་རནས། [གང་ 
ཡིལ $ ཅུ བིས 


།ཀུནཏྱེད་བདད་ཕྲད་ 
དངུསེམས་དཔའ་ 


སླད ག་ད གཏོས 





ཡོ ་པ་ ས་སོ །ཀྱེདམས་ 
རྩཾཾླཾླཾྣཾླཾིེིེིེི གསིགས 
སྭཱ བའ གབ. ཨུ་བིདུ་རལཔོ་ཡིས། སད་པ ད་ད པེའི [ཇིབཞིན་ ཊ། 


པོས་ལྟིང་པོའདུ་འབྲལ་མེད་པར་གནཿ 
འུ རིག་པའྱ་ཉལ་བྲོགསལ་བར་དབད་བྱསརྲབས། | ལ་བ་ལ ཊི རི ཙཱུ ཞད །འདོནི་ཀུན་ ཁལ་འཁོར་ཡིན། 3. 
བློས་ཡི་དྲལལ་འཁེའ་བ་ [སྐྱ ང་བ་ས ད། །སྭང་པོའི་དེནའ།བྲང་ངོར་མེད་པའི་ རྨ ང། 

མས་རད ། བད དངསད ྱེ་བཞེད་པའིདབིས་ལས་གཏུང་ཅུབདདོ། ་ པཿ 

















།པ་དནལ་འྱབོརབ། །ྱ་ 
སོ། ནསཔ ར་ཡིད། ས་བོ ས་ཤིག །རིག་པའྱི་ཧལ་པོས་ག 


ཞེ རི 
[སྒོ་གསུམ 
` སེ རྫ ་ འོ ་ ྲ་ རླད 








ཞིན་དད་བ་གན། ། 


སཔའདིཏདུལ། །མེ་བཙུལ། རྣལདུ་བ 
།ཅེས་གསུངཊ་ས། །བངདུབ སིལ དུ དགོངས་ལ 





ནས། །མཚ 


སྟན་པའི་སྟནོ་པ་ཀུན་བེད་རུལ་པོ་ཡིས། སྙིད པོའྡོག་པའི་དྲིལ་ཁོར་བཀོད་པནི། །ཇྡི་རདན་རིག་ ཉོག་པྲ་ཐམས་ཅ་ 
་ །མུ་བཀདད་པག འེ པའི་དོན་ཏོ ར་ གག. 






འགཔར ཅ་བ །ཀེསེམ 


£ 


གཞུག་པས་ད གས་ལ 
དནེ། ར་ཆ འགིད། པ་སྱགུགས་ 
རྒྱལ 
པར ° ཞེག 









གག རོའ བཏ 156 






ལ་བ་ཚ །ཧོ་བོམབཛོོཛི་བཞིནའ་ག་ཤར། །དང་ཉནལདགི་བམཆོད ག་ལ 
ཡུལ གཔན།།སཤོ་དངོ་གཏིགལ་ུ འིལ ོམ་ གབས 









བསྦདམིད་ ལོ 
ི་ར་དན་ག་ །ྱིཀུནབྱེདརྒྱལ་པོང་ཡིས་གད་བསྟན་པ། ་ གདགིསཔ་ཆིངབདེཌགས་བཅད་བས་ཤིང། ཅར ྱིོ་དོན་ལ་ཤོགསརས་པ༽ མི་འ བི །འ་ 


སེམས་ཡུན་ ནུབཧྱོཧུལ་པལནའིག་པ་དཔངྱ།རྲལ་གནས་པའི་ཕྲའ ཅུ་ལྔ་པའོ།། ལུ ལ་པོསསིང་པོ་དོན་གྱི་ལམ་འདི་གསུབ་སོ། སྲབ གསས ཡིག །ཧཱཾལི་ 
དྲ་སོམས་ཤིག །སྟཾང་ལས 

ཤྩ།།ད་ཕས་འེལ། $ ་ ལཱ སག ཀླགའ་ལ་གའ་ ་ གམས ལི 

ླྨ སི ་ ལའུ བཟས་ ཞིད ད ག་དེ གནས་པསྙ་ལཱན་ཕསྲ་གུབ། །ཀྱ་ཁུན་ དེའི་འ །ཆོས་ཀྱིཿ ིཿསསུ་གཅིགཔས་བཞྲོད་དུམེད། ཞིས ེལ། །བྲདདང་ བོ 


ལ་ ཚ ༢ གང རྣོས: 
རླ སསྫྣསྣྣནྣནྣནྣནདནདནད་ 


་ཁའི་སྱས་་ཡད་བ་ས་ས། ལྟགས །མྭོཆེ་ད་ཞོམདདག་པར་ ྲ 
5 མ་བུ སེ པུ 


རཾ ཀ་་་ 


ད། ་ །གུན་བྱེདང་ཡི་ལམ་འཾད་གེམས་བྱས་ནད། 
བུ ལེའ་སེ་བདུནུ་དུག་པའོ།། སི 


ཐུ ིསསའི་ུ་བཅུད ། ཏའ ངས་པས་བ ་ོས་ 





* &༢ཆེ: 









:ཟ༢༨༠༡༩༤༤༥༨༤༤༨༨༤༤ལཆན་འཇབསསཔསརརསསའཔརའསེམསཏས༨༩༤༤༤༨༤༤༤༡༨--༡-༡------༡---༨--༨༨༡- བསབ ཇོ པབ པ པི ¬ ༢ $ 
ཙ། །རྟན་པའི་ས་ལྲ་གངས་བྲགངས་ཁད་། །ཀུན་དྲེདྱ་རལ་པོའི་ས་ལའིམ་པམེད། །ས་དངས་ཡི་རིམ་པའྲེ་བུད་པར་ཡོད། །ཅེས་སྨྱས་གསུམ་སཱོནོ་པས་འཁོརལ་བྷསན་བ་ཡིན། །ཨྱེསོནཔའི་སྣན པཀུན་བྲེད་དུལ་པ་ཡེས། །མུཉན་ཧིབིབཡེད། 

པའིརད་བཞིན་ལ། །ཐབས་དང་ཧྟིདཔེ་ཌགས་པའི་གངཐག་གས། །སླིབ་དངས་ཡིཁདཔརམེད་པརབསྟན། །གུན་བྱེད་རྒྱལ་པོང་ཡི་པང་བཞིནི། ཱཐ་པས་འཁར་་བན། །ུང་ གི གམ 

ཕོའི་དགངས་པའིང་ུ་བསན། །ཨྱ་ཀུན་བེདྷ་ཆུལ་པོངཡི་དགོངསཔ་ནི། །ཆག་དངི་གེས་མཚོན་པའི་སྟེའཅིད། །སྦྲ་དངཚདུསག་གཏནལ་དབབ་མེད། །ཨྱེ་བ་མེད་པསའགགཔམདཔ་ཡིན། །འཕེལ་བམེ་དཅིདང།སུཤེསལི་ཤེད། །མཆན 
ཡིན་ཞིང་དེཉིདུརིན་པའངརིན། །གྱེ་སྟན་པའི་སྩོན་པ་ཤུན་བྱེད་རྒྱལ་ཕོས། །ཇིསྟརསྣད་པའེ་ཆོསརྣམསུ་ཐམས་ཙད་ཞུན། །བྟྱེ་བམེད་པའིངོ་བེར་དྲིན་བརླབས་པས། །རྟོགས་པ་དེཉིད་དང་དུ་ལྡེག་པར་འགྱུར། །ཀུན་ཕྱེད་རྒྱལ་པོང་ཡི་བྱིན་རྨབས་ཧྱིས། )[ 
སུམས་དའའདྡེངེས་ཇི་ལྟརྟརོགས་པ་ལྟར། །ཇི་རབས་ུན་པེདདཔལ་དདཔ་ལ། །དཔོས ལ་བམེདཔའ་བྱིན་རབས་ཤིག དྡ་རརབསམདུམེདཔའིཉིང་ཨོལ། །མཱ་ཡེངསྲདན་པས་བཟང་བ་མུན་ངག་ཡིན། །ཀུན་བུང་རྩལཔ་ཤུངཿཱ་སམས་འདལ། 
བཤད་པསམ་ཡིན་ཆགས་སུ་བཅད་པས་མིན། །བསམས་པས་མཱ་ཡིནམ་བླསེམས་པས་ཤང་སིདུ། །སྙིད་པོསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ུན་ལས་འདས། །ཀྱེ་ུན་ དྒུལ་ཕོད་ཡིས་བསྟན་པའིས། །་ལུས་འདེལ་བརྟེན་པཿ ཤཱོངལན་མེའ། !ཤཱཾགསམེདཔའ་ཁུཊ་། 
།པསཆེཆུངམེད། །ཆོས་ཀྱི་དེ་བ་ཡུ་གནས་པས་རྟེག་དངམི་རོག་མེད། །དེ་ཕྱིར་དུས་གཅིག་གནས་པའིས་འདིལ། །སེམས་དཔའདོཁེགས་པར་གནས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱད་རུབ་ཀྱི་སེམསཀུན་བྱད་རྒྱལ་པོ་ལས་དོནལ་ལྕང་སེདུ།ཡུསྙ་བདྡན་། 









།ལཾ; [ཨཾ །ཡུལལ་མི་འཇུག་དགོངས་ 
ཌོ །ཀྱི་ཀུན་བྲེད་རྒྱལ་ཕོ་ང་ 


༄༅2 


འན 





།ས་འྫདུགྲ་བལ། །ཡེ་སེམས་དཔའ་དོར་ལེགས་པ་དདྲུཔལས་ཤིག །དབངཔོཡུལ་ལྷ་སྟི་ཌོག་སེམསྭསི་སྤད། །གཉེན་པོམ་བརན་ལུསསམ དམོ །༠སེམསམ་བཅོས་ 
རམདཿལ་ལྷུག་པར་གནས་པས་དོན་གུན་རྡོགས། ! དྲའི དུས་པྲསླབདར་ཡིད རགས་ད རཿ [ཀུནབེདང་ཡིསཱདཔགདཆོགས་པས།། 
^: 


ི་ོ དྱ པཔིོ་བའི། །མདཆལ ནཱ་ལས །འ་ ནི་བདདར་མེད་པརལུ །ཞེས་གསུངས་གོ། [བྲ ར་ཞུནབེད་ ལསམཿམས་པལྦ་བང་དོརམེད་པརབསྟན་པའི་ 
འའ ་ 


བརདད་པའོ།། །དེན་ དདུབཤེསསུུནཱུན་རལཔོས་དའྱ ་ སྒྲཾབ་པ་བསལདཱནཱེད་པའིད་ ཟུ 





¦ དྲ 
རས་སོ། [ཉེ་སྟེན་པའི་སྟན་པ་གུན་བྱེད་རྒྱལ་བོ་ཡེསུ། །སྙིང་ གཨ་པསྡ བ།།ངི་ལུར། རུ 


ཧི ཚེསྣ་རམསར་ལས་པ། །མེདཆོས་ཁྱིད་ དབིཔས་ཨནུནགཅིག་པས་ 3 གསྦརར་དིཀལ། ི་ [སྒིབ་པཿ ླིབུད་པར་བསུའ་བསིད། ྲྲྦླླ 







ཝལ; །སྐྱིབདང་ལི་སྒིབ་སྲེབབན་གཔའ་དོད་པ། །དམ་པའི་སྙིང་པོའི་་དང་འགལ་བརའབྱུར། །ཀུན་ བེད་པྲཿནཱབསེམསྱའིཡ་ཡུད་པསན་པ། །སྐྱེ་མདུབ ཀག ལུ ན་གསལ གང་ག 
སསསུ་གནས། 8 །ཡེ་ཤེས་སྒྲིབམེདགསལ་བའིད་ནདུ་བསྟན། འི་མི ི་ོ ] ¦ དགོདས་པཡིན། 


སྒྲིད་དངཡེྫི་ཏཀྱང་ཆུབ 






























པམ དྲོ་དྲགཞས་ཤིག །རུདཀངཞོཤོས་དོགས་པ་ཤན་ལག་འདུས། །ཏ་གསཔདམགསབའ་དགོདགཞག། ཧེད །ྱ་པལག་བདམ་བསླད་མངཤོསསངསོ་ཟོ། །དོམ་པ་ུཕོརགསམ་བསུསེི་ཅན །ནམུ་པཱིདའ་ ] ༩ 
གསལ་བསའེའགིག་ཡད། ་་ དངྱལ་པོ་ཡིས། མ་ཅིག་འ །བརྦ་ཧི་ན་དྲུ་ལུང་བསན་པ། གཞེགི་ཤེད། བཅས་ཉངཔ་ོསཞུན་བའ། གཏུགས ནཱ ༤ ལལ 


ལཱ མ་བརང་ཐུར།།བད་འདང་ིདནལ་གས་ྱག་རན། ནོག 
ང་མ ད་གས = ་གེམས་དེན་ཉིད་གཅིག་ལ་མེད། ན་ྡིས་གུབནཔ། ང་བཞིན ང་ ཀུ 


ཕ་ ཤའགའ་ ས་ཤིག གང་པོ དང་བཟུད་པ། དྱ་ཧུལ་ཕོ་མཚོན་པའི་ཐབས་སུ་ ནཱ །ཐབས་དེ དེའི་ཡུང་དཔའགལ་བརམ་པྱེ་ 
༣ །འཁའ་བ་ཞའ་ བསསན། །ཞེས་གསུང་།་ ཁྱིསེམསཀུན་ དངལ་པལས་ི སྒྲུབ་པའི 
སིད དསད །འཁོར་དཔ་དན་བབརི ང་ཏེ $ རྫབ ་ ་པཀུན་བེྦརལ་པོསེ། 


༡༩༧ 
སབ 


















5 ------------- : ~~ དེ་མེད་ན ; ༣ ག0ཀགྲགྲྐ་ྨགྨྣཾོྣ་་ 7 
ཀེ་གེམས་ཀྱ་རང་བཞིན་ལྷུནགྱས་གྲབཔའི་ཕྲེར། །གྲུབ་དངམ་གྲུབ་གཉིསསུ་ཁུངའི་སྟོན། །བདེདང་སྦུགབསྡུལ་བཏིསསུག་མིབེད། |འཁར་དང་ཆུ།དན་འད་པརའེ་དོགསྤུ་བལ། །ཞྒུན་གུབསོམསྭའོ་འང་ 
ཞེདདྲ་མབུད། གཞིས་་་ི་འོདཔསཁདས་པས། རུཾ ཁེ་ལས་དའདང་ེགས་རད་སརས་ཤིག །ཆུན་བུབཏོགདདདམ སོལ སྲུ ད་ས 
ཅིད །དྲབིར་འོདྲ་ཡངོག་པར་མ་ངེད་ཅིབ། །ཅ་ལུན་གབྱ་བཅོལ་བདས་པའི་སིང་པོལ། །གངཞིག་པྩོགས་ལྡཾག་མེད་པའི་ཞེན་པནི། །དྷཝུརུས་པུ་ཁའ་ལཅོད་པལྟར། །ཞུན་བེདང་ཡི་ར་བཞིན་མཐོངལ་འགྱུར། པས་ག 
དདདཔ་ནི། །རེདགས་འདིགས་པའིགམས་དངམྲ་བལ་བས། །མཐའ་བལ་མཐའལ་ཞེན་པའི་གངཟག་གིས། །ལུན་གུབ་སཱངཔོའིདོག་ལ་ཇི་ལཱར་རིག །ཀྱེ་སེནས་དཔའ་རྫོར་ལེགས་པརདྲ་གཡོས་ཤིག དག་ས སྣབ 
༤6༽ 


ཟ 











ཇི 


ཱཾཿ པམ་ཐརལྟིལ་འཛིག་མི་བྲད། །སྦུང་བསྐྱེ་བམེདཔརའང་གྲོལ་བས། །སྡུད་པའི་སྒུམ་ཇི་བཞིནརྟོགས་པསྭ་གོལ། །ཉེཧན་པའྱི་ཐུན་པའ་ཉཅི་ཧུལ་པོས། །ཇིལུརུང་བའི་ཚོསནི་ཐམ་སཅདགུན། །མྭ་།སྨན་མ་པའ་དག 
ྲ། 


ཀྐུད་སྨུ་ནྲའ་གནས་པལས། རྩོལ་བས་མེ་འཇུག་གཉེན་པོས་སེམསམི་སྦྱོང་། །ཡུལ་ལ་མིའཇེགདྲན་བའིསེམས་མི་སྡུད། ཀད་ལྟར་བུང་བདེ་ཉིད་དནོ་ཡིན་པས| །གུན་བེདང་ཡི་དོན་ལ་འཇུག་པར་ཁྱིས། ། ཞཔའི་ཉེན་པཀུན་བྱེད་ 













=¬ 
ཁེརལཡུང་ཕཾག་བ། །མཱ་ཡུསྭ་སྐྱི་མེདརྟཾགས་པའི་རལ་འབྱོར་པ། [རང་ 


རྒྱལ་ཕོ་ཡིས། །མ་བཅོས་གོསྤཏའ 
རྟེགསུ་པ་དབང་སྒུ་དོན་ལྭ་གནས་པ་ཡིན། 


རྒྱུལ་ཕོལ་སེམསཾ་པའའརྡོརྗེས་འདི་སྐད་ཅེས་ཁུས་སེ། 


@།ཌོགསན་རོས་ཁུན་རྟོགས། །དེ་བས་ཀུན་བྱེ ཛར དོ། །འ 
༣༤  ཡིསལས་དབའཝརིལགས་པཀཏ ྱི། །ས མ་པའི་ཚ 


ཟོ ཤཀླ་་གས་བསྲུས། ་པ་ཡས། ་སཔལ། ན་བད་དུ་ ྣ། 


དས་པ 








རང་བ བ་སོལ་བརྡམ་ངཅིག །གུན་ཐེད་བཱངྒརུབསེམ 


ག་ག །ཞེས་ཞུས་སོ། ! 


'བྲ་བོས་པ་ 
ཁུ་ཉམ་དང་། དང །སུཆྱི་སམདོ་ོགསབསུན་པ་ཡིན། ལཱ ཀྲ 






! །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པའུུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་གསུངན་ས།ོ །བྱང་དུབྱི་ཨེམས་ཀུ་ སབས ནྲ་གུབ་རེདོགས་བཅདཔའི་ལེའུ། 
ཀེསྟན་པའི གས ཡོ རོ རད ་ 
་། ཌི ོ་ པ། ག་ག ོ་འིང་ ལོ པད ང་ ད་འ ཡིད་ད ར་ 
བ་ཡན ཡིད་ག རོད་པྲ་ཤདིླ་བདང།།ྒྱ་བསའདེ་བའམདོུ་བ 








།པོ་དོང། །མེདྲ་ཐོགས་པའིམདོོ་ཕུང་བཅུ་པོདང། །གཏནཱལ་འབེབས་པའི་མདོལབྱའུ་དག་དང་། །དགེས་ཅེདསོ་སར་བསྟན་པས་ལྡུ་བཅུ་ལྔ། །གཅིག་གིས་ 

ཏཱ གཉིས་བསུནཔ། །བཅུ་གཉིག་པདང་གསུམ་དངའི་ཤུ་པ། །བྲྲཝ་པ་དངཉི་ཤྭཱ་ཝཔ་དང་། །ཉི་བྱ་ཝ་གཅིག་དག་པས་ོགས་པ་ཡིཿ 

ཤུན་བེནྱ་ཧུལ་པོ་ཡེས། ངས་བར བསུན་པའི་མདབ་བསྦུནཔ། །བཞི་པསུ་མནུ་གསུམ་པ་བཅུ་གསུན་པ། །བཏུ་གཉིས་ཡ་ 
སྣོན་པ་གུ དྱཧལ་པོ་ཡིས། །རྒྱབབྲས་འདས་པའི་མའོཿ་ ཿ 

རི 
ཞད 


ང་བའི་མདོགང་བྱན་བསྟན་པ། །དང་པདང་ི 

རོ ` ˆ །ཧྱེ་སྙོན་པའི་ 
དང་། ཉི ཤུ་དྲག་དབླད་བྱ་པ་ཡིསྔ་ཛོགས། །རེས་པར་བསྟན་པའི་དགར་པ་ཡིདཆེས་དག །ལ་བཅུས་ལུ་པ་ཡིས་བསྟནཔ་ཡིན། ། ཛུ 
བསུན་པི། །ཉི་ཤཱ ་; ཡི ལྔ 
ྒ་བ་ང་དརིསགག་བསྟད། ཕོས གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ལུང་བཅུ་བསྟན་པཞི། །ཞེ་བརྒྱད་པདཔསུམཉུ་དགུ་པ་དང་། །བ 


།གྱེསྐེན་བའི་སྟེན་པ་གུན་བེད་རྒྱལ་པོ་ཡེས། ! 





'གཞི་བསན་གཅིག་ང 


གདན་ལ་པ་བྷཧ། 






དཱཔ། [བ 


ཡའ 


ཞཱ་ཞིདྲུག་པ། ། 


གེད 
རྨགས་པར་ 















>  །མེད། །སྟོན་པ་གུན་བྱེད་ངྐྱལ་སོ'ཁྱདྭལ་འདུད། [ཞྱྩོཔའིབྫོན་པཀུན་ྱེད་རྒྱལ་པོ། ཅི ཀོ །འགསཔའིསསྱརསགནབེུཁོདགིས་བས། ཧད ོ་པ་དད་ཝར་བེདིངམཛོད། ། སྲོ གྲོ་ོངལ་འདུན། ཁྱེ 
° ཨ་ལ །སས་གྲསད་གནུམ་རདན་གཙ་བ་ དཾསྱབྱས། །འདུའབུངཝ་དང་དུན་བིྒུ་ དང བཱ ཤེས་་བ་འུན་བད་འདལབད། ཀཀ ་ རོལ དཾ། །སུ་གསུམ་ ཁྲི ཅཱ 
¦ ཡུན་ཐུགས་གསུམ་ར་ལུས་ཀྭན་བྱསྲ་པས། ལྷུ །ན་བེདྱ་དུལ་པོ།བེད་ལ་འདུད། དྲ ིཿ་མཿཔ་ནོན་རལབོད། ྐྱུ་གསའ་བཅུགས་པའིགནས་འབདོ [བྲས ལཁོར་བིདང་སདཔ་ ་ྱ་ུ་ [སྟེནོ་པ་ཀུ་ན་པྱད་རྒྱལ་ཕོཏེད་ 
'¥ །ལ་འདུད། །ཀྱེསྟན་པའི་སྟེནཔ་ཀན་པྱདུརྒྱལ་པོ།  །ཞུམ་པའི་་ཁམདངས་པར་འདལངས། ། བྱ།ན་པ་གསུམ་ཡད་ངེས་པརདོ་གིས་གྲས། ་སེདུལབིན་ལ་ཡགའཛལ་འུུད། དངྒུལ་པོ་ཁེད། །ཟག་མེད 
༧) རབ་རགས་པ་གསུམ་བསྟུན་པས། ི་ོ ལཱ་ལྭཁོར་སྣངམཛད་པ། །གུན་བྲེདརྒྱལ་པེཉཾ ལ་གང་འ [ཀྱེ་སྣོན་པའི་སྟཞོཔ་ཀུན་ཕྱེད་རྒྱལ་པཁྱོདུ། །ཉིད་ཀྱི་ཁུགས་གཅིགརཔ་ བ་ད ི་ོ པེ འབ ི་ 
པས། །ཆོས་ཀྱི་སྙང་པོ་ཁྱོད་འ་ཕྱག་འཇལ་འདུད། [[ཧྷཾཿཧཱི་པུནླབཱད་པོ་ཁཱད ་པསི་ཿཅི་བསལ་ནུས་ཀང། ཡེ ཤེས་སང་བཟུན མཆེད་པརབེད། པ་ད ། ནོཔ་ཞུན་བྱེད་རྱལ་ རལ་འྭདུ། རྣ་སང་བྲི་ལྲས་ནི་བམས་ཅདཀྲ་ 
!རའབུང་ཉེད་པསུུརན་ཀུད་དང་བྲལ། །མ་བཅོག་ཧཱཾད་པོ་ཇི་འཞེན་གསལ་བསན། །རངའ་བུང་ཡེངཤེས་ཤུན་བྱེད་རྒྱལ་བཉོད། །ཇི་ལྟར་བརྟགསཀྲ ད་དེ། ཡ་པ །ཨཙ་བད་གནས་གསམ་འའི། ལས་འད། །ཕྱ་འགད་དསིགས } 





བདེལ་གནས་ཤིངདབུགསྭ་ཕིན་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱིར་བཞུན་དེད་རལ་པོ་ལས། ། ཤླ་མབན་དང་པའ། ། 
`÷  ་ ་པརའདནནས་ཞུས་པ། ཀྱེ་ 
ིིེིེི བུས དདག་ །དེནས་ 


ཞལཱུར་གངད་ གངད་ དར ་ །དསྭ་བས་བེ་ དངེ བླམར་ིངཔའི་ 


མུད འི་ལའུ་ལ་བྱད་དྲ་ཆ་བ།༡ས་པའ 





རཿ ྗ རཿ  ༽༽ >*= རེག་པ ཐིའི 
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ཟུ ཡཱ །ཨྱི་བཀའ་པ །ཅིབཀའབཞིནབླམ་ཅསགཞས་ངརོལ།།བསན་ ོད །མོ ང ཤུ་དག ས་དབགིཔ། །རྫས་དཔའིང་ནུལ་ནབའགོས་ཉོངོཊི་དགེསོ།  གས་ཏེདག་དགས བརས མ་པས་བ 
ཆ་ རར་ དགག ཅཅ རཾཾཾ་ སནདཏགསདཔདོད་པ་བཅུག་ ཐའེ་སིར། ཤ་ད་ 
་བས་ཡུས་མནོདྱ་ཀིས། །ཆ་ སེམསམ་ངེས་པ། །དེལའན་བེདྱར་ ན་མི་བྱ། །ྙྱིངཔོའི་དནོཔ་བླང་དོངཡི་གནས་ཀྱང་། ས་བར་གཅོད་ཅིང། །མཁའ་འ ློབསཿནྱ་།ཉསག་ །ྩཿ་ལིལྷ་ལ་ 

འཛིགས་བའི་དབང་ གག ས་ཀ ད་ས དབག ལ་ཤིདུད་བཏག་ིར། །ལུ༔ མསྭ་ངཝལྭ། དཔིུས་ཁུད་པརཏུགསལུན་ནར། དན །སིཔ་ 
ང་ེལ་དུནནས་ཞུས་པ། སྲ ཱ སི བདན ཊི་སམས། །ཉིད་ བུགས་གཅིགའའྱབུང་ཡེ་ཤེས་ སག ༦ ༢ བར་ག སླ རྫ 





མའ 







ཡཾས། །མཚན་གྩི། སྲིབ ཤདབན། །ི་ཀུར་སུང་བའ་ཆོས མས་ཐམསངདཀན། །མདུས་ཀུན་བས་ཏེད་ཅིང་ཧེདའགྱུར་ལཱ།། ༢” 
$ 5 ་ཐབ་པ། ཅེ བུ ཁྲ ྲི་ ལས འདིང ཧད ཉེ། །བཏནུ་བ་ རེ 
སླུང་བུས། ། གསུར བཿ ཆགས་རྒྱ་ལས༣ྣྒམ་ 
ིགཔ་བསཔཡིན། ར་ད ་།ལཀ་ ` ངོ དྲ་ཡིག་ལེགང་འདིན གག གཡ ག་གར་ མ་བཅས ཞིལ ཆུ 
སན། ས་ཅན བ་པས་ན སི ་་བན་བཡན། །གཉིག་མི་འགལ་དེན་དུ་གང་རྩནོ་པ། །མ་བཅས་ནོ་ི་ཨུ་ྱ་བསྣན་ སྐ 3 ༣ 












1 


རཱ 


བསེམས་དཔའ་པེ་བྲ་ཕགས ཨའི་འཁེར་དང་བཅས།། སེམསྱའི་ 
ཤེདད། །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མདེ་ཀྱི་ཞི་བཁམས་བླང་ཆནཞེསྤ་བྱ 
་ོ ནིཁ་འི་ 5ན་པའ་ར། 


མུ ་ 









བོ 


འ་འ 






ཀོག་གིས པོ ོད རི གྱི ང་ཕའ་བ་རང་གི་སྙད་དང་བརྡ 





ངྱོ་ོང་ ཡིེ ི་ རག 


ཤེའ་ གས་ཀྱིས་ 














ཤདཔམ་ཚན་མརབརགས་པ གས་པའིོས་ར་མང་གིཉའཁོ ཡ་དེ་ཞན།ོཏ། ཡི ྡ་ུམ་དཔའ་ད་དག་འངམལི བད སཅནདག་ོ། །ཡནི་བད་པ་དག་ག། ལ་ན པ་མ 


གོ། །ཛ འི་པད བར་ག ཞྲི་ལལས་བཏགས་པ་ཐ་དདང་གགས་པ་ནིའདིལུ་སེ། རེསྤ་མུཡིརང་བདག་དང་། མ་ཤེས་པའེ་ཆོས་ལ་བཟད་བ་ཐོབ་པ་དག་དང་ 
སཿ གག ་ས་གཞནས་ཁ་དགདཔ། འཟ་རབས་ཁགས་བདག་དང། དད་བས་མོས་པ་དག་དང། ཡིས་སུ་བི་གནས་བདག་དང། ེ་བགཅི་གས་ཐཤསཔ་དགད། 
སྲིད་པ་ཐམ་པ་དྭགུ་དང་། ལམ་ཅུའཐཛུཀ་པ་དག་དང་། འགྲོ་བ་དག་དང་། གས ཧིམའྲ་བདག་དང་། གནས་བ་དག་དང་། སཱོན་པ་པ་དང་། ལོང་པ་བ་དང་། ༩ཛུག་པ་བ་དང་། གནས་པ་པ་དང་། ཚྫོགས་པ་པ་དང་། རྩོལ་བ་བ་དང་། 


ཡཾ པ་པ་དང་། རི་སླེབ་པ་པ་དང་། གཅས་པ་པ་དང་། མངོན རུད་དུ་བྱང་བབ་དང་། རིགས་སུ་ངེས་པ་དང་། གི མོ ཆོས ་ཤསབཀང། རྒྱལ་ཚབ་བ་དང་ རགས་མམས་ཅད། ། གམ་ཨྭཡགས་ པདང་། རིག 
སགས་འདང། བ་པ་དང གིས ༤ འ ཤཱ ་པ་པ་དང་། མཐོང་བ་བ་དང་། སི ྙམ་བ་བ་དང་། སཐར་ཕིན པ་བ་དང་། ཤུ ་ནས་ ལ་འབེར་པ་དང་། རིག རི ས་ཆེན་འཧེད་བའྲི་ར མདུང་ རེད་ 
དབུགས་ཆེན་འཕྱིན་པའི་རལ་འཧོར་པ་དང་། ཡུང་ཆེན་ཐོབ་པ་ འིན བར. རལ་འབྱོར་བ་དང་། ཆི་ག་གིཚོགས་པ་དང་། ཡི་གེའི་ཚོགས་པ་དྲང། མི་གིཆོགས་པ་དཔ། བཛའི་ཚོགས་པ་དང་། ཐ་ཧཱདྱ་ཉི་ཚོག་ས་པལ་སེདས་ 















4 


ཨ་ཉྱི་ཛོ་བེ ནས་ང ཐབ་པ་དང་། ཕྱི་པ ཨོས་སུུ་རྫོགས་པའ། །དེ་ཏུན་ཏུ་སཱ་ལ་ '་བ་དང་། ༈་ལ་གནས་པདང་། ཊཾ 
ཡརན་འཇིགེནྱ་ཙི་ ཁམ་སྤྲ་བདད་པ་བསམ་བྱིས་མི་ཁུབ་པའིའཛམ་ བླི་་ང་། ཨཱ གསང་ ། ི་ོ ཁཱ དཱ 
ཁྱ ལཾ ས་བརཾདྱ་ཡྱིས་ནི་༩ སྣསུབྐལལ་བཟགས་པསཡེད་ ཁཚལངབའྲི་སབས་ལ་རག་པརྩརན་ི ཁར་མངའུངིབམའི་པབསལིའིའིགན་ི་ ར་ནཔ་ཁསཿ 
ཤཱ མས་སེམས་ཏྲི་དྲིལ་བཁར་གསལ་བརྡ་བསྐ་ཏི། ཉླིབའི་དགིལ་འཁོ་ མསྭུ་གུ་ངན་འདབ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་མུ་གགས་ཤིྲ་རམ་པར་སྣང་ངོ། །སངསྦྱརས་གུན་བདགོངས་པ་འཛག་པའི་མདརནང་ 
༡༢ །བཅའ་གཞིའི་ལྡེལ་ཉེ་དང་པའོ།། །དེཿ བད་མ སེ ས་པའི་སྟན་པ་རྡརྗེ་བུབ་པའི་དྲབང་པེ་དེ་སྩེ་དགུའཚེལ་བརྐྱ་པལ་བྱང་ཏ། , སུན་ཏཏངཾ 
ས་ཧབར་བ། གཿ དཾ སེབམ་ལ་གྲུམས་ངག་ མ་གཞག་ང་བི 
གིས མས་མ 


ན་ལས་འདས་པར་དགེངས་ནས་ཨུལ་ཡངས་བཅན།་ བསྭ་ཅིགྱཏ་བཞུགས་བར་ 
རར རྫུ་ཁཕུལ་ཅན་ཉེད་དེང་ལ་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གྲི་ཕོགས་བཅ་ན་པའི་ བཅགས་བརད་ཅི་ 





$=8 


ཙཿ! 


༄ 


གསུམ་ 


བ་བ དོ ོརྲྣྲྨྲ་ྨྣྨ2ྨྣལ"" ར་བ == = --------=--~--= = འེ 
།ཅན་དེས་ཚེས་ཀྱི་སྐ་དཅིག་གིས་གོ་བར་བསླྲ་གས་ནས་ཐམས་ཅད་ ས་པནི་འབིལ་སྟེ། ཟལ་བའིཞིདབརརིས་དུག་གངས་དག །འདི་པའ་ཕེས་ཤིང་ཕྱེགས་པ་གུན་ཉེན་ཅིག །དེང་འདིར་གལ་བ་བདུད་ཅི་གསུམ་འ། 
༩ སྡགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཆེན་པོའིན་ང་དུ་ཡང་དག་འཇེག་པ་བསལ་བཆེན་པོ་ལང་ཀའི་མངའ་བདག་བ་གས་ཐབས་ལྡན་ལ་སེགས་པ། 
ལས་གཞུན་ཐུམས་ཅད་འདུས་པརྱ་གུར་ཏོ། །དནས་འདུས་པ་དེ་དགལ་བཀའ་སྩལ་པ། གྱེ་སྲེགས་པེ་དྭག་ཤེས་པར་ཁྱིས་ཤིག །ཆོས་ཐམས་ཿདནི་མཾ་རྟག་པའོ། །འཧེར་བ་ཇམས་ཅདནི་མཐར་དྲུད་བའྲོ། །དངོས་པ་ཐམས་ཅདནི་ལེས་པར་འཇིག་པའོ། 


'འཇོམས་པརའདོད་པ་གུན་འཐུས་ཤིག །དྷེ་མདཅེས་བླསྒྲགས་པས་དམ་པའིརིགསཅན་ལྔ་མ་གཏོགས་བདིསྟ་སྟེ། 







ཇོག་གི་ས། །ཏུག་ 


གང་ཐག་གི་སྲོག་གི་དབང་པེལ་སྩེཿ ད་པའི་ཉརང་ཡོངས་མུརུ་ངན་ལས་འདའ་བས་མུ་དག་ཐེཚོམ་མཆོད་པྲ་རམས་དི་བ་གིས་ཤིག། །དྷེ་སྐད་ཅེས་བཀའསུལ་པ་དང་། འཁོརདར་འབས་པརྩ་བུར་པའི་རིག་འཛིན་བྱི་ཆུལ་པ་ཀུན་ཛར་ཞེས་བ་བ་དེརང་ 
ཨཾ  སྐངས་ཀྱིས་ཉཱ་པའི་ཞལ་དུ་བལྟས་ནས་འདྲིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །ཁོདནི་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཏེ།། །འདུའ་དངམི་བདའེ་ཡོངམི་མངའ། །འཛིགཏེན་པ་ལའཇུན་འཇུག། བས་མོས ་ུ 


་པའི་ཐེ། 


ནལས་ལངས་ཏེ། པའིཞ ནཱ་ 
དགངས། །ཁྱོདནི་འངིགརྟེན་བྨོན་མངཤར། [ལྷ་མིའི་བཇིགརྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མུན་པའི་དཀྱིལ་བཁེར་ུན་བསལ་ནས། །སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེར་གསལ་མཛད་དུ། 


་ག་པྷ་རྣམ་གསུམ་ལ། །གངདག་རིམ་པར་བཀོད་ལགས་ན། །མཉམ་པསྲ་བང་དོར་མེད་སྤེདོ་ཅིང་། །ཧངནུ་བ་གཞན་ནས་མི་འཚལ་བའི། །ཐབས་མཚོག་དཔག་གི 








།ས་དང་རམ་ཐར་ལ་ཅུད་པས། །དང་ནུབ་ཐེབ་པར་འཁུར་བ་ཡོ། །འདེན་ 
སྣས དས །ད་ཇབ་པརའྱག་རབ་ འདོན་ 





གས་ས ་ [མས མག ོམ་བཞ་གན། ནཾ 


ཤོ 


4 


བ་ 
གར་ལ ཅཏྱ་ོ་འིི ཀོག་ སོན 


ཅང 
རི 
ར་འ །གས་ཏ་ཆོང 





་པན་ཡང་གྱབུད 
ཐམས་ཅད ཡབ་འ གེ 


དཱ 
ཏྲད 





མ་པ་ཞིནདུབྱའོ།|སྦེ་གསུམ་སམ 
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ང་ཡྲིས་སྒནུམ་གྲདའཞག་ 


༦། །གྱམལ་བླགཔ་བརའ། །ོཔ་བིངགཞམ་བ ཤིགཔརྦ་ོཞག་བཀོའ་ཅུམ་ས། ཐོ་བཉོས་པའོ་ོོོོ་པོ།།ཞནོས་ཡོ་ བོག ཐོག་བོནའ 
༢ པ། །སདོ་གཉུམ་དགྱ་སྣངབགྟེ། །ཤིགད་བབབགཔརྩལཞིས་པ་གའ་ཐུལ་པས། དི་བ་གཉིས་པའིཡོསཏོགཔཆད་དོ།།ད་ནས་སངཉོནབས་དིབ་གྲུམ་པ་བཀའ་སུབ་པ། ལའི་ང་གཉིར་ཡིས་སོ ཞུམ་ 
པ་ སི  ་ །དང་པ ཤེས་པའྱི་དུད་གསུམ་ལ། དནས་ཡི་གེའ་ཚོགསཉིད་ལའོ། བཛ འ་དང གཅི་བ །བས རླད གདན་འ 


རའ ཉིད་དུའོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པག་དིབ་གསུམ་པའི་ཡོངས་སུ་རྟོག་པཆད་དོ། །དེནས་ཡང་སྟོན་པསྤི་བབཞི་པ་དག ཝཔཚི་གལེའུ་ ལེད་ལོ་གསུན་ 
སད ཚཿ ± = ༅ ོ འི ང 
ཅུསག་གུརདགི་ཆན་བེནམཞིགོངས་མུ་གཏང་བཟེད་པར ད་ཡར་དགའད ཨེ་ཕྷནསསཞི་ རུ ¬ རར ་ ཞས་གཡ་བབྱད་དོ། འཛ ནཔལཏ ་ཐུག་བར་སུ། ལུ་ལནི་་“ 
[བརྒྱལ་ཅེདའབོག་པར་རུར། ལ་ལནི་ཁམགནས་ར་བམ་པ་བཞེན་དུ་གྱུར་ཏེ། །དེ་བཤའ་དུ་ཐམས་ཅད་ཀུཅོ་མང་ ི་ོ གྱི ་ནབའི་འཇགེན་ཡང་སདནེཡདདུམ་འང་བརྒསརཏོ། །ུད 





གྲོང་ 
མའོ་ 


¦ ་དམ་བཅས་གད་ཟག་ 
རམ; { ད་མུར་དམ་ སྐུ་གདྡ་བཾ་ ཉེའོ 





གཡུག་མཐུར ཡུ་བ 


།ལག་ 
༈ །བདུད་དང་སྲིན་པེ་མྲ་སྟེགས་དང་། | 





འཁོརམོག་མེག་པརྦ་གུརཏེ། ། 


འད དཔས་ནག་པོརྒྱ་གུརཏོ། །བནུད་ཉི་འདྲོན་ཅིད་གཞུན་གྩིསྣ་པམེའོནི་བཞིན་བྱིདཀྱིལ་ཝ 
ལ་མ གྲག ཡཡ་་ 


ཡཿ 
དད བ་གཏིས་འདས་བན་དམ་ གས ཆུས 
ཀྲ མག །དགཉནགན་ག་གིསསེབ ་ ་གསཔས། །འོ་མས་གསངས་བ ཀི དཾ རཿ 
སི ན་པ (འཁྲིགས་པས། [བདེན་པ་གཉིས་ཉིཧིབྦནུབ། །འབྲེ་བ་གང་ཞིག་ལམ་ཚོཿ དག གསས [བཀའ་ཉིདྱ་བདདུ་གོད་པ་ཡི། ནི 
གར ཡིན། །མ་ཅུས་གཅུག་པ་སུས་འྭཅབའགུར། ། ཁྲམས་པར་མེ་འགྱུརརམ། |སྟེནོ་པ་མྱ་ངན་འདས་ 
: ལནཔ་སུཞྐིག་གིས། །འབད་ པར་བྱས 







།རྡི་མེད་བསྟན་པའི་བདུདི་འདི། །ནུབན་ཤིནཏུ་མ་རུཉན། 











་ 


།རྩལ་དངྡ 





ན་པའི་བར 


ཆས་ཅིགདུབ་ཏན་པནིརདི པནིའདི་ལཱཉེ། བྷཾ 











༄༅། 





།བསླབ་བ་དམཱ་བའིིན་པཅེ། །བལ་ན་ཤིནཏ་མརུཏན། །གྱེས་བུདམ་བ་ག 


དགིག་གིས། །ཚུལྨམག་འཛི་ 


ནི་པར་བེདཔརའྱུར། ། །སུན་པས་བཞུགསདེ ན། ོ་ པའི་བ ུལ་ཇི་ད། འཕགས་རངགངཐག་འད། 


ྲ་ ཏབ་གདྱསུ་ཞིག །བསྟན་བནམ་མཁའའྲད་བ་ལ། ཚོས པཐ་དད་པར་བཟདནས། །ཡིན་དངན་ཡིན་ཆའཛིན་ཅིང་། །ཅོད་པའཕེལ་བར་འྱགརརམ་ ཡག་ལ། གུལ། འགསམ་མདབརཊ་ད ཏ། །རིག 
་ ཡུག །བསླད་ ཅིད་བཅོད་པརམིའྱགརརམ། །རིན་ཐང་སེད་པའི་རིན་བཆེ། །ཞིནཁས་གདབགྲས་དདབ། གོགས | བར་འ ་ ོས་ཕྱི་ུ་ ཅར ཌ་ 
༼ཅད་ཞལ་བྱགས་རུ། (ཿ མས ཙ་བསིདན། །གཏུག་པ་དརབརམི་འགྱུར་རམ། །གད་འདིར་བསྟན་པ་གནས་པའི་ཡུནཱ། །ཇིསྲིད་གཅིགཏུ་གནས་བརའ་གྱུར། |གདའདེར་སྔརའབུང འིངི་ཏཱཔའབྱུར། 
པ་ཐམའི་ ིཚི། །ྡས་ བརར ཅུ། །དླམཔ་བའི་པདིབྡ་དམྲས། ཐིར ཀག་ ༈ །འདེནག་ཨུ་དན་འདས་འོགཏུ། །གངཔརམུ་ཡི་བྷ བདག འད །ཞིང ད།་་ དཱ 

ཧུ། །ང་ཡོད་འཇིག་ཏེན་མགེན་མེདྨནམས། །མ དམབ དང་གསྱ་སརོན། དོད་གཞི་གསས་བཙབ། = ་ སུ ནོ་གདལས་གཟུང་། 
སི ཏན བཞུ་གསན། ན། །བླ་གཏུ་གབྱང་བྱར་རོ། །སླད' ཨསསགང་ཞགསྲར །སླདཙིམ་མཆོདགདསཅི་བྱསི། དང་བོ་ལ །གདུངའཚོབསྐྱེས་བུ་འབུཔའ་གྱུར་རམ། །ཨེ་མའོ་ཀྱིཧུད་ཨཾ་མའ་བྲོང་ཞེས་ཡོངསསུ་གདུང་བ་བཏེན་ཏེ། ས། 









རབ་ཤུན་བྱི་དགོངས་བའྱས་པའིམདུཚོན་པོལས་ཐོག་མར་དམ་བས་གཏུང་བ་བཏེན་བའི་ལེའཉི་གསུམ་པའོ།། །དྷནད་ཐཱསཏེ་གྱུངས་པ་ལུག། །སིད་གསུམ་འགྲ་བའི་གཉེན་གཅིག་པ། །རྒལ་བྱསམཚྲནམས་ཅས་གསུན། །ཧཱཾརྗེའ] ' 
༨༣ །ལུངཡེཙན་ཕྱིཿཕེ་བུངདུ། །གསུད་པའི་བདགཔ་གནས་སུ་འཛུས། །བསྱུཝ་བཅེན་པོའདྲི་གྐད་གསུངས། །གསངབ་པ་ཡེ་བདག་བྱོ་ལེད། ནཾགསལ་ལས། འཇིགས ལམ། ི་ོ 
ནས་ཀང་། །འཇི་གཏེན་གདུངབ་བསལ་བའི་རིགས། །སོ་སོའི་རིགས་ཅིཆ་བཟུ་བས། མུས དགུ་ུན་བྱཅས་ །འདོད་ཡིད་ཐབས་སུ་ཆིགནམས་ཤྱིས། །ཡསྭ་ཅི་ཆདང་སྤོད་མཐུན་པར། །འཇུ་ ཤས་པསྱུརབ་བསནས་ནི། །བཀའ་ཡཾ་བགྲེ་བབཤད 
༡” སྩྱར་ནས། །ཡད་དགདོན་ལ་དགོད་ བའིའི་གས། །དླེ་གདྷར་མ་པར་བླ་གལ་བལུས། །དཔའ་ཕྲ་རྡངི ! །གཏུལ་དཀའ་འཇུལ་ལ་མཁས་པའོ། །འཇིགཉེན་གུན་ལྱུ་ཧལ་བའི་མཚོག །གསང་པའི་ཌགས་འཛིན་ཛྡེ་ཇེཧན། །དྱའེས་ཤིང་ 
' །རྒདན་ལས་བཞེ་སནས་ནི། གལ་ཆེན ཤུན་བྷཐ་ནནས། །འཇིག་ཏྟེན་ལོག་བའྲི་གཙོ་བནམས། |སྒྲལ་དདུལྡན་པར་ཡུང་བསྣན་པ། །ལས་དང་སྐལ་བརརབ་ལྡན་ཁིང་། །ཆུལ་བས་འཐུང་བརལུབཅུན་པའི། །བདདོནམས་ཆེན་བའི་ 


རྣམས། །སཱལ་པས་ཇྲི་ལྟར་ཡུང་བསྟན་བཞིན། །ད་ལྕར་དུས་ལྭ་འདཾར་བ་ །ཁོར་བའྲེ་སྟིད་བོརྲ་ལུད་བྷསན་ཕྲིར། །ཚོའཕཕལྷ་རམསྱུ་ཀྱི་ཧིནླ་པབསྤ་ཧིས། །བསྟན་པའི་སོང་པེ་དམ་པ༔ ༥བཤད་རིངྡའ 
ནད སསད ཏཔ།ནཤོས་ཆབའ་རི། །གིད་འཛིནཔོའགདས་མི། །ཡེངཤེས་སྙིད་བཅན་རྣམསེ་ཀྱི། ཁུའི །བད་ཅ་ །ཐགོ་ཐམའྲི། དཔར །དྲང་་ཤི། 












༽༄༅9. 
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།གྱིས་བསྒ་གས་བ་ཡིན། ཐགམ་ཐམམད་པ་ཡི། རུལབདྱུ་དཔམི །རྒྱལ་བདཔགཏུ་མེད་པ་ཡིས། །དམ་པའེདགོན་གནས་ཆོན་བོདེར། །སེམསྣ་ཅིདྱ་ཉིལ་ཁོརམེ་ལེད་བཞིན། བླས ར་བདག ས་ཀྱང་། ག་མ་བ 
༧ བྲརུ༔ །བསླུལ་བའི་དྲུསནི་གསྱབུད་བར། །བདག་ ཁངེ་བཞིནལཕལ་ ་  །དམ་པའིདགན་ རྣརདྩེྲཾྲཾིྲ གི 

དྡེ དད ། ཞདོབ་ཆུལདགོིགྲུས་ནུ། ཡིཡེ་གསི ན་ཁམས། གླི དབམ ང་གི། བགུ ཨཁཤགེས་བ་འི་རི་ ] གནད གང་བ ་ ཁྭ : 
མངོན པཔ ཧཱ ཡས། གཉསས སུས 'འགྱརཏེ། །རླདདུ་ཐྱུང་པའེཚོའབྲུལ་གྱིས། 3 བདེ་བརྡ་སྡང་། ། & འྱི་སལ་ཝཱན་ཿན། །དམན་པའི་ལུས་འཛིན་དམ་པའི་རིགས 

བའ ཡིགས་ཅན༔ རམག། །དགེའབ་ད་ ་ ས་བདེ ཟི །ཨེ་མའོངོམཚྲརྨ་པད་རཆྲེ། །ྱེས་ཐུཉེན་པེ་ཁོདཱ་ཨུ་ཞིག ཁ་ཧོ ལས 

་ དཱ $ ` །ཚོའ ཅན་ལ ང་ནིཅིས་ཀུང་ ག་ཇྡརཱི་སེམས་དཔའ་ཡིན། ། ངརེས་གཡོ་ཏིང་བྱད་པསན། སྤྲིད དྲ་པ་ 

།ལ། །རྡེ་རེརིགསཚེན་ང་ཡི་གདུང་། །ཕྲའི་ཐབས་མཆེག་དཔགྱཏ་ཡེད། །མནེ་ ས་ཡུངཔི་བདད། ྭ་ག་དངག་མགད འདྱི བཞིནནོར་ཐུ་སྟོར། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བདུད་ཙེདེ། འོའབ་ངས་ཤེས་ ཌི 





༧“. 
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ཚོར །དེ་ཚོ་ཤུནཿ ུདྭས་བདད། ི་ོ ས་འ །བགྲོད་པརབུ་བའི་ལམ་ཡང་བྟོར། །གས་ ཐས་པརྩགུརྱ་ཁདེར་མ་ ཤེས། ང་མ་བ ཤེས་གཉིན་མཆོག 
ཞིག་གི་བསྟན། །ཨེ་ཨའོཿ མ། །མཐོང་ཡུན་ འྱགུར་བ། ན་བ ག་ཨ ནཱ ན་ཏེ་ཡོད་པར་མི་ཤཾས་སམ། །འདིི་ཆད་པར་འདུག་གསའི། །དྲེ་སད་བཤེས་གཉིན 
ར་ན ྲ་ དད ིའབའཚར། །འདིདང་ཕད་བརྭ་བ་ཡྲི་ཐབས། །བཤེས་གཉེན། ཁྱད་ཨིས་ཁུངསྟན་ཅིག པད་མ ས་དམིགས་བསྟན་ སྒལ དད དའངདན། ནས 
བའི་བབས་ལ་བརྙོན ནྲ་བ་དགེའ སྲ མཁདྐ་དས་པས་ད་ ལཱ རེ མ་ཤེས བརོར།།འི་དང་ ཾརག་ལམ་ནམས་པ། བསནས། །བ བཙལ་སུང་གཞནནས་མི་རེ ད་དེ། །རང་ ལ་རབ ཞསྭ་འབུང་། ། དནི་རིན ིད་ 
མའཱ། རུམ་པྷནམས་ིིམ་ིན་ཏ དེའི ྱར་པ་སི། ། ཨམས ་དགཞས་ཡིན། ཧུ །དེདཐོས་ཤ་ད བས །གངཚོ་བཙལ་བའི་ཆེད་ཕྱི་དུ། །དམ་བདེལ་ལམ་ལྟཾས་ཏེ། ཛཱ ློགས་དམ་པས་ངེས་བཅདུནས། །ཤེ ར་གན ཅང་" 
ཤེས་དེ ཛི ། །མུན་སྣད་གཉིས་ཀྱི་ཁུམསཞསྲ་འོདས། །གཏན་འཕརརྨ་ངོ་བཞི་གལ་ཏི། །སྣཚོགས་ལུམ་བྲ དྲ་ཀུན་བཙལནས། །དུམ་པ་རམསྭ་ཀྱི་ལམ་དཱ་ཞུགས། །ས་དདྲ་ནམ་ཐརལམ་བགྲོད་དེ། །མུ་ངན་འདས་པའི་གྲེང། བསྙགས། ། 
ཅི འཚད་འཅོན། །མྱང་སྟཉིད་ཉིདྱའི། ་ོད་ཅོ་ཅོཉམས། ཌོ །ལྟོར་བཉིདནའངལརེ་དྲལ་མེད། །ཡོད་ཡིན་མད་མིན་སྟོར་རྟེད་མེད། །གཞནནས་མ་བུངརངའབྱུང་བར། །ཤཾས་ལ་ནྟེད་” 


རྨ 
ལ 





༼ 








ངནི་ཐབས་ཀྱི་མཉན་བམཁན། །འཁོར 


1 ཟི དི །འགྲོ་ 
ཡངཡིད་བཞིནའདོད་བམས། །ཞིདབཞིན་བྷག་བརདམ་བཅས་ཅིས། ། 


„།བཏགས་མ་ཤེས་ལ། །སྟེར གས་པ །ཡོད་དང་ར་དང་ཏེད་པའི་དུས། །ཐོགམ་མེད་པའི་དྲུས་ནས་ས། ། 


བཅས་ཀྱིས། །གང་ཞིགམཐ་འདདལམའའི་ །ངནི ±` རི ་ སགེར་གྲསམ་ཁིནད་བནསས། །གཅེང་རྙིང་ བཱ 
ལམ་འདིར་ཤུག །ངཞྲི་ཐ་ ལན་མཁན །༣ ་བཞི་དྲག་དཔུང་འཇིགས་པ་ལས། །ཐམས་ཅད་བསྩབ་བར་དམ་བཅས་ཧིས། ( ༣༢༨༤ 

།ཡང་དགལམའདོད དི །ི་མགསྡ་རིས་མཁ། ། །གངཞིག་མཁཔའདོདཝམ་འདིར་ཤེགོ། ཤི གྱོང །ཞྐད །ད་ྱམམཆོས་མ་ངོམགནས། ཆེན་སྒིན་” 

གང་ཞིག་སྣང་འདོད་ལམ་འདྲི་ར༨ཤོག །དནི་ ཊཱ 

སང་བྲ་ཚམས། །རྣམ་པརའབྱེད་པར་དམ་བཅས་ཀྱིས། །གད་ཞིགཿ 


དམ་བཅས་ཀྱིས། །པུར་པར་འདེད་བལུམའདིར་ 


པརདས་བཅས་ཆུག། །གའཞིག་གཏེངའདེད་ འདད ཤབ། དདནི་ཐབས་ཙི དོན མནག འའུསག་པཱཱས།།སྒུད་ག་བསུལ་བརདམང སྭ་སིས། ། 





ཁུ སྲ། [གངཞི་ 





གཾ ། ག་གམ །འཇིག་རྟེན་ཡོང་ 


ཚོས་ཉིདམེད་བྲལས། །སྫཱལ་པྭ་མདབའྲིདུས་འདིརནི། །མུན་སྣང་གཉིས་ཀེ།་བམས་དདེ་བའོགས། 
གབདེའདོད་ལམའདིང་ཤེག་ །ང་ནྲི་བསྭ་ཀིསཱ་མཁན་ཏི། །འཕྲོབ་ཡམ་ལུག་ 


པདཔག་ཡེདྨན་ྐས། །ལིདཐྲོག་བསལ་བརདམ་” 
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འདོདལུམ་འདིརཤེག །དི་བཀའ་ཡི་འགྲ རདམ་བཅས་ཀྱིས། །གང་དགཔཤེས་འདེདལམ་འདེར་ཤོག །རྣུམ་དགའམཆེན་ཤུན་སྦོལ་འདིར། ཏག 1 ྲི 
ནཅརཉཆེན་འོདའབར་། ་ ཡུ འི ་ ཁི སྲན །གགོ་བའི་ཞུམ་ལ་དསྦརས་ཡིན། །རྡེརྗེ་གསངཆེན་གསང་བ་ཡཾ། །ལེས རྲེ སྲ 
འདིདབྲགོས་གསལ་བར་བཤད་སྨྱར་བས། །ལྷ་དང་མི་ རོ་མ 'པར་ ཛི །། ¡ཊི ིགཏ་ཐསས་ངད་འི། །མུན་པའི་གདུང་བ་ཀུན་བསལ་ནག། །སེམས་ཀྱི་དཀྱིལའ ཀཀ ག་ གཞོགས 
ཨུན་པའི་གདུང་བརྲཁུགས། །ཐུབ་བམྱ་དན་འདས་གདུངབ། དེ ས་ཁམས །འདའ་དངི་འདའ་མེ་མངའ་སེ། །འཕའྱགར་མེད་པས་ནམ་མཁའ་བཞིན། །དེ་སདསལ་པའྱིག་འབུང་བས། [སྔནདུ་ཕྱུང་བའི་རིགསུཿཞ་རྣམས། ། 
ནི ཏུཏ །དགའམགུ་རཔམ་པའི་བསུམ་པ་ཡིས། ཀློག་་ སྤྱརུནས། །སནྷ་ཐཱྷ་ཀིའདི་ཞངགསོལ། །མཚནམོའིས་དག་ིན་དམདས། །གློགའོ་གྱུར་བར་སྣང་སྟན་ལཱེ་བུར། །ཐཾགམུ་ཐམ་མེདཔ་ 
བཞིན་ཉིད དགིངས་ཉིད་སུ ཞམུདག་ལམཆནདཉདྱད། ངུ གང་ གྲུབ་ཁྱོད། །དམུ་པ་རྣམས་ྱེ་ 'ཤྱེ་བསདའ་ཇིནིིང་། །གསུདཔ་པ་ཡི་བདུག་པེར་གྲགས། ! །བཀའ་རྣམས་བགྲོ་བརཁྱོད་བསྣག ་པས། །ཁྱཾད་ནི་བཀའ་ 
༣གྲགས། །སེམས་ཁྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ། །མཛོང ད་གསུམ་གསང་བའི་ཉི་ཤར་བས། །ཤེས་བའི་མུན་པ་ཀུན་བསལ་ཐིར། །ཁོདནི་གསལ་བའི་ཉི་མརྦ་གགས། ལ་བ་ར། །བདུད་ཀྱི་བདུད་སྨེ་ི། 


















།བདུད་རྣམ་ 
ང་དེ 





འཐགས་པའྲོ་ོགགྱ་་ལོམོྱ་བ་པོ། དོན་ཅི ཏོདཉིའ་བོད། །ཅོམ་ཉོད་པདབཟོན་འོདོགསལ་བ། ། བརནྭ་སད་བསན། །ཚལྲ་ཤིསེ་ལུདཞེས 
ོས་ན་ཅལ་བཁ་་ཡིག།།བགྲའཐིན་འམེ།། དགིན གགས ` ་ ན་བར བརླབ གླུ 






བཞིན་སྐོང་བསྲ་ན། ཁ་ཁ ཞན་ནོར་བཱུང་གྲགས། ། རིགས་སོ འགལ་གངའ་ གསོ ཏང 
ཟྫ གསངང་ ཏིབྲག་བུམཛོད། ། ༨ དངང གསོལ་པ > × སའེ $± བཏད 


།དྲེ་ད་ཅེས་གསེལ་པ་བཏབ་པ་ལས། [གས་བའི་བདག་བྐམ་བཀའ་རུལ་པ། ། 
ཉཱ པྲ ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཟུབ་བཞེད། །བིག་སེ་མའ་བས་པོ། ཀང ། ལ། །ཚདྱས་གཉིསྤ་ཀིས་གངགཞལ་བུ། ། ཤེས་བདེ་ཡང་ཚད་མརུའཛུར། །ལགག་ 


དཱ ་ རས སྭ་དྲི་བ་དདུ་བཅས་པའི། ། 
པས། །དེཉིདདེབ་འྱགུརབ་མེད། །སེམས་ཀི་བད་བཞིན་འོད་གསལ་བས། །དཀར་བསད་ཀར་བའིཉིཟཱ་མེད། །སངས་རྱས་མངན་ཡོང་མི་འདའ། །ཆོས་གངའུབ་པརམིའགྱུར་ཏེ། གྲ [སྤུལ་བརྣམསནི་འ 
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ཚུལ་སྟེན། ིུརགུམ་མཁའ་ཤགའྱག་རན། །དེ་ཚྱཾ་མུ་དན་འདའ་བརའགུར། །གདདག་གྲུག་པམདྫས་པ། པ། [བ ད་པའྱི་སིབསྦ་ཀྱིས་འཇུལ། །རང་བཞིནའོད་གསལ་སྤོས་བྲལ་བའེ། །བ མཚོང ཡག །རང་ 
འྱུང་སེང་གྲེཝལན་ཨཱིས། ཧི ཅུར དད་བ བས་པ ག་བའི་གེམས་ཉིད་པས། སླག ་ ེཁསྭ་ཡི་འཅུས། །རང་བཞིད དགུགལ་ལས་གལ་བའི : + ± 
སནནུམས། །བྱངཆུབ་ཧུཾད་པེར་ཡེ་གནས་བསྲ། །དེ་ ` རྱ ་ སིག ¡ ་ ཡིད་དཞ། གཅེས་བན་གཔནྱི་རདཔནད། བས་པ་ལ ¿ །འོདམེད་རྟོག་པའི་ཚིག་ 
སིའི གི སྐྱས་ཅུན ཧཿ པ་དུགཞནདཔགས་བུས། [གསང་ག གྲབདྲ་བུང། །དམ་པྷ་ཚམས་ ཀྱི་གསདཡུད་འདི། ` 
པོ་ཡི ། །མཁའ་ལྩརའཕེ་ཁྱགྱུར་མེད་པསྡན། །འཚེ་ བུ ཨགའྱག་ ཐུ ཡེད། །བདཿ 
ངཿ 
ག་བ 


ནཱ །ཐགམ་ཐམཿ ཁུན ུ་ བརྗེད ( །ཧའདབ དྲོ་བལཿ དཔའ བུ ར གཏུད་འཛིན་ ཐོག་མའ་ རི 
ཊགཤེགས། །བདལ ་ ་ ཁུགས། །སམས་གྱད9ྱམ་འའ་ར་འད་གསལ་བ། ¡` བཏེ6ཉེད་དུ་རྣོམ་པར་སྣང་ ཆད འཕྲུལ་ཞིག ད་པའིའཇིག་ཏེན་ན། སི 


4 



















ངས དད སུང་འོད་གང་གཞན་ ད། ངུ །མི་བླད་རྡོརྗེབུགསམཚོག་ཁང། { 'ི 
ཞི རར ས་བདར་ག གལ་ཚུངཔལ། །ན་ཉདེ་ལགྲ་ལས ི་ོ 
དྲ རཆ 
སྙུ སྐེམ མ་ དཉ་ས་སཔཔ་་ 


ནྣ བ། ། 
{། །སྲམས་ཅནརྣ་ སྤུ 
 །གཟུགས་ངི་ས་ 
'བྣ་མས། [འ མཅྩུན་བཙདན། ། 
} སང ` དམ 








།གཉིས་པ་གདདྭ་སིནྡོ་མ་ཡོངསྭསུ་བཀོད་པན་ཡངའྱབུང་ཞྲེས་བུངབ སུནཔ་ཡོངས། དི་བའི་ཉི་རགས་ བ་པི་བདགཔོལ་གཡ་པར། གས་བཔའི་བདགབོ། བདག་ཕྤོལནོ་བདག་གིསྤ་ཕེནྲ་ཅིས་ལགོ་པརཐོས་པ། གང་རོངོས་པྷ་མསཏིཿ ] 
ཟེ ཧུ ༽ ད་པ་གད སཔ འག སྲ དམུབ་སེ' སེད དོ། དེ་བཞིན་ ཤ་དང $ ལལ ཡུ 
དུག་པའིས་བ། གངུས་རྒས་གུན་གྱིས་བྲས། ་ཡིསབླམ་གས་པ། ཐེག་པཆེན་ ཊ་པརྱཡར་པནཆད་དྱབུ་བར སིའི གས བ་པའི་བདག་བསླའཱསབ། ཁད་ ཡང་ཀཁི་དདབ། པིག་འིངྲི་སམདུ་ 
ཤྷཾཿ སེམསུ ོདམི་ཤེས་སམ། པཔ ལཿ ཅིག དྲིབའདིྟ་སྟེ། དེཁན་ཉིད་གསང་བ་དམ་ ི་གན་ ནསྭ་མབས་གཉིས་དང་བཅན་པའྱུང་བཅུ། 
རར ཾེཾིངརང་ གདགས་ བདབས ཧ་ཧུ་པན་བབཛ། དུ ས་པས་མ གང 
ཐྲ ཊའབུང་ ་ཡངའ་བྱུང་ ྲ 
རྫར སྩས 








སྭ་བྷྟེ། དྭ་ལར་འདུས་ 


སྨསྲ་པ། དདགུ་བོོ་སྨུག་པ། ་ཞེ་མའེ་གོ་སངབ་པའི་ 


འབས འི་རབ 


སླ སྲུལ་བར་ཡངས་སུ་གཟུང་བར་བ 


གྲགས་པལགས། མི་མངེད་རྱི སངབ་པའིདགཔད བདག་གི 
རས་འདོག་གྲམ། འོན་ཏེ་འཇིག། ྱ་བིསམམམཐག ད།ཞིབ་བསག་ 
གིཞིང་ཁམས་མབའདཔ། ཨྤྱ་ཆས། 


དག་གིས་ཐོས་པད 


ལོ །ཐོ་པོ་མཆོག་ཐོ 


་བཀྐད་པའི་སངས $ 
་་ 





སོ །གཞངབཔའི་བདགཔ་ཡངས་མུ་ོངསཔ་ག་། ཤགས ན། 





སྲདིས་པལས། གསདཔ་པའི་བདག་པས་སྨས་པ། ཡང་ཀའི་བདག་ 
དཨ་ང་གཅིག་གིགཔས་ས་གཅིག་ལ སས 


རཀ ་ ས་ཡ 


, གཾསུང་ ལག་པས ལཁའཆེནཔ་དས་པ། གསུང་ ྭ 


ཤིཞི་ཁུལསའཛམ་བའི་ 





སས་་ 
གསིགི་མུས་པའིན། 





་མ་ཡོཕས་ 


།། འདས་པ་འདིཡང་མི་མངེདྱ་ིའཇིགཏེན་གིཤཾང་བམས་འདི་འབའ་ ་ 
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པཔའི་བདགབཞིང་ཁམགདིང་བཔཞས་ང་ར་གགགནའིངིཉརསམ ཤེག་པརབྱའི། སྣྲས་པ།  . ཆ༤་ བླདགསའབའ་ཤཾག་གོ། །ཡང་ '°° 
ཀའ ཟའི ཤིག པ། གསང་ ཐ་པའི་དབུང་གཏན་བཅེལ་པའྲི་ཕིརྟ་བུབ་པཆེན་པྤ་ཤེས་ཡོངས་སུ་གགས་གྭ གས་བཅུར་ཡང་ཐུབ་པཆེན་པཞེསྱ་ ་ཁར་་ 
ཅོ ཅོག ཧི མརརྲཾྲྲ ལོ ིའི་གནསྭཨྭ་ཐུབ་པེན ཆེན་པ་གསེང་གེཞེས་བབར་གགསས། 
པ་བཅེན་བླརུམ་བ ཐྲ སས རི དྲུསལ་བའི་གཞུགསུ་ཐབ་བཆེན་པ་ཆོས་ྱི་ཧུལ ུལ་བགིས་བང་ བར་གགུས་སོ། 
ཨས ཧཧ ཧིད མདེད་ཨི་འདིབ ད་གཏཱྱི།ས་བས་ས་ུ་ 
བའ་སས་པན་ངུལ་ཨ ད་དུ ལོ ག་ཆ ཙུ ལ་འ རྟེན་གྱི་ཁམས་དྲིམ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ན་བ 


ཅདགུམ་དྱུ་་གསུམ་དངཔ་ཉམ་པ། བརམ་ གཞུ ན་བངིགཏེན་གི ཁགསདིམ་མེད་པཞེས་བབཞངཁ། དེན་། 







ཐུབ་པ 


ཡ་བསྔལ་བར་བ 








་.÷ 

--- འུ 
2 
' 


ཧའ 


ས་ སྣ་བཿཏྲོཿ འའ ཐོ ༨ 
± ` 


ྲ གག ཁེ རང་ར 


ཁགྱ་ 


པཿ སཔ པི མའི་ད 


ཞཿྨ་ཐང་ཡོད་བདག་གིག་སྲ་པྲོས་པན་དེལ་ཡོངགཨུ་ལི་ དེན་ཛྡོརེ་སེམས་ 
བ།ག༡ི བཉོདྨསུན་མ་ཆེན སར གས་ 


གནྭཾ་ཱི་ཁམསྦྱ་རན་ཤིནྱཏ་བྲཀམ་པ་ཞེསྭ་བཏན་ 








ཱ རི དད ར་ གི 


ར་བ 








ན་སེམས གསལ་བགསར་སགསི་ ངབས་འགྲོ་བ་ མས ཁིལ་འཁོར་ 195 
རི ཡངང་ ག་གང ར་ཚ 3 བད ཟོམ བདག་གི ཤྱ 


ཨཱ་བའི་ཏོགཅེས་བ་བར་སུལ 
བྱདདང་འདས་པ ཅེ གཟི་བརིདྱ་རྣན་ཞིསྱ་བ་བར་ ནནས་གཏོམ་བཞིནྲོ 
=: ༨ གའོའ་ཀ་ག་ རླ ་ ཀོ 










འསྱརག་༣ལ་སྱིལ་བཞེས་ 
བ་ང 






= ----- 
ག་ངོ །ཡང་དཀའ་བམ་པར་ཆོད་བཞེསྱ་བ་བྲའི་ཞིདབམས་ན་ག་གྤོར་ 


ཤྩ ཤ་་ ཀི 
འ་འ རྲི བསུན གཞག བོ་བར་སསུན་ནག་ཡང་དག་བརི་ལུབདེ་བཞིནནུ་ཆས་ 
དབུལ་ནི་ཟད་པཞེས་བཟྲ་རབྱསན་ནས་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ གནུས ིསཔྩ་ཿ་གས་བྱཌ་པ་ཞེས་བའི་ཞིང་ 
ཇི་་བད་བཞན་དུཆོས་སྟན་ཏ། །ཨང་གསེར་ཅི་དད་སང་བཞེསྲ་བབའཞིང་ཁམསན་ས་སྦྱརས་གསརི་འདའྲཞེསྱ་བབརབྱསནནས་གངདག་པ་ཇིལ་བད་་ 


གྲ ྲ¦་ 







བ་དཀའ་ཐུབཧལ་པོ་ཞིས་བུ་ཐརབསྟན་ 
རབྱནནས་ནངདག། བད གནབ །ཡང་ངེས་བཅེན་ཞེག་ པ་ལ འེབ ཤི 


: ˆ དབང་པོའིདྲ་བྲས་ཞྭས་བབར་བྱསནནས་ 'ཡང་དག་བ་ 


།ཡངྱ་རམ་པབའལ་བཞེས་བ ཡའ བཤི་ཞིང་ཁྲམས་ནུ་བ སྲ སྒྲརས་སྤལ་པའྱིརལ་པོའི 


ནས་ཡངདག་པ་ཇྙིལ་བདེ་བཞིནཆོས་སྟོནཏོ། །ཡང་གཙུག་ཏརབཀོད་པ་ཞེས་བུ་ 
བར་བ་སན་ནས་ཨུངདག་པ་ཇིལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྙེན་ཉོ། དེ་ད 


ས་བ་ཞ་ན [བུ་བར་བསནནས་ཡང་དག་བ་ཇི་ལཱ་བ 
སྤུ་བ་བུའི་ཞིང་བམསུན་ག སངསྤྱ་རས་བད་བཆེན་པ་ཞས་བ་ 


དེ་བཞིན་ནོ །ཡང་ཡོངས་སུ་གགས་ 








།ཆོས་སྟེནོ་ཏ། སའི ས་བབས མསན་སངསྐྱ་ཐས་མེ་ཏོག་ ་བུ་ཐརབྱསནནས་ཡང་དག་བཇིི་ལ་པདེ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྙོན་ཏེ། །ཡངམཛེས་པར་སྣང་བཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ 
མ་ ཁམསན་སསྱྱ་རས་ཐམས་ཅ ནས་ཡངདག་པ་ི དིན ཀྱིད ས་སོ སྲ་བ་བའི་ གིབ ༨ ༢ པ་ཇི བདུཔདའ་དོས་ཧ་ ། 
ཏི །ཡུདསེང་གབུང་གནས་ཞེས་བྱ འག དེ་བཞིན ན་ཏེ། །ཡང་སྟའིགསུམ་བྱེསེངན་པོའིམི་མཛདཅེསྱ་བ་བ་འདིན་སངས་རྒྱས་བུ་ ཐུབ་ 
ཛྷཱ པཆེ 7 ་ ར་ག་ དལ ས་དཔའེ་མཚན་པོ་ཐས་ ཡར་བཅུའནས་ཚེས་ཡུང་དག་པཇིཚུ་བབཞིན་ད་སངབར་མཛདདེ། ལ་ལར་ 
ནིམདོཔ་ རོགས་པརསངས་ཅམ། ལ་ དྭུྱངསུམ་ཡི་མུཌསྙན་ གས། ལཱ་ལར་ན་དགའ་ ན་བཞུགས། 5 སཱ། །ལ་ལ་རི་འདའ་བའིུལ་བསུན ནས་འཇགཏེན་གི་ཁམ་སུ་ 
གཞནུནས་གཞེན་ཅི་ོ་མརྣང། ལལ་ཏ་དའཁརལསོ་ འ་བཅིསུགསཅིསདེག་པ ཅང ་ ཐསྲ་ཀིཆ་བྭྲ་ཡིས་ཐིག་པ་ནུ་ ཚགས ལ་ལ་ནོ་རངས་སྤྱརས་ཧུཆ་བཱདའི 
ཆས་སེན། ལ་ལརནི་ཧང་པྲ་བངརུབན་བཞུགས། ལ་ལརནི་ ་བའི་ག་ལ་གཞེས། ` ` 2 ནིཏྱིམ་པའིཆྲ་ལུགས་ཀྱིས་སེ། །ལལརརཾ་ལྤའིཆ་བྱདཀྱིས་སོ། ‡ ལའ 


¡ 















འོ་མ ཙབས ལ་ལ ནད་པ །ལལརནིའབཟུང་པོའྲི་ར་པདྱཾ་ཧཱས་ོ། །ལལརནནམམཁའ་ལྡིང་གི་ 
་ཨཚན་ཧནྱ་ཆཾར་ ས་ས ནརརེི་ ནོ བྲཝནྱཾ་ཧིཆ་བདྱ་ཀྱིས་སོ། ‡ཾིྫབ་ །ལཡས བཛ གླི གཡིགས 


2  (ལ་ཡརནིནཱམ་པརྣསངམངདྷ་པ་ འབོ ན་རིན་ཆེན 
ཅེ རི བདའི ག་མ ྲདོ་ གེཡབར་ངའིཔེར་ཚོགསཔགསཞུར 


བི གགདགི་གི་བ འའ ཧཱ གསུག བ མིད གདམ །དམ་དདང་། དབང ཐུག་དང་། སིབས་ལུན་དང། འའདིན་དང། གླེའུདང་། ར་དང་། 
[ཅིད ཟ་མ་དང བརོ་གདང། མེེ་ཁེརབ ད་མགོ ཀྲུ ེ་་ཡཁ་གགས། 















གངཟིན་བ་དེ་དང་དེའི་གཟུགས་སུ་པང་བརམཛོ་ རམིག་བྷམུལདེ་བཤིནངྱ་པངྒཾ། ། ཇིལྟདཏེ་བྷའེ 

















།བརྙན་གཞལ་མེདཁང་ལས་མ་གཡོས་པར་རུ་ཐ་དད་པའིནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་སྐངཧརྒྱས་རྡོརྔེ་སེམས། ཉིདལསམ་གཡོས་བཞིན་དུཞིདའམས་དཔགྱད་མེད་པརསཔསྱ་ཆས་མཐའ་ཡས་པར། དཔོ །དལར།། 
ན་གདཨམིངསྣ་ཚོགས་ཨུ་བ ལུ དསས་ལས་མ་ ས་པར་འ གུག བར་་པརསངབདི་ུམངས་དིངསདུདསམ་གསོ། ག་པད མ་མངབ་པ དང ཅི 
(རྫུམ ིངན་བཞུགས་པའིམཚན་ཉིད་་ཏིམཐའ་ཡང་མི་དམི་གསས། །དེ་བཞིད་དུ་ཐེགས་བྱཅ་ཐམས་དྲ་ཀྱི་སསྦྱརས་ཀྱི་ཞིངནའབད་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་བརོདྲ་ཅིས་མི་ལང་བའི་བསསལ་པར་་སུས་ཀཏམཚན་གྱིམཐའནིམ་ོགས་སེ། །ཇིལར་ 

ས་ཅན་མོས་པརུང་དྲུ་རམས་ཀིས་རྡོར་སེམས་དཔའི་ཞིང་ཁམས་ཚད་མད་པ་དང་མཚན་མཐའ་ཡས་པྲ་ཐསན་བློ་གད་པ་དང་ ཧཱ ཧཱ དསེམགུ་དཔེཞྲིབསས། དག་ཐམས་ཅདན་སེམས་་ཀི་དྲ་ཅིལ་ལྭ་བོརའོད་གསལ་བ་ 

འི་ཞེན། རྡེ་རེ་སེམས་དཔའ་ཤིང་ཁམསནའཁོད་པའི་སམས་ཅནཆེན་པད་དགནི་སེམསྱི་ 

དུང་། ཆུར་བདང་། ཡུལ་བདང་། ཤས་སྟུ་གཔས་བསུགསྱ་ཡིང་བཉོད་ཀི་གཏམརིཊ་ 














ཧཾ གསང་སྟགས་ཀྱི་ངོཔ་དེ་ཉེད་འབའ་ཞིག་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་ཕྱི་ཚི མ་ལག་པར་རིམ་གྱིས་དང་། ཐིགས ཅི 
[རུང་བགན་སྣརགས་པའྲི་ཤིར། བྲོ་ཤིནཏཱ་ཐབ་པ་དང་། མི་ཟབ་པ་དང་། ཡངས་བདང་། དག་པདང་། བརཌཱན་པ་དང་། འབུར་བདུད་ ན་བད། རུལ་བ 
གྱིས་པ་དད་ཙིག་ཅར་བར་ཐོགནས་དེ་དགལ་ཡངམི་སྦྲགམི་དང་གི་དགའཤིངམ་གུ་བ་དང་། རས་པརའགྱུར་བའི་ཕྱརསྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའོ། །དེན་གནས་པའིཆེའི་ཚད་ཀྱང་ཐུང་བ་དང་། རིང་བདང་། དབགཏྟ་མེད་པདང་། པརྒྱ་པདང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི 















མི་འབོངས་པ་ཡང་ཡོད། 202 
བ་པ་ཡིན །འདོསསུདི་ཇི་རུད་བསམས་པ གཞིན དཐང་བ་ཤང་ སོ། དཀའ་བས་འངོས་བདང་ བིབ་བས་ ཏོད། ། ེ}ྲིྲིྲུ ག་ངང 
མ་བས རྫི ཛི ཛངགི་མག་དངལན་བདག་ཡིནའ། ། ཅ་དཀོ་དགདི་ ཛུ ླིདགཅིག གིགངསྱསཏག་གཅིག་འདྲིཔདལས་དསས་ གིན 
རི དྲ སྨམ་པས་ལུས་ཅ ཙིསམས་དཔའདེ་ཡིདང དོས་ཨུརཔས་བརྱ་བུ་ སཨུའས་པརྱ་སུཏེ། སཱ ་ ཡུསས་རོ་་ིིིོག 
དའིུལཡོས་སུ་ཀངཔའི་ལེ་བཅུ་པའོ།། དེནས་ལུ་ཀའེ་བདག་བོདིསཔ ཐེབདག་པོའྡརསེམ་ས་དཔའ་ཞེས་དབེསོ་ ལོ ལས ཡེས 

སཀྱི་དིལ་འཁེར་འོད་ག པོ་ཇི་བཞི་ ་བུའོ། །ལང་ཀའེ་བདག་པོས་དེས་པ། ཀྱེ་གསང་བ་པའི་བདག་པེ་གེམསྱ་ཀིརྱ་ཧིལ་ལ་བོར་ ནི་གང་ ཱ 
ཞིགས ད་པར ིཞིན་ཡི་དཞིནཔདེ། ིཉ་ེས་གངལ་བྱབ། གསང་བཔའི་བདག་བསོ་གས་པ། ཕར་ཀའིབདག་བལམ་སཞས་་བཞིས་བསམ་བཅའོ་བཚོགསས། + རར 
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།ཧོ། །ོན་ཐིག་པ་གང་ཐོན་པཉོན་དོ་ །ལོོསྦྱ་དནཾམང་པའོ། །གཡོལ་ལཞས ོ་བོཞོ་གཡཐོ་ཤོས་པལས་གཞོའ་གོང 
ཀག ཡིན་པཉིད་ད། །འོདཊསྭ་བུ་བནི་སྣུང་བའོ། །གསལ་བཞེས་བུ་བནི་གངམི་ཤས་པ 5 ༨༡ ༨༨ ༨༨༨ ༨༤༤༤༡༠༤༨༡༠6 ༡༡ ༡༤༠༠༤༤༠༤༤༤༠༠༤༤༠༠༤༡༧༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༤¬ 
གེར ར་ ོ་་ས་ས་་་་གག་གླག་ 
ཏྱ ༢ སྱ བྱད་བལྟ། སྲག ྲ ས་པའོ། ཡད བ་རེ རོ ྲ 
ངང ས་་ི་ཅངབ་ང་ 
བོ དད ་ ཅིར 












བདཔོ་གཞིགས་ུངབོ། ུན་གིའྱབུང་གནས་ཞེས་ཀང་བྱའོ། །སངསརྒྱས་ཡུན་ 
ཇི ང་ལོ ས་བ སོ 5 བད་ནུབྱ་ཀངྱ་བ་དགས་སྭ། །དེ་བཞིན་དུ་དབིཿས་དང་ཡཤུས་དང་ཆོས་ིསུ་ 
རྨུགས་པ པ་དགྲུགདགས་ལའཤིག།ར་གཔད་ོ ྲདེཾེིེིེ་ བསལ ༢༨ 

། །ལང་ཀའི་བདག་པོ་གྲབུརནོ་དཱན་བཞིནཏེ ཐར་ཐུགབམ་ཡིན། ཡེ་ནས་ལན་ང་མ་ཡིཧ། བསུ 


སི བ་ུ་བྱངང་བ་དང་། སངས་པ་དང སྨི བ་ཤ ཌི །ལངཀའེབདག་བགལ་ཏེ་ལག་དཔལས མུཔརྙཾཉོ་པ་ལག་གས་པཀྲ་དཱཌ་དཱམ་བཏགས་ནཱནི་ད་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བུ་བདེ་ 
དེ་ལ་རི་ར་ = ་ དད འདྲི ཆས་འམས་ཅདཔེབམ། 





སམིགས་བཞིས་ཀུད་བཞོ། །སངསྦ་རྒྱས་གུ་ ི་ོ འོག ཤུ་གྱི་སྨོན་མཞེས་ཨུང་བུའོ། །ཐུགས་ཆྗེཐབས་ལི་ 
སཞུས་ཧཧ བསོ ་ བཞེསྦ་བངྲ་པའོ། ང་ཀའ་བག་པདདགཡུང་གང་་དན ཆར་བས ནྡ་་ཅོགས་པམདད། | དགདྡབདགསཏེྲགཔི [ང་འི 






མཁན འཇིགཏན་ལབ་གས་བ་བམ་སཅད་དུ་བཏུགས 
དོ ` ཞེ ག་བགསཏེ་ཁ་ལན་བཀིག། ན་ནི། ག གས་ི་ 
ཀོ ང་དག བདད་བསྟད་དངམཆན་མ་དང། བཏགས་པ་དང ལས་ 
གགིལམཆད་ 


ཆིགམད། བ་རྔོད་དུ་མད། ! །སྤྲས་པ། གསངབཔའེ་ 



























གཔ་མཱུངཔ་ཉིད་ཅིལ་གནས། ཧཱུས་པ། 


(་ ལིན་ཛཾ ངྒེ ཊཱ ཱ ི ལོ རས ཐས གས་བ ན་པ དུ དེ རཾ ད 

པའ ནིར དྭག་གྱི་དིནྱ་ཡིག་བླ་མས་པསྨ་ཀླངུརྱ་ིཆོས་དགེདྲད་དད་ཅིབལི གོ་པར་བྱེད་དེ། །གེམས ཅས གསང་པ་པའི་བདག་པའོནོ་སེམས་ཅན་དབངས་ 
ཱཿ ཊད་ཀའི་བདག་པེརོང་པྷ་ཉིད་དུརཤེས །ྲས་པ། གགང་བ་པའི་བ ཉིདནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་གོ། །སྨྲག་པ།གསང་ 

ཡཱ སིཅིལ་གངལི་གཟས་པ སག་པ། གསང་ག བདུག་བསངབཏིདཔ་ཟ དས་པ གན་གལགས། རླ་ཡུབ། ལང ། ད་འ 

ིའགང་གས་ཐིགས། རློ་པ། འབནའི་བཀགབོས་བམག་ངབང་བཉིད་པར་ཤིན་ཁིས་གིནམཔས་ 
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གཉིས་ཨུ་མམཐོང་བས་སྟཾ་རིའི་ཡུལ་མེད་པནི་ཐམས་ཅདྱ་ཀཱི པེ་བཏྒརུབྱཏ་སོ་བླསལ་བའི་ཕིར་སྟིངྡརེ་ཆེན་པོ་འིན་ལ། ཧིས་པའྷིིངྡརདང ས་སོང་གསུམ་བྱི་སྣདཆེན་པོའི་སེམསྭཅན་གྲག་བཏོན་པ་དང་ དཔར་བར་བཏནོཔ 

གས་སུ ཡ་ ་བད་བདབསན་ར་ ཧི །ུ་གནས་པས་གནས་པར་བའོ། འདའ་བ ཉར དྲིག བྲ ྲ་ཡད་འཅིང་ར་པངི པི འི 

༄ དངོས་སུ་བསདཔམདཔར་བསད་པ་ཁནའོ། །དེཅིའི་ཧཱཿ  ནསིདཔལསསམས་ཆོདུ གས་པའི་ཧིར། ་ དད ར་ཆས ། ཛང དག་པ 

@ བསན་བདིལྟསེ། མཐབཤས་མངུབཏ ས་པཡི། ་ རྣམས་ཧུན། ོསཙད་གསཔ་བང། ེས་ ཞི་གལཱ་ཡོད། །གདལ་མིངདུ་བཏགས་པའི་གཞི། །མད་རྒུབཏགས་ཆགས་བསྒྱ་ བསྐའླགབཅིང། 
ལ་ ཡཱད་བལས་ཞུན་སྣད་བ། །ཐམསདཔསབ ད་ ྷ དྲལ མེད་པའི བཏེ། [།དུམད་གཉིས འདོདམིགག་པཞི། ཀ་མད སུས 

འི། །ཐ ་གེ་གདགས། 


བསན རོས ཤུར་ཧགས། |དཏིད་ །ཧངཆུབཆོས་ཏིད་ལསགས་པའེ། །བསྟདམེ་ སྐདགས་རམས། ། །མིངམདཅི་གྱར་བྲ་དོད་པ 
£: གཞོམས ༽ེངས་ོ་ོ་དོ་ར་ཅས། །།ཆདགསུན་བབལནབ།ྱོང་ །ཞེས་གས་པས། ལང་ཀའབ་ ནུར །།དཆི་གྱུ་བདཔ་མད མདུ། །ཆ་ 





རདྲང་ བྱུང་གི་སེཤྭས་ཡིན། 


གིའེ་གསཡིན་་ཤི་ིན་ཁའིར 


་བཐམགཅད་དང་པྲལ་བའོ། (དེའི་འ ཏ་། 


ཡཅ་་ འི་འ ག་པད བརཏག་བབཅག། དག་པའམསཅན་བེསམསོ་ 


་འ ༣ཞིཿཏིད་ ` 
ས་ཆུ 


༣༣ །གོཟིགོས་གོ། བམས་གོད་མཅ་རད་བཞིན་དམ་གཟགསཔོ། །འ་ོས་ཱམགིགསཔ།།འི་ཐམསམ་པགཟིགས་པ། །དེ་བཤིནདགཤོདོདཱུ་བོཙམས་དང། ད་བའི་མས་དཔམ་ཡན་དབནསཿ ོང 
ྱ ཅདད། ཁས གས 'ཡིན་པ་དང་། བུགསས། གསད ཟགས་པ །འ་སེམས་མ་གཟིགས གགས འའ ཀྐ ཆ་ར མས་དང་། དྲི་ཟའི་སེམས་དཔཝམ་ཡིན་དདནལ་མཁའ་ལི༽དང་ 
་ ྲར 


༈ 










ཆེན་པའིདེ་བཞིན་ཉིདནི་ སངས 

ཨའི ཏིག མཐ དེ་བཞིན་ཏེ ཞད གན ཁསིམསུ བཞིན་ཉིདནིདོརེ་སམས་དཔའདེ་བཞིན་ཉད་དྲེ།  -ྲི དིན 
ས་ལ ` ་ [ །དྲེང་སྲམས་དཔའིདེ བི དུལ ཨེབ་སི བཞིནཉིདད། །དྲཾ། དད 

` ཡཱ གང་གིས ག་གིསམསྭ་ཉིད་བཞིན་ཉིདནདེ་ ཉིདནདྡར་སེམས ས་ད དཔའིདེ་བཞིན་ ཞནཌ ཉིད་ད། སི ལར དེ་ཁན་ཉིད་ པེ བིས །ཨསྤཱ་ཧ པྲ ཛྲ 

( བཞིནཉིད་ན་དཁེན་ཏིདདོ། ྲ ་ི་ བཔའནས་འདེ་ཁནཉིདདང་། དུད སེའས་ས དེའི་ 

ནཱ་ཉད་དང་། འཇར་བའི ཟིལ ཉིདདང་། མཐུན་པའི་སོམསྦ་ཧིདེ་ཁྲོན་ཉིད་དང་། ཉདམང་།། རྩར ་ ན་ཉིད་དང་། ལྕའིསེམས་ཁྱིདྲཁཿ ན་ 

ཉྨ་ ཏང་། གླའེསེམས། ཁྱིད ༨ ལྷམ་ཡེན་ཁྱི་སེམས་ཀྱིདེ་ཁན་ཉིད་དང་། གནད་སྙིན་བྱིེམས་ཀྱིད་ཁེ་ན་ཉིད་དང་། མེའི་སེམསཤྭ མིའི་སེམས་ཀྱིད་ཁན་ཉིད་དང་། པ། ལྟའཕུའི་སེནག་ལིདེ་ཁནོ་ཉིདདང་། ¦ 


མ་བཞིན དོ ངམས ིདབཞིནདནིདཏདདོ། །གངབེཚོམ་ིསེམས་སྲདབཞིནཏིདའིདོངསེས་ད། དནཛྡོརསེམས་དའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། །  ཛྡ་ར་ག་དངདེབཞིཧ ནིད 








༄༅། །འབུང་པའི་སེམས་ཀྱིདེ།པན་ཉིདདང་། ནམ་མཁའལིང་གི་སེམས་ཀིད་ཁོན་ཉིད་དང་། དྲི་ཟའི་སམས་་ཀིདེ་ཁོན་ཉིད་དང་། གལ་བུམ་ཧྱིསེམས་སྱིདེ་ཁོན་ཉིད་དང། སླེས་པའེསེམསྐ་ཁིདེཁོན་ཉིདདང། བུདམེད་འི་སེམསྭ་ཀིད་ 
འདིད ཅུ་གང ོད གཞན་གྱིསེམས་་ཁིདེཁོན་ཉིད་དང་། སིསསི་དཔན་ཉདདང། མའིསེ་མསྦ་ཧིདཡོན་ཉིད་དང་། ཐུའི་སེམས་འིདེ་ཁེན་ཉིད་དང་། 
ནུའེ་སམསྭ་ཀིདེ་ཁོན་ཉེད་དད། དྲག་པོའིསེམསྦ་ཏི་དེ་ཡོན་ཉིད་དང། དབང་ཕུག་གི་སེམས་ཀིདཁོན་ཉད་དང་། ཚངས་པའི་སསས་་ཀྱིདེ་ཁན་ཉིད་དང་། གཏོགས་བདའསྭ་མིདེཁེཤི་དང། དབང་པའི་སེམས་ཀིདེ་ཁོན་ཉིད་དང་། 
ཅགས་བདག་གི་སེམས་ཀི་དེ་ཁན་ཉིད་དད་། ཀུན་དྱ་རུ་བའིསེམས་ཀྱིདེ་ཁེན་ཉིད་དང་། ཚོང་པའི་སེམས་ཀྱིད་ཁོན་ཉིད་དང་། ཞིང་པའི་སེམས་ིདཁོན་ཉིད་དང་། ནུ་བྟོལ་བུའི་སེམས་ཀྱདེ་ཁན་ཉིད་དང་། ལྟེངཀ་ལཱབུའིགེམས་ཀྱིད་ཁུན་ 
ཉིད་དང་། ཁོན་པལ་བུའི་སེམས་ཧྱིདེ་ཁནོ་ཉིད་དང་། བཀོད་པྲ་ལ་དུའི་སེམསྱིད་ཁོནཉིད་དང་། འཁོར་ལོལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོན་ཉིད་དང། ཟེརུ་ལཱ་བུའི་སེམསྲ་ཧིད།ཁནཱ་ཉིད་དང་། བ། རྦ (འེ་སེམསྭ་ཀྱི་དེ་བན་ཉེད་དང་། གསེར་ 
རྩུཿཱས་སྟིད་ཁནཉིདདང། ཞུནད་བསུང་བའི་སེམས།༔ བ་ཉིད དིས གཏོང་བྟུ་ཨུརསེམསབོ་ཏིདདང་། བིལྟ་ཝཱ་བུའི་སེམས་ཀྱིད། དང ལྷི་འབབ་པ་་འི "༧ 
ས་ཧིར་ཁན་ིད་དང་། ཝེགལ་མུའི་ནཔསྦ་ེདཁེན་ཉིད་དད། སིད་འསེམ་སད་བད་ཉིདང་། བྱི་བལྟ་བུའི་སེམས་ཁྱིདེ་ཁན་ཉིད་དང་། ཁི་ལྟ་བུའི་སེམསཁྱི་དཁོན་ཉིད་དང་། ཟླ་ལྔ་བུའེམས་ཀྱི་དེ་ཁིན་ཉིད་དང་། གརལྟ་ 






@ཾ 
ངོ 













#་ 
སྦྲངམལྟ་བུ 
ཊཱི སྭདང| ཏྟ | ཀད་ཀཱ། 


མད་པའི་སེམས་དང་། ཟད འཕེམས་དྲ། མ་ཐར་པའ་ས། 


སེམས་དང། ་ ཤན་པའེ་སམ་ 


གས་ད ཤཿ བ་ད ཟླབསེ་དཛད། དཿ 


རྲི 






ནཉིད་དང་། མྦབ་ལ་ཛུའི་སེམསྦཀིདེ་ཁོན་ཉིད་དང་། རླས་ལྔ་བུའིསེམས་ 
རས་པ ་སུལ་བལྟ་བུའི་སེམས་དང་། མཧཱ 


མས་དང། བན་རའི་ཐེམས་དང། 


སྭ་དང་། དམྱལ་བའིསེམས་དང་། ཚེ 


ལུགསྐ་ཞུའི་སེམྭསདང། 


ཐེ་བའིསེམས་དང་། 


ཧད ཞའ མུསདང་། {འུ 
མསྭ་དང་། སྣོད: 


ཧོདེཁོན་ཉིདདང་། ཅུས་ིབུགླ་མ་ལུའིེམས་དང་། ཟ བགཱེ་ཱི་ཐམས་དང། ྲུ 
པ། ཁིའི་སེམས་དང་། གང་བྷོལ བུ ན་ཞི ༡བའིགོསམདང། 

བསམ ང་། ཁི 

ས་དང་|„ ནཇུད་གིསམས་དང་། རྒྱལ་པོའི པི 


ནཿ 
ིསེམས་དང་། མྱལ ཐུ་ལུསྱ་གེསྤེམས་ 
ཚུའཾསེམས་དང་། མདུད་ཤང་གི་སེམས་དང་། ོ་ 


མགད་། གསེར་བིེམས་དེ། ན་༡ཀགིསས་པ།ཨུ་གམ་ད་། 









-------------¬¬ = = ------- -- - 
།སོམསོདང། ཤོངའོབྱ་ཉིཨེམས་དང། མེའིསེམས་དང་། སའེ་སེམས་དང་། འདུམ་གྱི་སེམས་དང་། ཌྟོགརྒུའི་སེམས་དང་། ཚོན་རྩིའི་སེམས་དང་། ནྣོརོ་བུའི་སེམས་དང་། ཅག་གིསེམསདང། ོ 213 
 །ཁྲ་བུསྱ་ཀི་སེམས་དང་། བམཞདཔ། ལདའིེམམ་དང་། རལ་གིའིསེམས་དང་། ལཁོརལའི་སེམས་དང་། ཀྱི་སི་དང། ཟག་གསེས་གདང། ངགིགམན་དང་། ལན ་ དྲ ར་མས 
།དང་། རྡོརའི་སེམས་དང་། རིརབ་ཀྱིསེམས་དང་། རྒྱམཚོའི་སེམས་དང་། ཕ་ ངགིསེམས་དང་། ཞང་གིསེམས་དང་། ཡུག་གིསམས་དང་། སྒྱེ་བའིགྲེམས་དང་། མེ པས་དང་། སྡུ་གྲིའི་སེམས་དང། 







་གི་སེམས་དང་། འབྲས: [རྩྭ 
ཝ བ་སདཔ། ལན་ག ་བའི་སེམས་དང་། ཚ་བའི་སེམས་དང་། ་ཅིསེགས་ད། བྣསཔའི་ག་ཨས་ད། ཧ་དིམུས་དང། ཅར 
4ཾཾ སེམཧ་དང་། ལྡེམེག་གིསེམས་དང་། བུ་གགྟ་བུའིསེམས །བའིསེམས་དང། དངར་སྤིན་ཝཱ་བུའིསམས་དང་། མ་ལོདསྟཱ་བུའི་སེམས་དང་། ཏིལ་ཕིམར་ཁྭ་ཝ་བུའི་སེམས་དང་། དགུན་ཆ 
ར་མསདང། འགར བགི ཧི རུ པུ 





སྔམས་དང། ཨུན་དགའ་རབ་ལུ་སཱུའཿ མ སཱ ་ེ ་ དགུན་ཆང་ལྟ་བུའེརེཿ 
ཝདྡེའི་དྡོ་ངེ་སྒེམས་དཔའིད་བཞིན་ཉིད་ང མསྭ་དཔའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་ ཇི་བཞིན་པའིད་ཁོན་ཉིད་པོ། །ཅེ་ལ་ཀའི་བདག་པའོ་ཅིའི་ཤིམཤེན། རྡོང་སེམས་ 
།དཔའིདེ་བཞེནཉིདནིམ་བཅོས་མ་བླདད། འགས་པ ངཱ ཤལ དི གིན་ཉིདདོ། དོ ས་དུདདེད་བཞན་ཉིད་གད་ཡིན་པདེ། ངུ ་ ཁྱིལ འི་བདག་པིའིཕིོ། །གང་ 









ཐམསཅདམཁེན་པའི་སྙུན་གིསྱ་ཀད་དེ་གཉིསྤ་རང་བཞིན་གངམ་གཟི ས་མི་གཟིགས་གཟིགས་པར་མིའ ང་རྒྱལཚབ་ སྱ་ཀི་སཾས ས་བྱགས་འུས་བརན་ཡེདེད་ེདཔརམ་ུངདོ། ཁླེ།༦་༤ 
ཀར སན ལུ ང་བནྣམས་ ་བ་བྲ་མདཔའིནལ་འདོར་ ཌཔ ཅྐདངོན 
ཉིད་ཅི་གུ་པངལ་དེཁེཉིད་གཅིགནིདེ་ཁནཉིད་གསང་བདུམ་པ་ཡན་པའི་ཕིརསཔསཅས་ཐམག གས་རེམས་དབས་ང་སེམསྱའི དམན སགས་པ ཇི 
ནར ི་ ལིབ ཡན ཁཱ ཕེགས་བམེན་བི ད་ ཆོས་ུ་དྦན་སཏིངངེ་ལ ན་ནོ །ཧ་ཕང་ཀཏ 
དྲ་པ་དསྟ་ནདན ཟིམ རིན ན་ནེ 
བྷྱ །ཆོསྐ་རྒུན་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པ་ཡིན། དརདིཾི པུ ས་ལ་ེསའུང་ུཅམ་པག་ཡས ། སྒུབ དབམ་ཛད།་ དོམ རེ་ག 
སྦི་ཀྱིཆུ་མེདནཾ། །རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱང་སྐམས་པརའགྱུར། གླས ི་ིདི་ུགཆན བཡིན་པ། ངརབ་ཆན དད ས་པས དསས དུ བ་ཁ འབ 












ཉད་སྟིད་བེད་ཁེན། |རབའབྱུང་ལེཔཤསརུ་ཆེན་པོ། |རད་བྱང་རྒྱམཚོའི་ཀློང་དབྱིལ་ཞས། |བྱངརྡུབ་བདུྡརྔིའིནུ་བྱུང་བས། །རླུལ་བཐུམས༦ད་བསིལ་བར་མཛུད། །འདིནི་གསང་བའི་ཉོའ་པོ་། །རྡརེ་སེམསདཔའིདེ་༼ 

ཤོ ཏེད ཧཱི ཛི ི་ོ ངས ས་བ་ཕམས་ཆད་བསིལ་བརམཛད། །དདནི་བསང་བའྱིངཔི།།དེང་གས་དཔའདེ་ 
།སེམས་པབའི་དབ་ནཉིདྱངྷ་ནམ་པར་གྲལ་བའི་ལམ་དུ་གུར་ཏེ། །སངསྦྱརུས་ཀུན་གིདགོངས་པ་འཇུས་པའེམདཆེན་པོལས་རྡོ་རེེ་སེམས་དཔའི་དབོནི ཡྱུསི་དགུ་པའོ།། །།དེནས་ཡདལངཀའི་བདག་པས་གསང་བ་བའི་བདག་པ་ལ་ 
དྲིག་པྭ། གསངཔ་བའི་བདག་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ངོདདེ་མསྭ་ཡིད་ཁོན་ཏིད་དེ་གང་གི་ལེདོཡུལ་དྲུ་གུར། ཤ་པ ལུད་གའི་བདག་པ་ད་ནི་སངྱ་ཅུས་བཅོམ་ལྡན་འད་ནམས་ཉི་ཕོད་ཡུལ་དུ་གྱར་གྱིས་དངས་ལ་གནས་བརྣམསུ་ཀྱིནི་མ་ཡིན་ན།། 
དེཅིའི་ཧིཿཤེན། ཱར་ཏག་པརདགའ་ཞིང་བས པར་དཀའལ་བཅོད་ དངི དགང ས་དིས་པ། ཨཱ བངབ་བའ པཔ ད་ཁིད་གགངམགསྱིངོབདད་དམ་་ 
འཁམ་ ནོ་གདྱང་བའིརལ། ཀུན་དུ་བཙ ' ཊེ ཨ ,ུ  ཕྱིའི་སེམས་ 

མཆོ དདའེས་བརམ་སོར་ ས་མམཐད། ཁམསལ་མ་མཐོད། རྩེ་མཆེད་ལ་མམཐོང་། དེས་གིམས་མཐང་ར། ཅལ གང་གའིཚོམ ཡས ལུངས་དང་ ཧ། །གང་ 



















མསཁྱརམ་མཐད་། 





རྒྱུར་བ། 


ལདཔ ང་བདེན 


༈ །དམིགས་བདེ་ 
ྲདཾེིོ་ ཟན 


རར སབས ོ ང་གཡས དའི ཁྲི 


ས་དཉདལརགཔརམྱིུསཔ་བཞིན་ 


རཨཏ་མུརབ། མི་གནས་པ། རུབ། སྣེའུ་ལྟ་བུ། རྨུང་ལྟ་བུ།། སྙིག་རྒྱུཉྟ་བུ། ཆུའིརྒྱན་ལྟ་བུ། མ 










དེ་ཡང་གཞན་ནུམ་གང་། ། དམིགས་ གས་པདེཉིད་སེམས་ཡིན་དུལ། ། གུ 
ུཡིནནནགེ་མག་ སེམ ཀི་སྡརེས་ཨུ་ཝགིང་སེམསཀིས་ས 


།ནམ་པརམི་ཌོག །མེ་པད། མིསེམས། 


དྷི རམ་ཐེྷས། གངརགམ་ལས་པ། མས་ལ་གཞས་ཞུདཔ། ལག ཆད་པར་་ 
མུ་ཨིན། བས་ན ཡུ མ་ཡིན རུལསམ་ཕུང། རྐྱེན་ཁྱིས་མ་པསྩེད། སས་༽དམས། ཨ་ ལས ར་ལ གཞུནམ་ཡིན། རིག་མེད་པ། རྒྱམེདཔ། མེ་ཕ་བ། མི་ 

ནུམཐང་དེ། །ཡང་དག་། མི་གཡོ་པ། དབེན་པ། ད།་འ རྣམ་པརམ་མཐོང་། མི་རྟོག མི་སཱཾ། སཾ 
གངལ་གཟུགསརེདབས་ བྱངཆུབ་ལ་ཡད་གཟུགས་མེད་དོ། ད་ག ནོས །བྱང་ཆུབ་གྱིརང་བཞིན་ནི་ཚོས་ཐམསྲ་༦དདོ། ད་ས ས་ལ 


རམེ་ལྟ་བུ། ལུས་གཟུགས་ལྟ་བུ། རིངདུ་འགྲོབ། གརཡངམེ་གཡ་བ། བླར་འག་པ། ཡུལལ་གནཊཁ། [པྲགགི། 


- ་ 









.¶ 


ཟླ །སྩོད་ཡུལ་བ། ཨནཤེས་པ། གཅགཏུ་ཐུབ་པ། མི་འབྱུང་བ། : 53 ཐ་དད་པ་གཅིག་པམི་གཡེངབ། ནཱཱཡངབ་སེམས་དུས་གྲསམ་ཅུམཉཔ་པར་ཤེས་པ། གེམསུ་དེ་ཁོན་པར་༩ 
ས་ 
$ ¦ 


ས་མ། ཇིལརོདང་གི་སེམསརཤད་ བྱིསེམས་ཀྱངརབོ་ཤེས་སོ། །རང་གིསེམས་ཇི་ དྷེ་ལརཐམས་ཧདྱཀི་སེམས་སཱངོ་པར་རཏྟ་ཤེས་སྭོ། །རང་གི་སེམསུ་མཉམ་པརཔ། དུ་ཐམས་ཅ 

ཤོལ ཇི་ ས་སྭ། ཤུས དེ་ུར་གཞུན་སེམསྐ་ལངརབྱ །ཚཾན ལོ གག་དམེཊཉམ་རིས་ངང་དུང་ཉམ་པརར་བསསས། ཀོ ས་ས་ས ི་ོ སཔ ཨུ་པ བཞིན་བ 

ཤཿ ོ་་་ལ་ ལ་གནས་པ་གེམས་ལ་སྤོད་པ། སེམསུལ་དབང་བགེམསལ་བ། སེམས་མཐདབ་གེས་དོ་ཤེས་པ་ལགསན་གསང་བ་པའི་བད་ བདུགཔ་ིི་ཤིར་ དམ་པ་འབའ་ཞི་ག་གེ་སྤོད་ཡུ་ ༤ ཨས ལྒ 

ཡུལ གེས་སུ། དངི ག་འདི ྲ ་ ཡིད་ད ད་ོ་ཞིགདེག་པངངཚི ཏད མིཿ 
གད ནྲིདུ་བ་བཤེའི་ དཿ དྲབཆེནཕོདདྲཔ་དདདྲབ་པྱདཔདེད། ས་དང་། སྨྱོན་ 7 འདུ་ཤཾས ༥ 

རི ཨིགཔསཿ། གས་ཁནམསདེའིཨསྦྱསལབཞིགལཡི་ཤེན་བའི གཅིད དེ་དགོ་དྲ་བའཆུད་པ། རྩ ཾ དར་ཤིང 


ལཿ 


: 


གག་ ཅང་ཆང་ 









རར 


| །ཞེས་གསང་བ་པའི་བདག་པདས་དྷེདདཅེས་སྒྲས་བས། ཐམས་ཅད་བརརུ་ མ་ཡོངས་སུཆད་པར་ ར་ཏོ། །སངས་ 
སརིུྭཱྱཇི༄༅@༩©ཇྱིེང་༨ད རྨོད་དུ་གྱར། བདམས ཙི་གསང་ 


ཿབཞིན་གཤེགས་བྲ་བམསཉུདྱལི་དདག་པ་དྫོར་གེམཨ་དཔའ་གསངདམ་པམནེརཔ ར་བདེབན་ཉདཔེ་ཚོམ་བམུསཅད་གཅོད པོ 
འྱསཞིགྲ་གཤས་རུས་པ་ལས། ་གསང་བ་པའི་བདག་བསོ་ ལེ 


༈ ཇྡོརསེམས་དབས་ཀུངམཚན་དུ་ཤདཔ་ཨོན་ན་དྲ་ནུབ་སེམས་དབའ་ནུམས་གྲེས་ལྟཙྷི་སཱུས། ཡང་ལང་ཀའི་བདག་ལོརྲངས་ 
ལས། གསང་བ་པའེ་ཕདག་པོས་སྨྲས་པ) བཀའ་དད་པས་པྱང་སབས་ སྱ མངལང་ཀའི་བད་ོ 





༢218 


དཿ 


ཀའ་བ་ ་པ། ཡྱུ་དམན་པསེམས་ཆི་སེམ་སར། །དོཇི་ལྟ་ཞེ: ཛད 














221 





༄། །པམ་ཆེདད། །རིགསཆེན་འབུད་པའི་སུབས་སུ་སེམས་བཞྲི་ཛོགས་ཏྲེ། མཐའ་བྱར་ནུ་བནས་བསདནམས་སྟེར་བརསརཏོ། །དེའི་ཛེ་བངས་རྒས་ལྷ་བྲི་ལ་ཆེང་ལུ་ཐེ་ཚོམ་བཅདྱ་ཧུང་ངེས་པམརྙེད་དོ། །ཡང་དབུགས་ཆེན་ཐིན་ 
སེ ༨ད འབདཔ་ིགབས་ཨུགེས་བཀྫི་ངོགསཏེ། མཁའ་བཅུ་བནས་ གདོམས འཚས སྟར་གྲསྟའ་ཚོམ་བཅད་པསྣ་ གས་ཙམ་པདོསྟཏེ དྲངག་པིདཔརྒགར། 
དེ་ཡངའདྷེ་ལ་དྱུས་མ་སྦྱང་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ། (འཁེརལོསི་རྒྱར་བའེ་མྱད་དུ། །རིནཆེན་བདུན་དད་དཔུང་ཚོགས་ཁྱིས། །དབད་སྒྱརཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟོན། །ཨང་ཡུངཆེན་ཐོབ་ལ སྒུབས་སུ་སེམས་བཅུན་རྫོགས་ཏེ་ུན་ཡིག་གནུས་པའི་་ 
དཱ་མ་དཱག་པསར བལསྐ་གལཏ་དམིགས་པས་འདུས་བྱུ་སེ བའེས་པར་གནས་སོ། །དྲེའིིསངསྤྱརས་བཅདན་ཀྲེ་བདུན་ོངལསྲཔང་ཐོས་པསྟཏགཅེནལ་གནས་སོ། །དེ་ཡངའདྷིལ་སྟེ། དེའིརསྱེས་བུ་དམ་པ་དེ། འབྲེས་བུཉེདུལ་ལམ་ཤེས་པས། 
ལུམ་གི་ཨན་ཡག་བདྲེ་ར་གསཏེ། །གཞན་དགྱནིན་བརྡ་བབའི་ཕིིར། །ཇིརའདོད་ལརུཐབས་མཚེགསོར། །ཡདུལ་ཆེན་ཛོགས་པའི་སྐབས་སུ་སེམས་གསུམ་བསྒྱདཉེངམ་ཐའ་བྲུག་ཇུབ་ནལ་གནསཔརམི་འགྱུར་བའེས་པར་གནས་ག། 
ཁི་བྱཅད་སྣངལས་ལུང་བསན་པ་ཐེན་ནས་གདོང་དྲ་གུརཏོ། །དེ་ཡ་འདྷིལར། དེནསྤྱི་དལ་ཚབ་སྩེས་བུ་དེ། །ཆོས་ཁྱི་རྒྱལ་པོ་གང་དེཡི། །གདུང་འཚེབདགའ་ལྔན་པེགཆེན་སྟནོ། །མི་གནས་བཅུ་དུས་ཆོའཕྲུལ་སྣང་།། 

དེ :མདཔ་བྗོད་པ་ལས་འདས་པའི་ཐག་མ་དད་ཐམ་མེད་པའེ་ངུསན་སདསྦྱ་ཧས་ལ་འ བང་ཆུབ་མཆོག་རུ་སེམས་བླ་སེད་ནས 


ལཱ་ཁི་ 




















གྱི ཟི 


དེའི་ཚསངསྤྱ་ཧས་བྱརུད། 
ལང་ཀའི་བདག་པད་ལརན་ལས་དང་པ་པའིརིགསྱའི་བུ་དེ་དགན་རིགས་ལརྩྱས་བླ་དངས་པ་དེནས་ཀྱང་བསྐལ་པ་དཔག།ཏུ་ 








འཁོརལས་སྦྱར་བའྱི་རལ་པྷ་རམ་པརྨསང་པེདྲ་ཀྲི་བྲ་ལཱརྩསེས་པནི་འདྲིལྷ་སེ། མཛེས་པའིམ་ཏོག་དང་། བསམ་ཨིས་མིི་ཁབ་པའི་དཔལ་དང་། ནོརྭ་སིན་འཛིན་དང་། ཟླ་ཚེས་དཔལ་དང་། ཀུན་ལ་མཛེས་པའི་འོད་ཅེསྤ་བབལརྩ་གུརཏ། དཾ] 
ག་པའ ལ་འྲཔ་ཡིདདབ་བ། ཨའལ པ་མིན རག པའིནཔའབའདུས ཉིད་ལ་འ འི་ཅང་ རཱ 
བོ །གེས་དདགཉིད གི་བར སམ བརར །དེནས་དབུགས་ཆེན་ཕྱིན་པའྲ་ནལ་འབོར་པརྣསྣུང་བཉིད་ལ་ཡོངས་ཨུ་མི་ལྡག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐབ་བོ། །དས་འཇི་གཉེན་གྱི་ཁམས་ནེར་བུ་རིན་པོ གང་བརྩ་ཡཱུད་པའྟི་ལས་་ 
ཤཿ མའོང་བར་གུརཏེ། །དེནས་ལུངཆེན་ ཐ་པའི་ནལ་འགོར་དུ་སང་བཉིདལ་དེབཞིན་ཉིདྱཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐེབ་བོ། །དེས་སེང་གི་དག་ལ་ཞོན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ེས་གནན་པའི་ལྟག་མཐོང་བརྡ་ཁུརཏོ། དན ་ཡལ་ཆེ་ན་ོགསཔའི་ནལ་འགོར། -ུ 
མ་ 
ཱ 






ཨྭ དུ་སང་གིཏིང་དེའཛིན་ ཟྭའི་འཁརལ་བླསར་བས་ཐམས་ཧདའོདྲ་ཀྲིས་གསུལ་བ མཐོང་བརྱ་གུརཏཱ། །༧ང་ཀའི་བདག་པ་དྷ་ལརྒྱ་གུ་རད་ཟིན་ཀུང་གསང་སཱ་གཞྲ་བི་ངབོ་ད་ཁྲནོ་ཉིདྱ་ཀི་རེས་ ཱ 

ཉིདལ་གུན་དུ་སང་གིཏིངངེའཛིན་ཐབ་སྟེ། དེས་ཉྱཾནའི་ལཁརལ་བླསུར་བས་ཐམས་ཅདའོད་ཀིས་གསུལ་བརྡ་བེད་པའི་ལྟགཿ ། །ལ་ང་ཀའི་བདག་པ་དྷལརྱྱ་གུ་རདུ་ཟིན་ཀུང་གསང་ས་གཞྭ་ལི་ངོབོ་ང་ཁྲནྒ་ཉིདྱ་ཀིའེས་པ་རད་པ་ 

ཡིན་ནེ། ་ ཤེན། པས དེས་བ པས བས་ས་ཅད་དཀས་གཅུལ་ བར་དང ་བུདན།པྲ་དྲེརེ་སེམས་དཔའ་དང་། སེས་བུ་དམ་པ་ཇྡོ་རེ་རིན་ཆེན་དང་། ཾས་བུདམ་པ་ནོནཚོས་དང ཁི 
དཅ་ 


ལང་ ངཱ བུད འདྲང་། 
ལས་ཡི་དྡོརི་དང་། རེས་བུམ་པདྡོརེདབིངས་ཞེས་བ་ཐརཞིང་ཁམས་ཐམས་འདྱད་གུགས་སོ། །དེལ་འ་ལརནོ། རལ་ཚབ་ྐེས་བུཞས་བབར་བརྗོདཅང་དེལར་གགེས་གེ། །ལལརེནི་ཧྙིད་པ་ཐམ་པ་ཤེས་བྱ་བར་བརྗེད་ཅིང་བྲ་གསས། །ལ་ལརྔ 
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༈ །སརེན་པོའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་ཅིང་གྲགས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་གྱི་དགོདས་པ་གསང་བདམ་པད་དུངཉམས་སུ་མཚྱོང་གྲེམམ་བ་ལ་འཛོག་དགོས་པའི་ཕྱིརའོ། །དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེན། སྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་གིསནམ་མམ་པ་་ 
། །སརེན་པའི་གངསུ་གས་ བར་བ ི་སུགསྱ་ཡང། ཐབསྱས་ྱིདགངས་པ་གསར་བདམ་བདྱ་ཤུམས་ཨུམས་ཁས བ་་འཇོགདགེསཔའི་ ངང །།ེདིིམགེན། སུས་བདམ་པ་༽དབ་ གནས་ས 
མངའ་བརྡ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེནན་བདག་ཅག་གིས་བསྐལ་པ་དཔ་གང་མེད་པར་དཀའ་བ་དཔགྱར་མེད་པར་བྱགིབཐམས་ཅདྡ་རོགས་པར་བྱགིསྭ་བངནམ་པ་ལ་མ་བཞ་གགི་བར་དུ་སངས་ཆས་ཀྱི་དགོངས་པམུཏྲ་བརམ་གྱུར་པའདི་ངོམུཚར་ལགས་ 
ཊཱ །བདེ་བར་ག ཤེགས་པ་འདིངོམཚརལགས་གེ། །དྲེགདུངེས་གསུལ་བདང་། བཅོམ་ལྡན་འདུས་སེམས་དཔའྡདྡོདསིང་བདེས་བཀའ་སུལ་པ། ི་ཐས་ཐུ་དམ་པྷནམས་གངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཞུན་གིས་གུབ་པར་འདོད་པྲནམས་ 
ཧཾ, ཁྱིག་ནི་སངསྦྱརསཉིཚེས་ཐམས་ཅདནས་ཐམས་ཧདྲད་ཡོངས་སུ་ཛྫོགས་པར་བུ་བ་གསུམལས་ཁུདྨ་ནམསྭ་ཁིས་གང་བ་བ་འངེས་སྡུ་ཚོགས་པར་བུས། བསང་བཡངས་མུ་དག་པར་བས་མུ་ཟིན་ཁང་དབུང་ཐླ་གོས་ཀུན་དྲ་རུབ་པརམ་བུས་སོ། །དེ་བས་ན་ ། 
ར།གདུད་མནས་དུམ་པྷནམས་ཀིད་ཁན་ཉིདལྷ་བོགས་ཊུན་དཱནབ་པརྦ་སཱས་ིགདང་། དེཡོངས་སུརུབ་པ་བཞིན་དམ་པམག་པིདགངས་པྱསངབརྡ་ྱབར་རོ། །དྷེམདངེས་བཀའ་རལ་པ་ལས། ཐས་བངམ་པྷ་རས་ཡིས་གསེལ་པུ། ཨའོ 
བཅམ་ལྡནའདས། བཅོམ་ལྡནའདས་ཏྱིསནེ་བདགཅ་གརྣམེས་ལ་དིནཏུ་ངོམཚར་ཞིང་རྨད་དུ་གུར་པ། དབག་པརད་དའ་བ་ཐེཚོམ་སྱྱེ་བ། སེམ་ཉིའཚལ་བར་བཀའ་སུལན། བློ་གྲོས་གུན་ཇུ་རུབ་པར་བྱིད་པའི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངེ་ཁོནཉིད་ 












ག་བྱགི་བ་གང་ལགས་བཤད་དུ་གསལ། བདེ་བརགཤེགས་པཔ་ཤདདུ་གསོལ། ཞེས་གསལ་པ་ལས། གངས་རས་ཀུན་གྱི་བཅོམ་ལན་འདས་གསང་སྔགས་ཁྱིང་བོདེ།ཁོན་ཉིད་དེས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀྱིསྐེས་བུ་དམ་པརྣམས་ཁྱིདེཁོནཏེད།འ༣4 
འདེནེ་བབསཆེལྷ་སོ་ཡངས། ཚེགས་ཆུང་ལ་དོནཆེ། སྐལ ཧབ ཤིན་ཆེལ་བསུང་དཀའ་བའི་པིར་ངས་ཁྱེདལ་ཕིནི་མལོག་པར་བསསྟནཔར་རབྱཏ་དཀའོ། །དེ་སྐདཅེས་བཀའ་སྩལ་པལས། སྒྱེག་ཕུདམ་པདེ་རུམས་རྨགཆདཔར་ 

རགྱང་ངྲུས་སྭ། ། ཤིནཏྭ་རབཏཱ་དུས་ནས་གསང་བའྲི་ས་བེ་བརྒ་གུརཏི་གསང་མྔགས་ཀི་དཔོས་པོ་བྱཿདདུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་སུརཏོ། །སངསྦ་རཱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་ པའིསི་རདབསྟན་པའིལེའུཉཾ་བཅུགཅིག་པའོ། །། 

དུནསུ་དེ་བཞིན་བ།ཤེགས་པ་བམག་ཅདྱ་ཀི་བཅོམོ་ཝཱན ༨སདམེ་པ་མསྭ་ལིད་ཁོཧཱཏིདནེར་སེམས་དཔའ་དེས་ཐེས་བུདམ་པདེ་དགལ་འདི་མདེས་བཀའ་སུལ་པ། ༈ གྱི་སྒྱེས་བུ་དམ་པརྣམས་མ་དུ་ཤཾག ! དཅིག ། 
ཁྱདཅིའི་གིརྩང་། དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་བཅེམ་ལྗན་འདས་དོར་སེམས་དཔའ་དེ་ཁོན་ཉིད་ལྭ་སུས་བུ་དམ་པདྨེནམས་ཁྱིག་འདྲིསདངེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཡོང་ཇི་ལ་རའི་དུ་བར་བྱསི། བདག་ག་གིས་“་ 
བཙལ་བཆིཆད་བརུམགུརཏམ། བཅོམ་ལྗན་འདས་བདག་ཅག་གྱི་བི་གོས་ཇེལ་ར་བྱསི། བདགཅགྡརམཱསྭཾཱོ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་ཅུག་ གཉུ་མེད་པ་སྦྱད་ཀྱང་ 
ཨོཾངས་གྱུཆུབ་པརའདོདནད་དུང་གསང་སྔགས་ཀྱིད་བོང་ཁེནཉིད་མི་དམ་ཡང་ཐོས་པའེ་སྐལ་བམ་མཆེས་ན་ཡང་ཇི་ལྟ་རལགྭས། དེ་སྙདཙེས་བ།ེལ་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅདྱ་བཙོན་ལཱན་འདསྡ་དྡོར་སེམས་བཔའ་ངེ་བོན་་ 


རཿ 


22 


5 བབ་ར༨༡༡༡༠༤ྟ༤ྟ༤༥པ༤༤༤༩༤༡༡༨༤༨--- 





མཆག་སྟམམོ། །དེནསྤ་གོས་བུདམ་བདྡེ་ནམསྐ་ཉིག་བཅོརོོལན་འདས་དཔོན་ཉེདདལ་འདྲིགདཅེས་གསུལ།ྩོ། །བཅོམལན་འདས་གསང་སགས་དམ་པ་དེ་བཀོ་ཉིདདྲེནིགང་ཡོངོས་སུ་བརོད་པལས། 
ང་ཕ པགས ཅོམལན་དས་དཁོནཉདདལ་དྲདཅེས་གདལ་ཏོ། །བཅོ་ལན་འདས་གསང་མགག་དམ་པདོཉིདིག་ོ་མུ་ོདཔ་ལགའདས་ཏིགསུང་བངསམངའ། 
ཿ ཨཱ གས་གསམིཏམུགསསས་གས བཅམ མདམེནཏདདེས་བཀའ་སུལ་པ། ཆྱ།བདཔ་སྔནམས་འགོས་ག། །ངེསཔ།།འདིལས། བགག ཀོ ས།མབཔ་དུམཔའ 
དཾ དབུས་མི་དམིགས་པ། སྤཾ་སྨརམེད་པ། བླད་དོརམེད་པ། རྒྱ་འབུས་ལས་འདུས་པ། ཡེ་ནས་དག་པ། ཡེནས་ཐཱིན་པ། བབམད་པ། བཙལ་བམེ། ས་མན དད དང 
གཞནནས་མི་འྱབུང་བ། གཉེན་བམེདཔ། བེདཔ་པ་མདཔ། མྱ་བས་པ། མ་བཏཏགསུ་པ། ་བདག་མེདཔ། མ་དཙེན་པ། མ་བ སཔ། ཧུབམེདཔ། བཙོ བཅད བླབརུ་མེད་པ། དཅམ་དུཡདཔ། 
གཞནནས་ར་ླང་བ། གཉུན་བསི་དས། ཟིནཔས་ཡད།  སྱུ་པས་པ། ར་བཏབ དགམ་དུང། བཾ ཞོང་། བད དེ་ས་པང་སབ། མདོངཔ། ང་བཞིན པ། སའ་་གས་པ། སྱ་ལས་པ། སིན་པ 
མླུརག་པ། མི་ཤ | མ་འགོབ། ཡནས་གནས་པ། ཨུན་ལྔ་ཁུབ་པ། མིདམད་པ། | མཚནས་མེདཔ། བྲ་སུད་མདཔ། བལརམེད་པ། གྲཟུངདསེད་པ། མཚོན་ | ུབས། 
དཔ། བཌགྱཏཱ་མེད་པ། རྟོག་གེ་ལས་འདས་པ། དཔག ཏམེདཔ། བསམཏཱ་མེད་པ། བསམ་ཁིས་ཡི་ཁབ་པ། ཨུན་གྱིའཐུང་གནས། དབད བླརམིད་པ། གླུད་པ།མཆོདུནདཔ། དཔེ་མདཔ། ཚུད 









! འསྭལ་པས། སྒྱེས་བུ་དམཔ་རྣམས་ཚེས་ཐམསཧུད་བླད་དོར་མེད་པརཆུད་དེ་ངོམ་ཚར་སྐྱེས་ནས་ཐེཚོམ་དུ་ཁྱུརཏོ། ེ་མའོ་བདགཅག་གིས་དམ་ མས་ལས། སྔོན་ 
ཨས ་་ དུས་པ་དོར་རོ། དི ཆུབ་བའོ་གས་པ། དརམེད་པརྦནུད་ རིནས་ོ་སཨཱཏ།།༣ ཨ་བ དམ་ཕནམས་ལས། སད་མི །སྙམ་ཇུཧང སག 
ཡཾ བྲ །ཁྲན་ཉདདེས་སྒྱ་ ས་བུདམ་པདྨནམསྭི ས་རོགཔ་བསལ་བདཆེང ཆེདདུ་ཡང་གསུངས་པ། ཧྱ་སྐྱེས་བུ་དམ་པརྣམས་གང་ཁེ' ུམདསདངམདུད། མདུད། །ས་གསུངས་པ པས་བ སྐྱས གངལས་བུང་། བདནུ་ 
གྷིཾརང་བཞིན་གདཡིན། བངལས་བུང་། ད་པརྟཌགས་ཤིག་དང་། གང་ཡོངས་སུ་མཐོངབ་ཉིདན་ཐེ་ཆོམ་ཆད་བརའབུརརོ། །དེགཅསྣ་གྱོས་པ། སྒེག་བུ་དམ་པ་དེརྣམག་ཧྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། བང་ནུབདའི་རང་བ ཞིན་གང་ ་ 
\. གང་ལས ར་བ་བཌགསཱན་རང་བཞིན་སྟང་བརམཐྲོང་། ཙུ་བསིམསལས་བུང་བུརཨྭང་། སམས་ཉིདམ་བུང་། ླ་་བམེད། སི་ཇི་བཞིན་བ། རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབཔ། , རྩ་བ་བྱངཿ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངཊ་པ་ཉམས་སུ་མྱོད་བནི་འདི་ལྷ་ འདྩེལྷ་སི། སེམས་དོང་སེ མས་ལས་བྱུང་ང་ཐུམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟོ་ ༈མཉམ་པར་བཞག་བདངམ་པཞིག་པལས་ 
ཿབ་ཡོངས་སྭ་རྟེདདེ། རྟེད་པར་ཁྱུརཏེ། དོ བས སེམས་ལ་བ །ཡང་རྡོར་སེམ་སུ་དཔའ ཏུད །མཉས་པརླ་སཞག་ས་དཔ་ ་བཞིན་ངུ་སེས་བུ་དམ་པ་དྲ་རམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ། ཡི༔ 







ནས་ས 


`; 







མིགིསརང་། དདག་གིས་གསོལ་བ། ཟབ 
།གཞན་ལམ་ལུས་པར། །གཞན་ལརེ། 


ཅ་ 
བཝེག་པཿ 


པར་གུ་ར་བས་སྒྱིས་ཐུདམ་བ་ཝ་གང་གསང་སྣགས་གྱི་ངེས་པ་མརྟེད་པ 





བྱ་བུད་། སྐརམག་ཀུན་དུ་གཞོས་པག་སྤོདཔའ༔ 


དོ ཨི་བྱཅ་། གག་ུ་ུ་ོས་པ། 
དག་འ ོད སྭ་བ་བའི་ཆོས་ ལེ སངས༔ 





སམུམངོན་པ 


རར 





དམ་པའདྲིལ་སེ། ལམྱ་ཐིནངན་ཉེལམ་པ། །ཐབས་ཊི་ནངན་དུམ་ 


བའི་ལ དངད མཚ ཨེ! ། བྲས་བསུམ་འདུས་ 
གཉིས་འ ས་པ ས་ས ཧིན། གྲ །ྲ་བའིལས་ལ་ཤ་ཐང་བར། 'ཾ ¥ ད (ས་དན གོ བ་མྲབ་བམས། །ང་ ལ་ཡེ་ཤེས 5 ; 


ཆོག 


ཐམ་སཅད་ 


སྭཱ་ཀི་ནངན་དུམ་པ་འདི། །སྙོན་དུ་མ་ཐྲཾ 


ཨག 


ཚོམ་ཐམ་ཞཅད་གཟད ་མངསྤསདངེ་འདནབགམས་དཔ 





 ་ བི ལས ཞྭཉིད་ཅེས་བ་ 


སལ་བ །ཨེ་མའཾངོམཚར་མད་ལིཆོས། ཧིད དོ དྒོ་” 





ཅའི 









།སེམས་དཔའ་ཐམས་་་དངེས་པར་དད་སྤྱནས་པ ན་དམ 


ད་པགིཉ་ཡནནོ།།ཞིསད་བར་རཏོ། །ཕངཀའ་བདས ད་ར 














------~--------~-~----~--~------~--------~-~-: 230 
བ་ ནད་པ མས་ ཨི་ཞིང་བམས་མཐའ་ཐུའ ཐའ་ཐུག་པམད་པཿ ནས་རྒྱལ་བ། དཔགྱཏུ་མེད་པ་དག། ཇི་ལྟ་པམ།ཁའ་ལ་ དབྱར་ཨྱི་སྙིན་ཕུ་ དཔནིན་ཡོངས་ཨུའདུ་བརའུདུསནས་ུན་ཚུང་གསུང་བ་ བ་གཅིག་བ དའ་ཚབ་ སེས དམ་པ་ཚེསྱ་ཀྱི་ཆུལ་པཞེས་བཱ༔ ཙབ་གེས་བུ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱིརལ་པོཞེས་བུ་བའི་ 


སུར་ར། [ །དེྭ་ལུརལ་ལསནི་ྡོར་གདུང་དཔི་དུད་ སཱའི་རྒུདདུ་དབང་གིས་དབུང་ ནིརེན་པཆེའི་གདུང་དང་སྡེའི རད་དུ་དཔང་གིས་དངང་བྲིནནོ། ] །ལོ་ལསནི་ པྱུང 

དབི ལ་འཞའ་ གཞན: རེང ། [ལལས་ནི་གླང་ ཅེ ིམ་གིསདབང དཔྱིས །ལལསྭ་ནི་མཚན་ཅྱིའདཔེརྱ་ག་དབ་གིསདབངབིནན། །ལ ་ལསུནི་དཔ་བདྱ་སིའོད་ 
འ་ཨ་དབང་བྲས་དབང་ བྱིནན། ནཾ །་བསིཧན་ ནེ ར་ལ སའི ད་ མབགསདབང ཧ་ ནནོ། །ལ་ལུས་ནེ་ཆོས་མུ་འདྲེས ་པའི་དབང་གིས་དབང་བྲིན་ནོ། (ལ་ལསནི་སྟེབས་བཅུའེ་་ 

དྲི ས་འཇིག །དམསིས་དཔང ཡེ དག་པརརིག་པའི་དབངགིས་དབང་ཤིན་ནོ། །ལ་ལསནི་མཐུན་པའི་དབང་གི་ གིས་དབང་བནཱའཱོཾ། ] ལས་ནྲི་གས པས་བ འི 

།ལ་བསྣན་ང་ གས་བྱས་བྲའ་དབང་ ལ་ད སྦུ་བའེ་ ༥༣ པམ པའི་དབང་ ས་དབང་ |།ལ་ལསན་འདྲན་པས་བ་ ་བའི་ 

2 །ལ་ལས་ནི་དཔང་གེས་བསྲ་པའི་དབང་གེས་དཔང་ ! ལི ནི་ས་པས་བ དབང་གིས་དབངབིའ་༈ོ། ། །ལ་ལསནི་ ི་་འ་བའི་ད བངགིས་དབང་བེནན། །ལ་ལས་ནིདུ། ྲ ྫ 







ཉིམ་པས་པྲ་ ་བའི་དང་ནབ་དཔོཞོ། ༈ །ལ་ལས་ 
















! །དབང་གིས་དབང་བྱིནནོ། །ལ་ལསནི་འབུས་བུས་བས་བའ་དབང་གིས་དབང་བེན་ནོ། ༈ལ་ལསནི་གང་དུ་དབང་པའི་དབང་གིས་དབང་ཧྱིནནོ། །ལ་ལས 


དཔངང་བླར་བའི་དབུང་གིས་དབ ཉནནོ། །ལ་ལུ །ལུས་ནི་ཡོངས་སུ་ སཿ ་བཀོད་པའི་དབང་གི 


གནས་པའི་དབང་གིས་དབུང་བྱིན་ནོ། ལ་ལསནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྩོད་པའི་དབང་གི ས་དབང ། ་ ༢གགཿ 
ངའ སི་སི ལ་ལ ན་ཧི ྲེེཾེྭཀྲི །ལ་ལ་ནུངསུན་པའི་དབང་གིས་དབངགི་ནོ། སེམས་པའི གས དཿ ལོ །ཡ་ལསན་རྱུང་ཀྱི་རུ་ 
'་དབང་ 

ནན། ནེ ས་ལས ན་ གོ ཀ་ ནིསྦྲན་མ་པྱེད་པའི་བྭ་བར་དབང་བྱིན་ནོ། །ལ་ལསཿ སྲེ སོ 


བ་དབང་གི དཔིན མདཔཉིན་ནོ། །ལཿ གིས་དཔབེདདོ། བ་དང 
རར ་ །ལ་ལསནི་ 





ས་དབང་བྱིན་ནོ། །ལལསནི་ཀུནལ། ་འཇུག་པའི་དབད་གིས་དབང་ * །ལ་ 


གས་པ་ག ནོ། །ལ་ལས་ནྡ་ོགས་པའི 
ལ་ལས་ནིྱི་རུལ་བ་དཔགཏུ་མདཔ་སྙེད་དུ་བསྟནནས་དབང་བ 





ཆུ 


མེད་པརམཐོང་བའི་དབང་གས་དབང་བྱིན་ནོ། རས ང་བའི་དབང་དི་ དབངིནནོ། 








ཀུན་ཇུ་སྱུར་པའེ་དཐངགིས་དབང་ ཤུན་ནོ། །ལ་ལས་ནིངེ 


ས་བུངམ་པ་ 


།ལ་ལས་ནི་གཟུགས་སྤུ་རྣམ་གཉིས་ལྟ་བུར་བསྟན་ནས་དབང་” 


མ་པར་རིག་ པ་དབང ས་དབང ལས་ནི དགའབ་ 


ལྟར 


མས ཡི་ 


།དབ། 
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བསྒུརརོ། ། །ཁ་ལས་ནྱི་ཧུལ་སར་བུང་བའི་དུག།ལ་བབ་པའི་ཕིར་དབང་བསྱུརའོ། །ལ་ལས་ནི་གཟུགས་སུ་སངསུརྒྱས་པའིདུས་ལ་བབ་པའི་ཕྱིརྔ་དབང་བ རལོ། །ལཝས་ནི་ལུང་ངེས་པར་ཐོབ་པའི་དུསལ་བབ་པའྱེ་ཕིར་དབང་བ རོ ལ་]ོ་ 
རནརུྲེྲིྲཾྲི ལ་ལསནཧ་ཛྡང་བབའི་པ འི་དབང་གིས་དབང་བྱེན། ད་སནི་སགིཕུགྱས་་བུས་དཔའ་བེན། 

ལ་ལསནྡིདྲ་པ་ 'བུའེ་དབང་གས་དབང་བིན། ལ་ལ་ གལ་བ ཤད་དང ླ་བསུའིའོགཡིད་བུ གདག ལཱལས་ནི་སིངཔ་བུཿ ཆུབ གནས་གན་བརདབང་ཤིན། ལ་ལས་ནི་དབང་སྱུར་ཧ་ 
ཁ་བཟས ཏ་དང །ཁལགི་ར ས་པའི་ལོང ཨིམ གཉིད་ལི བིད ལལསནི་གསང་བའི་བདག་པོ་ལྟ་བུདྱིནུ། ལང་ 
ཀའིབདུག་བོ བདགི་དནི། ས་དཔ་ོ་དང་འཐེབ་ད་ ི་ གསུ། རི  །ཁང་ཀའ་དད། ན་ལུ ན་ན རགསུཆེན་ 
འབྱེད་པའིརྣུལ་འ ་དང། མཆེན ན་ཡི རྫོགས་པའི ་ ནལ ཆེན་པ ཐ་པའིཚད་ནི་འདི་ལྟ་བྱེ། ༈ བསྣུབ་པསཡོང་ སྲ 
པདོང་། དེ་ཁོན་ཏིད་མཐེང་ གངག །གསམི་འཐེ་པྲ་  གངརློམ་པ་དང་། . གང་དགམ་པེས་པ་དང་། ` ` 2: གད་དུམི་འབྱུང་བའོ། །ལཔཾ 


= 













།ཀའི་བདག་པོ་ཡུལནི་མཆོད་རྟེན་དང་། དང་། ཚད་མ་དང་། ངེས་པའོ། །ལང་ཀའི་བདག་པཱ་ དེ་ངུ་གུར་པའི་རྒྱད་དུ་བྱུང་བ་ད ད། རལ་ཆནོགས་པ་དང། རེ 
རི ོིེིས་ོས། རོ 
ཙཾ ཀུན་གི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ད་པ གསུམབིསདེདབང་བླ། །ལང་ཀའེ་བདག་པོ་གང་བསྙུར་བས་ཐབ་པ ནི ལས་པ ང་གང རི མང་ཀུའི་བདག་པོཏགས་འདི ལྟ་པྟེ། ཏཱ གུགདམ་པ་གྱུང་་ 
4 བ་དང་།, །གངལམ་བཞག་ལྷནེ་དང་། །འཟེར་མཐའ་ཡསྦརས་པའོ། །ལང་ །ལངཀཱའི་བདག་པ་དེ་ལརན་དེའི་ཕྱིར་ྱས་བུ་དམ་པ་དདག་ནི་ཚེས་སྱི་རུལ་པ་དམ་པཞེས་བབང་ 

#@ ཟུགས་སོ། | ཁང་ཀའེ་འདབདངགི ུ རི་ཁ. །ཁུངས་དངགྲགས་པའི་རུ་བོདང་། ང་མ་བ བསས་དང་གནདོ་གས་དང་ོ།  ་ 
དགོངས་པ་འཇུས་པའེམ ཅུ་གསུམ་པའོ།། ཅཱ ཨ་སྐྱེས་བུ་དྲམ་པཱ་དེ་ བ ན་པནིའ་ རའ 
མ་ང དབབ བ་བ འཨབུརཏེ། སྩེསུ་པ་དམས་མབའདྫོརཞེས་འདྲིསཿནྱི་བམས་མདོ་པར་གཞ་བཞིས་རོམརས་ ཞོ 












ཟྭཐགས་ཕྱོ་ཧབརཁྱོཧརརོ། །ློས་བུདམ་པྔརོརོརན་ཆོན་ཞོསྣ་དབ་དོན་འཇིདེན་འི་ཁམས་དཔལ་དབལན་ ོརབངབརའ། བཱུ 
ས་།་་ི རཆ 


ན་བ མས་བ ༡༢ རི 2 རྩར་ཾསགཚིེང་ རི དན་མི་ཟ་བརྡ་གུབ་པཞེ བཞེསབདའྲད་དརུང། ཨ་སངས 


བུ 

@ འྡྱ་ཀིསམི་ལདངོ། ཚའི་ཚདནི་དཔག་ུ་མདཔའབའ་གིག་གོ། གླི བམས་དཔར་ཁདཔའི་སམསཅནཆེན་བོསནའགའའིདཆེན་པཁབ་ ག་བ མི འཛན ཁོད 
ཚཚད་ཉིད་དོ། „།འཇིགརྟེན་གྱི་ཁམས་གཞནནས་སྣིན་པའིཌི་ དྲག རྣ་མ་པརཱཔྦང་ངོ། |།དེ་དགན་ཆོས་ཉན་པ་དང་། བདུང རུམ པ་བཞིན ཤོག་ག །ཆོས་", 
གཏེ གངོན་ཉིད་གསངབ་དམ་འའབའ་ཤིག་གོ། །ལོཔས་ོད་་ བཞཞིག་ལ།ཡངས་ཅ དོ །གའའེན་དེ་དགྲདན་འརིགས་ལ་འའི་ག ནཾ ཐམས་ཅུདྱཀངརིགས་ལཱལས་བུངཞིང་ 
ར་རང་གི ་་ཿ་ཿོ་་་ཆ་་ཤམབ་ 










ཅབ གིཏརབསསང་ འ ཉུར་བསསཾཡདཔ། བསམ་ཁྱིས་མི་བ་པའ་ིརགང་གིངས་པྷིདཔརདགའ་བཞི་ེ་བའོ། །དནསཡཔལུང་ཀའི་བདག་པསྐ་དས་པ། ཉྲོགསུང་བ་པའི་བདག་པོ་བངྒརུབ་ཀི་སེམས་ད་ཁོན་ཉོད་གསུང དེ་ཁོན་ཉིད་ག 


ཤག གི་ག ས། འོནྱ་ན་ཟདཞག །གལ་ ུན་དངའཇས་པགགནནི་ ཤསཆན་པ ཉབ གངང་ཇས་པ་ིནན། འོ་ཞེས འཔདང་གོས་པརསོ། ལལ 


བ་ར །འགགམེ ད་པརྦ་སྒུན་དང་བཅས་པའོ། དྤྲིས་པ། གསང་འཁའི་བདུག 'གངསླ མདང 

ཡེ རྨུན་དང་བཅས་པའདང་ས ་༽ རའི ་ི ས་ུན་དཅས་པ།། ཡོན་ཏན དདངབཅས་པའེ་། རླ སཆུན་ད་ཅས་འཆོ། ས་ཁ 
བྱུང་ཤའི་ཕིཿ ང་ང་བ་ར 

ཀེའི་བདག་པ་གང་ཡེད་ ར་མ་ཆདུ་པའོ། །སཔ། གུ བ་ལ་ྲ  ལེང་ཀའི་བ ྒུང་། སུ ་ གབའ་ཚེན་ ང་། ིདསྟོས་ི་བཇད་ ` 


རུན་དང་བཅས་པ་ཡི། (ཁར་བ 5 ཁོབསུདམ་མགང་གའ། ག་འ རི་ཉིདྱ་དཱད། །དགོཔཿ་པ་སྣང་པ་མ་གཏིགས་པ། །བརྗོད་པས་བསྟན་ཡོངམ་ཡིན་ཏེ། ཡེང 2 


















གངྭསཱང་བཞི་གནནི་མ་བུངམྦྦས་པར་མི་རུང་བཞིག །མི་སྣང་བཞིགན་ནྱིདུན་གིཡ་ཤས་དངྱརན་ཨི་སིང་རེ་འབུང་བརུ་མིརུང་བཞིགུན་འདྲིཇིལུརཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བཅའུ། དེ༔ བྱགི། དླཾསད་ཅེསྣ་དིས་པལས། གསད་བའི་བདག་པོ་གུས་པ ལང་ཞ་ 

བད ལོད ལ་.་„་ ིབྦ་སུསྣདམ་པདེ་བཀནཔཉི དེ། ༨ བཐུསཉིདྱལེས་སདམ་བཞསནི་མསན་ལྷག། ངལ་བ 
དམིགས་སེ། ! ཅ་ མས་ཀིས་གྲསངས་པ།ན་ག གང ངོ་བ་ བང་ པོ །ཚོས་ཐུམས་ཅདམཐོང་ ས་ཞིང གངཆུབ་མཐོང པོགས་གསུངས་པ་དང། ཁིང བཅིས་ཞམ་ 

ཾྒུ བྱི གངས་མ་ཚོམ་དགཞའདམ་བླ་རས ཡོསསུ་ཤེས་པར་བྱའི | ཨེ་ལང་ཀའེ་བདག་པོ་འདྱིལྷ་སྣི། གཟུགས་སྩང་གངམཐང་ས་ཆེད་ཡིན། །མུ་མཐོང་ ང་ཉིདནལ། །བརྗད་ 
དགང་རིག་ཉམསྭདུལ། །མཐོང་རེད་ཐ་སདཙམ ཛོད དགལ གྱང་ ཁང་པ བྲི །མི་དམེགས་པསི་དངཏིདལ། མི་གཡོ་སིགཔ་ལེཚ། ། གནས་སོ 
ཐོཉིད། །རངྱ་བུངས་ཤེསནུམ དོ ཨུརྫོགས་པའེངཿ མ་བ སམ་བརྡེད་མེདྷ་རྣོག་ལྭས་འདས། །ེ་སརང་གིགོད་ཡུལ་ཏེ། །དབུལ་འབྲརསི་དཔི་གས་ཇི་བཞིན་ཉིད། |ཧྟིཊ] 
ཁུན་ཡུཁ་ཨ གིམཁཱ་བོ་བཞིན་ཐནེ་བའོ། །མབས་ཀི་བག་པའ་ིས་པ། གཟབཡོ་བདག་བྱངཿྱྱ་ཉི་ངབད་ཁཉིདདི་མཞི་གན་གནས་པའྱར། འགྱུར། | ཡཛེད་དངངངབཞིན་ཚའཀས། ཅི་ལཀས། ལྕཔ།འརང་ཞིའི་དོ རཱ 
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གི །པེ་གུན་དུམ་ངེས་ཏེ། དུས་ཚིགས་དང་། ཟླུ་བ་དང་། ཟླ་བཉྱེད་དང་། ཞག་དང་ ངོ། ཐུན་དང། ཐུནཤོདདང་། སྐདཅིག་དང་། ཐངཅིག་དང་། ཕུད་ཙམ་དང། དེམ་ཐག་པ་དང་། དེ་ཁོན་ཉོད་བདང། བླམལ་པ་ ། 
དད བལ་པན་ འཔས། །མཆོན་ཏེད ི་ོ གིག ནང ནོད གེང གད ས་དང སུ མ་པ ཀས 

@ །བའོ། །ཐམས་ཅད་འཇུས་པའོ། །ཡངས་ལྭ་ཁུབ་པའོ། །ཡོང་གིས་སྒྱེ་བའོ། །རྣམ་པར་དག་པའོ། [གར་ཡང་མ་གྲུབ་པའོ། །ཁུཐ་པམེད་པ། མ་ཁུབཔ་མེད་པ། མེཐོ་དམན་མེད་པ། ཆརྒུང་མེད་པ། བཟང་ངན་མེད་པ། ཨཔས་དོག་མེད་ 
>? པར རྒྱའབྲས་མད་པ། ཕོམ་མད་པ། ཚིགསརྒུདམེད་པ། གཟུགས་མེད་པ། ལས་དངྡ་ནམ་སྙིན་མེདཔ། ཕྱི་ནང་མད་པ། སྩོཾ་བམེད་པ། འཕེའྱབུར་སཱད་པ། མུན་སྣང་མད་པ། སཱ་ཕྱིམྲད་པ། མཐུའ་དྭབས་ཨེད་པ། བདག་གཞན་མད་ 
7ཿ པཱ\ རྩོལ་སྒྲུབ་མད་པ། བླངདོར་མདཔ། དང་གིས་མ་བཅོས་པ། ཡོང་གིས་འོད་གསལ་བ། མ་བླསད་པ། མྱ་བུང་བ། མཐེད་པ་ཡིནན། འང་ལཁི་བདུག་པ་ཅི་མཚན་ཉིད་དངརང་བཞིནཅི་ཞེས་འདི། བངྡ་དུབ་ཀྱི་སིང་པནཾ་སྣང་བ་དང་ 
པབ་ལས་འདསཏམཚན་ཉིད་དངརང་བཞིན་མི་དམིགས་སུ། །་ལུན་ཡངཉ༣དགཔ་གཏུས་དུདགགོཔ། གནས མ་དཔགསཔནོམས་པ་ེ་པིདཔོམ་བོདོས་ ག་པ་འ 
ི་བདིྐདཅས་འབུངང། །ཕ་སསཐུ་དམ་པ་དག་གཔསྟངཔུཿཆུབམཐོང་མ། སྐྱེས་བུདམ་བརྣམས་སྟིང་པདྲངརུབནཏིདད་ལས་འདིསྐངཅེསའབྱུངངོ། །གྱ་བེ་ཤེས་གཉན་དམ་པྱརུབ་ཁྱ་སྙང་པཞོ་བདག་ཅག་གིས་མ་མཐོང་ཐར་ 
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མཐོབསགས་སོ། །བཀའ་ཙྩོལ་པོ། སས མམ ་ ཀར་ས །བཀའ་སྩལ་པ། དུངཆུབ་ཉྱིདྟཱ སོ 
ས་པ་དམ་པ་ཞེས་གངལ་བ། གསལ་པ། རར 
༩༨ རརར སྩོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར ཁས 


ཆ་སབསགས་ས །ང་ བ་ང ཏུ 





༢ ༤ །པ། ཇི་ལཱ་བུངམཐོང་། གསུལོ་པ། ཐམས་ཅད་དེབཞིན་ཉིད་དམངསྨ་རས་ཏེ་གུན་ལཁབཔའྲིསདརང་བཞིན་ལུནཁྱིསྣ་གབཔའིདོསལ་འཁོརདམཐོངལགསསོ། །བཀའ་སལ་པ། ཆོམས་བམས་ཅདམཐོངངམ། གསོའོ་པ། 
@ མཐཾང་ལགས་ས། །བཀའ་སུུལ་པ། ཅིའི་ཕི་རམ་མཐོང་། གསོལ་པ། མི་དམིགས་པའི་སྨད་དུའོ། །བཀའ་སྣལ་པ། མམཐོང་ངམ། གསོལ་པ། མཐོང་ལགས་སྭོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཇི་ལྟར་མགོང་། གསོལ་པ། ཐམས་ཅདྩར་བུང་ 
¬; ཆྲུབ་སེམས་ཁྱིདཀྱིལ་འ།ཁོར་ངུ་མཐོང་ལགས་ས། [བཀའ་སུལ་པ། སྩེས་ཐུ་དམ་པ་ཁྱེད་བྱང་རུབ་ཀྱི་སྙེངཕརའདེད་དམ། གསལ་པ། བཤེས་གཏན་དམ་པ་ཡོངས་སུ་སྙིན་ཏོ། །བཀའ་སུལ་པ། ཅིའི་ཕྲིར་མི་འདོད། གསེལ་པ། གང་སྐྱས་ཐུ.་) 
4, དྲ་མ པ་ཞེས་བཅྱིབཉིད་དངསེམས་ཅནསེམས་ཅནནས་བླམ་ཉིད་བུང་དབྱའི་སང་པལསམ་གཡོས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཧུང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པའོ། །བཀའ་སུལ་པ། སྒྱེས་བུདམ་པ་བད་ཆུབ་ཀྱི་སཱིང་པོ་གངནསུ་བཙལ། གསེལ་། 
ཧཱ པཿ གངནས་ཁྱངམི་ཚེལ་ལཾ། །བཀའ་སུལ་པ། ཅིའི་ཕྱི་མ,མི་ཚོལ། གསོལ་པ། ཐམས་ཧད་པད་རུབྱ་ཀྱི་སྙིང་པ་ཉིད་ད་གདན་ཡངམི་གནས་སོ། །བཀའ་སུལ་པ། སྱེས་པུ་དམཾ་པ་རྣམས་སངས་རྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ཡེངས་སྲུ་བགྲོང 
འདཱུད་དམ། གསུལ་པ། ཡོངས་སུ་བགོད་པརམི་འདེདད། །བཀའ་སུལ་པ། ཅིའི་པིར་བྲསོད་པར་མི་བེད། གསེལ་པ། སེམསཉན་གྱིརེས་མཐའ་དག་སངས་ས་ཡི་ཞིངྡྷ་རམ་པརདག་པཉིད་ཀྱི་སླད་ 
པམ་གཡོ་བ་ལ་མི་རྟོག་པཉིད་དུ་གནས་སམ། གསོལ་པ། མོཾ 


དའ །བཀུའ།༣་པ། སིཾསཐུདུམ་] 
རྟོག་པལེམི་འཛྲུག་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩུལ་པ། ཅིའི་ཕིརཾམི་འཛུག །གསེལ་པ། བདག་ཉིང་རི་རོག་པས་ད་གདངམི་རེགཔ་ལ་འཇུག་མི་འཆའ་བའསྐདཔྱུཊ། །གལ་ཏ 















བདག་ཡེནསྣ་ནམ་པར་མི་རེག་པ་མ་ལགས་ནནྲི་ནམ་པར་མི་ཏོག་པ་ལ་བདགལ ་པ་ཞིགན་ཐམས་ཅད་ེནསྨ་ན་ ཨ་པརམིཏྟོག་པའསླདོུ། །བཀའ་སྩལ་པ། ུས་བ་དམ་པསིེན་འླབ་བཔདོདམ། ¦ གསེའ་པ། འབུངཔར་ ༢༧ 

མི་ཕད་ལགས་པ། །བཀའ་སུལ་པ། ཅའྱིའིརསབདད། གཟལཔ། བན འའ ྲངཾེྲོ ི་་ི 
ཐུདམ་པ་སེམསཅནནུམས་ཅི་དོ ཆེདུ་སད་དུམ། གསེལ་པ། མི་སྩོདལགས་སྭ། སགས ཁད་ཡེནས་དེ་བཏཉིདཔནའི་སདདུན། ྱ་ 

པབདདདམ། གསལ་བ། སུབ་པ ས་སེ། །བཀའ་ཡུལ་པ། ཅིའིཕིརྦ་གུབ་པརའི་འདོད ས་བང་བའི་སུད་དུའོ། །བཀའ་སལ་པ། ྤྱི་དྲམ་པས་ནསས 

| ཡོཔསསུ་བྲའོང ད་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཅི བླག ག གསལ་པ། ཇེར སུརས་ཀྱིས་ལཿ ཇི  བཀའ་སུང པ། ཕྱ 

གཅིའོ། ུ་ཨོད་པ་པེ་ུ གི་བ གང་ཤིས་ང་བསུནམཡཆས་ངལག་ ད 

ཁད ཉེ་དགའ བིས བས ཀྫངོྣྣསྣསྣ་ྣ།ྣ།ྣ།ྣཾྲ ཡཿ ས་ཡ ཡུལ་ལོ 










རལས་ ོ། །ཅ་བམེདཔརཆིར་ཡང་ིཔ་ཏིདོ། ` །ུན་ཐལ་ཏུག་གཅིགཅིམ་སུངས་པཉད་དོ། །ཧིདཔནངམེད་ཞུན་དནང་ཉད་དོ། | ཐར 











དར ་ གྲ གག ར་ ན་ལུབ ་ཡ་མས་འཛེོང་་ ཉིད་ད 
± ཆེ ཧི གྱ་གསསབས། ` ས་བོ  །ས་པར་གས་པསི་དོ། ད་ད །དབང་དང་ ཧོབ 






དོ ང་བས་ཆོས་ །འགུར་བས་ད། 
རར ་ ག་ས རི་ག ཁྲག 


ི །གཡུརྱུདའཛིནསས་སྲསཏིད་དེ། ག་ད་བ ་ } 





ཟྭ ན་ཉདཔས་གཏུངཆན་པོད་དོ། །འདབ་བརད་ཀའ་བག་ཐུགས་དམ་ཆེན་པཏུདད། །ནམ་པརབཚོ་བསྲ་སོག་ཉིད་དོ། །བདཔི་ཤེས་བས་གཏེར་ཆེན་པ་ཏོད་དོ། །འདོད་པ་བསྒྲབ་པུས་ནོརཉིད་དོ། །རུན་གྱ་ཧིངརྔཕ་ ། 
དད ་ ཱུ་བ་བཅད་པསྣཉིདདོ། དྲབུང་བས་གསུངཉིད་དོ། །ཐམས་ཅད་ནྭཁེན་པས་ཐུགས་ཉིད་དོ། ༈འདད་དྲག་འབུང་བས་ཡན་ཏན་ཉདད། །ང བདང ས་ིནས ཉད །ཡུལཝ་བཀྲོང་པས་ 

€ འདད་པ་ཉིད་དོ། ༦ དཿ ཆེན་པོ ད། རེའོ སྲུརཔ་བདཆེན་པའོ། །དགོངས་པ་ཚང་བསུ་ཚོགས་ཆེན་པོའོ། །བྲ་བརྩལ་མད་པས་དེན་ཐམས༦ད་གྲུབ་བའོ། ཚོབས་དཕྲུལ་བུས་ཚོ :ཆོའཕྲུལཉིད་དོ། མཚ ! 
ཧེ རྨ {( །གཞ །བས་བསྟེན་ ཉིད་དོ། །རངལས་བྱུང་བསཏེ་བའི་བསྙན་པ་ཉིདདེ། །སྙད་པ་ཉད་པས་བླུབ་པའོ། བཀིད་་ཞསབད་བའ། ། །བཀའ་སྩལ་པ། སྒེས་བུ་དམ་པ་དག་བུང་ཆུབ་ཧིཿ 
སྙིངཔེདེ་ཇྲི་ལྟར་སྒྲད། ང་པ སིམཆིས་ལ་གསོ། །བཀའ་སྣལ་པ། དི དྲགསཔ། ཡེནས་གྲུབ་པཉིདེ་ཀྱི་སླད་དྲུའ། {བཀའ རྭ་གུབ། གསལ་པ། གཞུནནས་མོ་འབུང་བ་དང། 
རང་ལས་འབྱུང་བ་དང་། བྱ་བཟལ་མེ དཔ་དང་། རང འྱིརཡེཉམས་སུ་ལེན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ ཞུ་ཤེས་དྷེ་ལ དེ་ལ་ས ་བཉིདལས་སྨ་བྱུང་བས་དྲ།བོན་ཉིད་དེ་ཁ བོ་ན་ཏཾ། ¦ མནས་ངི་ལཱར་ཐཱས། གསུལ་པ། གཞུདནས་༢བཅུང བདང 
[གཏེགས་པ་ (པ་གངྱངསམདེད། ། །ཡང་ཀཱའི་བདག་པོདེ་ རརར འེ་དྱ་།་ས་སྟབ་གྱསཞ་པར་གནན་པ་དའིཆདིའྱི་ཨན་དགེངས་པ་ཆོས་ཉིད་འས་མཁོའ་པའགེལ་པས་ 




















ཨི་ཉཱས་དདལ་ཏུ་ཐམས་ཅད་དེ་ལོནཏིདངས་པཉིད་བུའྲེལཏ། དེའིཚེདེའི་དུསད་ག་ ་བྱིུ་གདུ་བཁུད་པརྩད་ཐུང་བའཇིགཏེན་གསུམ་གེག་པར་བེད་པ། ༽ ོི 
དྲ ཆོོ རྣམ་པ ། ལ་ལན་ཆོའཕྲུལ་ཆེན་པོར་རྣ་ ཊ༈བར ། ལ་ལ་ནི་ཆོགརྫེག གས་པར་བསུལ 
ཐི ལནགམཔརོལ། གོས་བ དེས་གང་ཏང་པ་ཉིད་གདན་བ་ལས་ལངས རྫོགས་ལོས་ོད་པད །མ་དརླས་བཅོན་པའ ར ར་ར རྡོརེ་སིམ བདབནནི་ལོནིདརེསའནསཔར་་ 


ལོ རར ཾིཾླྣྲཆ ་ ་ དདཔ་དག་ཞིང་ཁསན་བདུདཔའེའུཁ་བ ཐ་དད་པ་དག་ལྷ་ག གནས་གཞུམ་དདཔརྫ་ངའའང་ང་་ 


±: །དད་པ་དང་། ཐ་མའི་དྲུས་ཐ་དད་པརཿ འའའ བོས་བ ཐད པ་དག པཱ་གནས་གསུས་བ་དདཔ་་ གས་འཇུས་སཔ་དང། 
རགས་མངཔབུརནི་གཀོ་བདང་། ས་པ་དེ ཅང སྲཾ དི ལེ ཏྲ 
རས་་ བ་དང། རགས་ཧིང་པ་ཤཔཆབནི་གཡོ་བ ང་། ས་གཏག་པ་ཧོས་ན་ འ གས སཾ མཛཡིནཔད། ད་ག རུ་ 









༄༅། __ །དུ་ངེས་པར་གྱུར་ཏོ། །སཱངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པའདུས་པའི་མདོ་ཆེན་པོ་ལསྲ་གསང་བདམ་པ་དེ་ཁོན་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ལའུ་སྟེ་བ ནྭལ་བའོ།། །ཐེག་པཆེན་པོ་ངེས་པར་འབྱུང་བའེཆུལ་ལས་སྙཾང་པེ་བང་རྐུ་བཏིད་ རོ བི ༧༧༧ 
པོའ གཏམྱང རོད་པའི་ོས་ཁྱིཕགྱརའིཡ་ དསྨ་རམ་པར་བྲགོས་པེབངནུལ་བསྟན་པ་བཞི་པའོ།། „ །བམ་པོ་གསུམ་པ་ཐུག་པ། དེནལང་།ཇི་བདག་པས་གྲསང མིད་པ་དང བ་འ 
དགོངས་པ་དེས་པར་འགྲེལ་པན་ཡདྱ་བུཔཞས་འྱབུངབདུ་བཡོངས་སྱུ་དྲེས་པ། གྱེ་གསདབ་པའི་བདག་པེ་ཉད་ཀྱེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་བ་དམ་པ་བྱུང་བའེ་ཚུལ་སྟྱོན་ཕ་བསྲཝུང་བསྟན་བ་གཏམ་དུ་བརྡོད་པའི་སྒེབས་སུ་དགོངས་པ་དེས་པར་འགྲེལ་པ་ 

ཡ །་ཨདྱ་བུ་པཞེས་བཀོད་པ་དེ་ཇྙིལ་བ་བཀོན་དུ་དགོངས་པངེས་པརའགལ་པ་ཞིགྲ་གགན་པ་ལགས། སྨས་པ། ལང་ཀའི་བདག་པ་གང་ཕྱེས་བུདམ་པ་ཉོད་དུ་ངེས་པ་དདག་སྙིང་པྲ་བང་ནུབ་ལ་དགོངས་པ་དའེ་ཚེ་དེའི་དུས་ཉིད་ལ་བའོ། །སྒུས་པ། གསུང 
ཧ།བ་པའེ་དདག་པོ་གངྱ་ཱཀ་བུད་པ་དམ་པཉིད་ད་པས་པ་དེ་དགུསྙངབོབཿནུབ་ལངི་ཉརདགོངས། དེ་ ཆིིགླ་བ་དགསལགས། སྣུས་པ། ལུང་ཀའེ་བདག་པ་སྟུང་པོནྲི་ཙ་བུ་ལྭ་བུའུ། །བང་དུབཞི་ལང་བཞིན་ལ་བའོ། །དགོངས་པནི་ཆོས་ཉིད་ 
༧ ཁྲུ་བའོ། །བེས་པནི་མནོརབལྭ་བའོ། །འགེལ་པནིཡ་ཤེས་ལྭ་བའོ། །དེནིང་བཤིནཔ་དང་དེ་བཞིན་པའེཚིགྲ་བ་དགསསོ། །བསལ་པ། གསང་བ་པའི་བདག་པོ་དྲས་ཡེ་ཤེག་དེ་ཇིལརའབེལ་པ་ལགས། སྦྲག་པ། ལང་ཀའི་བདག་བོམ་ | 
འདེས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྲེལ་ཏེ། །དྲེསཕ་གསང་ ག་པཾ་ངེ་ཇི་ལཱར་ཡོངས་མུ་ཤེས་པར་བསྱི། སྣཱས་པ། ལད་ཀའེ་བདག་པ་ཞི་གནས་དངལུགསཿོངད་ཉིད་དེ་ཐམས་ཅདྱ་སེ་བ་བཞིར་འདུས་ ཤིང་སྩྱེ་བ་བཞིར་འགྲེལ་པ་ནི་འདེཿ , ¦ 























གཤེགས་བཞི་གང་ཅི་ཡང་རྔང་། གོངས་པ་དང། གསུངབ་དང་། མཛད་པ་ཐམཨཉད་གངལ་ཡང་དགོངས་པཅན་ནེ་དིའདི་ལྕུར་ཆོས་ཐམས་ཅད༧ེའལྲུ ༢ བཞི་པའཛུས་པར་དགོངས་སོ། །ལང་ཀའི་ འི་བདག་པོ་བཞི་གཔའེ ཙཱི། . 
་ཏིནག ཤེགས་བཞི་གངཅིཞང་རུང་། ༣ ནི་ལས་ཏྱི་རྫ་འཕྲུལ་འབྱུང་བལས་གྩེ་བའི་ཆོབཕྲུའ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་རྫ་འཕྲལལས་སྦྱི་བའི་ཚོ་འཕྲུལ་དང་། ཚེསཉིད་ྱི་ཛ་འཕུལ་ལག་སྨྱེ་བའི་ཆོའཕྲུལ་དང་། ཐུགསྐ་ཇའྱི་པཱ་འཕྲུལ་ལས། བའི་ཆ 
༢2 ` །ཡང་ཀའི་བདག་པོད་ལ་ལས་ཀྱི་ཛྫ (ཛྫུ་འཕྲུ ངོའཕུལ་ནི་འདོ་ྟཉ། གང་སྩེ་བྲ་ནམ་བཞིར་སང་བ་ཐམསེ་ཅདད། །ལང་ཀའི་བདག་པ་བསམ་གཏུན ་ཡིར་འཕུལ་ལས་སྒངའི་ཚོའཕུལ གབཞ་ན་འདཱི། གང་བསམ་གཏན་ 
ཙཿ གྱི་མུ་བཞིལས་སྦྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དོ། ལང དག་པ བཞིག གངརང་བཞིན་སི་ཆོའཕུལ་བཞིར་སང་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །ལང་ཀའི་བདག་པ་ཉོངིར་འཕུལ་ལས་སྙེབའི་ཆོ་ 
འཕུལ་གཔཞུན། དྱ གངཆའཕྲུལ་བཞིར་སྣང་བ་སྣ| འཕྲུལ་དང་། ཆེས་སྣང་བའི་ཆོའཕྲུལ་དང་།  ཀུན་བརྡོད་པའི་ཆེའཕྲལ་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པ འི་ོལ་བཞི་རྣམངབཟུམ་སི་ཅདད། །ལང་ཀའི་་ 
ག་ཕོ་དེ་ལརྗཱ་འཕྲུལ་ ལྟས ག་ཤི `: གང་དུ་ནམ་ ནས་པརླུརཔའ་ཚགའེ། པའི་བདག ོད ནུ་པས་འདུལབལ་དགོངས། 


ལ་ངོ ཅུ་ཕལ་ཅི་བནིའདྱིལ་སཾ། གང་སུང་བར་འཛུད་པ ལུང་ཀ། པི གདའདུལ་བལ་དགོངས་པའི་ཚེའབལ་དང་། གང་ལྔར་མཛེས་པས་འདུལ་ཐ་ལ་ ་ 
















ཧུ །དགོང གོས་པའིོལུལུལ། །མང་ཀའི་བདག་ ོ་བལ་དགོ་ ཕས་ལའོ། ཕའ 
འུ ལང་ཀའི་བདག་པོདེལ་གངམ་ནཚོན་པས་འཇུལ་བལ། གོསས་པའིོའཕལནི། ཨབཅོས་པས་འདུལ་བལ་དགོངས་པ་དང་། །ལདཀའིབདགཊ 

¿ ༨ཤས་མསོ་པསསམ པ་ག །ཡང་འི་བད་ ཅུདང་། ཨུམུདལཱ་བུ་དང། ཕསམམ་བལ་དགས པའ རྩི པི མབ གཔས་འངལབལད་གོངམཔདང་། བརགསཁམ་བ ཊཾ ཡེ་ཤ 
¦ ་ །་བདག་པོ་གང་གཛེན་པས་འྱལ་བལ་དགོལ་པའཐོའཕུལནེའདྲེའི་སྣ། གང་བུང་བ་དང་། གངསྣང་བ་དང་། གང པད ཧོ ཏི 
ལྟ་སྟཾ། ཟིན་ 






¥ ཾད་ཧུྲ་སྭ ནི་གཉིས་སལ་དྲུག་ལ་དགོངས་པ དུད་བམངདལ་དགིང་པ །ལང་ཀའེབདག་པ་གངྟར་འགྱུར་པཞཾ་འདེལྟསེ། མ་བཅོག་པ་དང་། མི་འདའ་བ་དང་། མངེས་ 

༡༧༤ བདག ཡུམ་བཅས་པཿ ནི་འདི་ལྟ་སྟ། _ མ་ཀྱེས་པ་དཿ་། མཁྲུགགསཔ འོ འོ རོ ཐའ མཛོལ མཚུན་མུདུང། ཉེ་བར་བ། གསུ་པའོ། །ལང་ཀའེ་པད་ 
པ་དང་། མཛད་ཡུ་ང་། ཨི་སྱོར་བའོ། །ལང་ཀཱའེབདག་པོམ། ། འབུས་བའེ་དབང་གྲེ་ཉིརམབ གྲཾ་ཧཾཿཿཐཁ་ཡས་ཐ་དང ཝ་དད་པར་ ་ཀཱའེ་བདག་ ་པ་གདཤེ་ན་ བདེ་ལྟ་སྟེ། དམ་པར་འ་ ལཔརདགས་པདང་ ལས 
(ཨུ་འབྲེམ་པརདགོངས་པའོ། །ལང་ཀའི་བདག་པོ་གང་གཾ་། སྣརཔས་འཐུས བདད །དས་པའི་ཆེའཕྲུལ་ལང་ཞེནའདི་ལྟ་ཉྱེ། ཐབས་དང་ གས ཕུལད །ལང་ཀའེ་བདག་པཔོའི་ཨ་གཀནལ་ དིལཱ་ཉྟེ། རང་བཤིན་ལ་དགེདས་པདབ། 






ཁུདྲ་པརལ་དགོངཊ་པའོ། །ལང་ཀའི་དདག་པོ་གནས་གདའེན་འདི་ལྟ་སྟེ། རྱིདཔནང་མེད་ཞུཿ ད་ུནདུ་ུན་ླ་ུར་ གུར་པའོ། །ལང་ཀའི་བ ན་ ས་པའི་ཚུལ་ ཤེགས་པའི་ཚུལ་དང་། 
གཟིགས་པའིཚུལ་དང་། མཉེན་པའིཛུལ་དང་། གའ ལ་འ ཚུལ་དང་། ལུམ་པའིནུལ་དང་། གཞེནནུའི་ཚུལ་དང་།  ་ ཚུ་དང གོ་ས དིང 
ཛོས་པ། 





ཧ་པའི་རུལ་དང་ ལ་དང་། བདྡན་པའི་ཚུལ་དང་། རྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། འབོ་བའིརྡུལ་དང་། བདུད་པའི་ཛུལ་དང་། ཅམ་མེ་ སལ་ལེཿ 
་ ཟླཔབནས་དང་། དགོང སྭ ལ་དང ཅཱ ན་ རལ་བྣསྟར་བ་དང་། གི བྲི་ དམོན ་པའོ། །འངདར་གའའི་ སྐང ཁི་ཆུལ་འེ།།ལད་ཀཏི་བ 
༧ ཆོས་ུམཔརའབིདད། རབ དག་ད གང་དང ྱ ་ 
པྱ ངཿ ་ 
[ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པའོ། ༈ །ལང་ཀའེ་བདག་པོ་གཞན་ཡང་ཏད་ངའཛིན་དང་། རལ ངག་དང་། རི ལི & ! འཚོ་བ་དྭཏཱ་དྲན་ པན ཁོག་གྲས་མདས་ ཤང སའཁིལ་པས་འབར་བར་དགེངས་ ། 
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།པའོ། །ཡུད་ཀའི་བདག་པོ་དེ་དགུ་ བརམཛད་པའིོའཔུལ་ཞེས་བས། དེ་དགནིདེ་ཁན་ཉིད་དུ་འ ཁམའདྲེས་ཕརགགཕཾསསུའགྲེལཏོ། །གསུང་བབའི་ཏག་པོད དངེསྭ་སྨས་པས། ལུད སོལ་ 
སོགསཔ་དམན་ ཞི སལ རར དེཿ །ཡང་གསང་བ་པའི་བ ག་པས་སྣུས་པ། འ་འ དག་པགང་ ཁྲ བའོ ༨ སྒ 
@ ནྣམ་པར་རྟོག་པའེ་རེབ་བརུའོ། །བརུ་གཔཞེན སྩོར་བའིཌཱོག་པ་དང་། ཞན་པའིཌེག་པ་དང་། དངོས་གཞིའི གཔ་དང་། སྱིདཔེ གཔ་ད ཆེ ཤི་ཏཾག་དང་། ༩ ཀཔདང། ༈ མཛན་མའིཀ་པ་དང། ནོ 

རར ཕྲ 2 འད འབདས་པ་བའ་ོག་པའད་བྱ་སརོགཔའིར ད་བཅུཌས། བསུང་དམབ པ་ གོ དང་། རམ་ ག་ད སིི ེ་ཚོམ་ 
གྱི་རྟོག་པ་དངུ། ངེས་པ་འཇོག་བའི་ཌོག་པ་དང་ དཔོད་པའྱི་ཏོག་པྩས། འདིདགནྡི་ན་པ་བྱཅ་རའྱུར་བའྱི་ུརྩ་གར་པསར་བོབྱཅདྭག་པའོ། ལ་པ བདགབབྲ་ ་་ ལཱགཔུའ རང དགས 
གསུམ་དུ་བཞི། བཞི་གཅི་གཏུ་ཝ། དྲུག་གཅི་གོཏྱ་དྲུག །གསུམ་གཅི་གཏུ་བཅུན། ལཱ་གཉིས་དང་དྲུག་གཅིག།ུ་བརྒྱད། བཅུ་གཉིས་གཅི་གརུ་དགུ | བཅུན་གཅི་གངུ་བཅུ་སྟེ། དེྟར་པཱུང | 








པ་གདཞེན། འདི་ 


རིས 












དུ གའའ་ 
ོད ནུ ཤོ `= ` 


དྲ་ྲ་༔ མོས་པ་དང མིའགོག་པའོ། ཆོ རྟ མི་དམིགས་པ་དང། མུ་དཔ་དང།སླ་མེསཔའོ། 
རང་བཞིན་གཅིག་པའོ། གང་གུར་བ་དང་། རོ་བ 


བརླ་ 







བྲ 
༨༨ ར:×༨ བོ 
ང་བཞི གེ འི་མམགང་ གི 


འགབ རྱ རི བཱ ཆཱ 
བགྲུས་པམེད་ རཿ 










--~-----------~-------=~-~- --~=---~-`---~ ,༩༡༤༠༡༡༤༤༤༤༥༢༤༠༠༠༠༠༤༢༤༧མམ༧༠༠༠༠༠༤༤༧༠ 
¬ |2ཿ །ཐུགས་དམ་ལསསི་འདའ་བདང་། ཐུགས་ཇེལས་མི་འདའ་བདང་། དམ་པ་ལས་མི་འདའ་བ་ངང་། ཐིནལས་ལས་མི་འདའབ་དང་། ཨི ཤེས་ལུས་མེ་འདའ་བདང་། ཚོས་ཉིདལས་མི་འཕའ་བདང། དགོངས་པལས་མོ་འདའ་བའོ། 
ལང་ཀི་དགུ་པོ་ཕོལ་པ་གཔཀེན། འདྷི་ལ་སེ། གུབ་པ་དང་། མཛུད་པའོ། །གུབ་པ་གདཞེན། འདིལྟ་སྟེ། མ་སྩྱེས་པ་དང་། མརྨོངཊ་པ་དང་། ིགསོ་བདང་ ཅུ། མའགགས་པདང། གསང་ག ད། ས་བཅད སིཆར 

ང་། ཅི་གསུལ་གསན་པརམཛདཔ་དང་། ར་ 


@ །བ་དང་། མི་ཐོགས་པ་དང་། ; མལུས་པ་དང། ས་བཟོད་པའི། །ལང་ཀའི་བདག་པམཛུདཔ་གང་ན། འདེ་ལྟ་ེ། བ།ུལ་ ུ་བའི་གཟིགསུ་པར་མཛད་པ་དང། སྤུལ་པ་འ ལེ འའ 
>།དམ་བརམཛད་པ་དང་། དུགཅེན་ཐུད་པརྙས། ད་པ་དང་། སྨྱོན་པརམཛད་པ་དང་། སྒྱེ་བིགཙེད་པ༨འཛད་པ་དང་། རྒྱུད་དྲུག་འདོན་བརམ། དཔ་དང། མཐའ་དག མ་མཛད ད་པ་དུང་། ལས་བཞཾས་སློལ་བརམཛད་ ངེ 
# སོ་ན འདྟེལ་ས། གེ ནལམདཔའིཆབདང། འབགླ་བརདཔའེཆཔད། ཀྲ ་ གཡུ ཚེཔ་དང་། ཆོམངས་ནབསཧྲི་བདང་། ཆད་ངུ་བུང་བའེཆེ་བདང་། ཐམསཅད་ 
 {དུ་མ་ཕམ་པའིཆ་བ་དང་། མངའ་དབང་རོགས་པའེ་ཆབ་དང་། ཀུན་ལྭས་རལ་བའིཆེ་བདང་། སོངས་སུ་མིནུབ་པའི་ཆེ་ ཿབའོ། །ལང་ཀའི་གདག་པོ་མངོན་པའ་རོག་བ་གཔཞེན། ཇོམ་སྔེམ་ཇྫིས་བེ་བ་སྭ་ཡར་མདོན་པ་དང་། གསུང་ 
བཿ པོ། བགི ཆེ མཐཛུའི་རོམ་སྗོམ་ནམ་མ་ཁའི་དཔེངས་ལར་མདོན་པའོ། །བགངཤན། འདིལ དེདྲ་ད་ག་གསྔ་རོགས་པརའགྱུརཏེ། དེ་ཡང་ ད 


གེརོམ་སྔོམ་བྷ་སན་བྱ་ཧམཚོརམངོན་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱིརྔོམ་སྩོམཆེས་ཉེ་དནམ་མཁའ་མངོན་པ་དང་། 




















བ ཅི་ར་ཡབའགྱུརབ་གར་ཐ་ ང་། ཟིལ་ གིས་ནོན་པྲ་ཁད་པར་དུ་བུང་བའི་ཚུལ་དང་། རད ་ | གང་དུ་ཇུབ་པ ལ་ཧོ 25 
ག་སོར སས་བ གེའི དར་དང ས་མཛད ཁག པཱ 
ཏན་ས་གཞིཅི་ཤིངྟྟ་ཛཱའིཧཱུལ་དུང་། ཐུགས འེ ཁུ དཔའཕཛུལ་དང། 
འྩི་གཅར་གུབལ་མི་ཅྩུར་བའྲི་ཚུལ་ལོ། །ལང་ཀའི་བདག་པོ་ ག་དཔག སྲི གའ ཤྲ ང་ ་གཟི་བཅད་རགང་ིར་བྱའ་དང་། གས་ཅི ལ་འ | 


ས་ཆེན་ཌ་བུ་དང་། ཡོན་ཏན་ཧཱི་ བཅདནར་ བིན བལ དད ] དེ 
གཏསཆེན་ཚུདྲ། ཡན་ཏན་ བུ་ཡ་ཆེནདང ༦༨ རཿ རན ླ་ ཙས | གདང ཨཆནྷ་སང་གཙུམ་གང་བ་གྲ། ྲི་བརྗིདདང་། ཅི 
ལ་གཅད་པའི་གཟི་བྗིད་དང་། བདག་ལ་ཉཚར་སཱན་པའི་གཟི་བྗིད་དང་། ཁྱཾད་པར་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་གཟི་བརྗིད་དང་། ཡངས་པས་ར་དགསམད་པའི་གཟི་བྗིད་དང་། གསལ་བས་མཐའ་གཉིས་སངས་བའི་གཟི་བཅིད་དང་། ཐུག 
སྐ་ད་འ་གའ་བ་ཏ། བྲགས ཏནང་ ང་ང ས་ཇེ་བགོས་ད་ 
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༼༼ ༡༤༤༢༠༤༤༤༤-----¬ 


༄༅། 
འཁོ 









བསྟེངཀ་པའིཿ 


བེ 
ཛྲ 


ར་ 


སྤིན་གྱིས་མྭ་གོས་པའི་གཟི་བརྗིད་དང་ 
ཨཿ | ཞའེ་བདག་པརྟགས་བྱི་རྟོག་བ་གང་ཞེ་ན། 
ཉེག ཧངྱ། 
༈ གང་དབང་བཅུ་ཡོདས་སྲུ་རོགས་པ 
ཆེན་པོརརོལ་པའི་རག བགས 


རྟགསུནི་འདིལྟ 


རྭལ་ 












ྱི་བ་དང་། ོ་བེད་དེང་། མོས་པ་དང་། ཛཱའཕྲུལ་དེང།,ཆེས་དང་། ཡེ་ཤཱས་དང་། སེམས་དང་། ཚེ་དང་ 
་ངང་། དཔའ་པོའི་ནུལ་དང་། འཇིགས་པའི་ཚུལ་དང་། གཤེ་བའྲི་རུལ་དང་། བཞད་པའྲི་ཚུལ་དང་། སིང་ངའི་ཚུལ་དང་། ཇམ་པའི་ཚུལ་དང་། དོམཚར་བའི་རུལ་ 


གས་པའི་གཟ་བྗིདདང། མ་རངོས་བབ་ཾཿཔའ་་བོད་ད་། ཤད་ད ཤོག་པའོ་གི་བརོདང། གཅགལ་འདོདདོ་པག་པད་དང་། གནོ ཕའཔརམཛོད་པའ་ྲ་བོད་དང་། ཐབས་མཁས 
! མི་བསྐུངས་ཉམ་བག་ལོལ་བའི་གཟི་བྫིད་དང་། བཁར་བར་ཡུན་འིངས་མི་བསྟེལ་བའི་གཟི་བརྗྫིད་དང་། དེ ཇཱིད་དང་། དགེཔས་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཟི་བརྗེད་དོ། 

འདི་པྟ་བྷཾ། ཆོས་ཁྱི་རུལ་པེ་བསྙངས་པ་མིམཔཊ་བའེ་དབང་ཆེན་པ་བྷཚེཊ།པའི་ཏགས་དང་། ཉམ་བགཆེན་ 

སུག་པ ལེ པུགརྒུ་བཞ་ཡ་རོལ་བསྟེ།  སྡུའིམཉམ་པ་ཉིད་དང་།༽ ཐུགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་དང་། གཞུང་གི་འགྲེལ་ལུ་དང་། ཕྲིན་ལས་མྱི་ཟླ་བས་ལ་རེ 


ོལ་པའིརྟགས་དུང་། གང་གི་དཔུང་གིསམི་བསྙེངས་པའི་རྟགས་དང་། ཨུང་གྱིདེའ་སྙིད་ 
ལང་ཀའེ་བདག་པོད་ལ་མངའ་དབངཆེན་པོ་བཅས་པའྟེ༔གསནི་འདལ་ 
༈ ལས་དང་། སྣོནྡ་ལམ་ཁ་དབང་བའོ། (ལང་ཀའེ་བདགཔོ་ཉམ་ 

རོལ་བའོ། །ལང་ཀའི་བདགཔ་གངུགི་དབུང་གིསམི་ 


འང་། ཞི་བའི་ཚུལ་ལཾ། [ལང་ 





ུ ངོ བྱ་བདྡ་རུབ་སེནས་ཁི་རོསཏིདྡ་ གཉིད་ནམ་བརྡཾ་སང་བའི་སྐོའོ། ། ཧཱཾཉིར་ཡང་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཏིདར་མ་པར་སྣང་བའི་སྒོའོ། གས་པའི་ཆོས་ཏིད་ནམ་པར་སྣང་བའི་སྒོའོ། ཅོར་ཡངམ་ངེས་པའི་ཆོལ་ཉེདམ་པརར་བའོ་གྲོལོ། ཅེ 
རྔིས ར་བྱ རར. $$ ི་ོ འི་ོའ། ལ། 





༩ 


དྲུ དརྣོམ་པར་སྣང་ཡའསྤའ། _།བི་བྱིནགྱི་བརླབསུ་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་གྱི་ཆོས་ཉི ངུ དརྣུམ་པར་སྣང་བའགྒཾཿ མ་པར་ སོང་པ 

ཆི རྣམ་པར་སྣང་བའི་སྐོའྲོ། །ཐྲ་མཚན དཔནམ་པར་་པའ ཉིད་ནས མ་ཕར་སྣང་བའེ་སྒེའོ། རིན ཆོརུལ་ཨོསགིད། པ་འི ེ 

་པར་ཐ་བའིན ལོ དོ དགུ་པ་ནི ༈བ་དོན་ཏྤོད་པའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་པའི་རྒའ།, ཧཱཿ དན 7 
སྣདབང་པོའིཆེས།ཉད་ནྣཿ བར་སང་བའད་འ ཅང་བའབ 


དྲར 






























རཿ 


༣ིཆོསཉིད་རྣམ་པར་སུང་ བའི་ཆོས། ཆོས རྨོ ར་ ཆོ 
བི སད་མི ༨ མས་ ས་ ་་ས། 


༨ ད་སདམ་པའ རེ །ཤྲི་རྱེན་གྱིཆོསཉིད་རྣམ་པརསྣ རཿ ཤི བས་ཀྱི མ་པར་སྙང་བའི་སྒོའོ། །བཾནག་པོའི་ཆོས་ཉེད་རྣམ་པར་ ར་ 
ཌ ` ངབ འོ །ཨིའང་འ་ོསད རམ་པ ང་བ་ ལྡེག པ་མ ཉདནས་པརླང | :- ན་པའི་ཆོས་ཉིདནམ་པང་ :; ྒ ཞུག ཀིང་ོ། $ { [ཏཱདཀར་ 
[དཿ སྲ ་ ནསཿ རག ། །གཡུངས་དུང་། སྤྲུད བྲར བླེ་གྲོས་དང་ གི གསལ་བ འོཕར་འགུའཔོ། 


32 § 


མ་རུ རཿ འོ ིརོའཕཿ་གི་སྲ་ནཾ དུརྣམ་པརསྣང་ཕའོ། ང་ཀའ་བདག་པ་ 
གིས ང་བའི དཔར ཛམ རའ མཚོར་བ །ང་གིན་ཡང་ོགས། དར །ལདུཀའདགཔ སིི སྐྲ དད ལྕམ་་ོསོདདམ་པར། པས ་ 






བའི་མང་བགིནྡ་མས། །ཇི་བཞིནདེ་བ ོང་བི་འབཞིནོ་ ༧ 
པང་ིིི་ཚིིཾེཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾཾཾང&བ~ˆ 


མུས། བཱ ན་འདས་པའི་ངདདུ་སྣང་། 





ཀེ དོ ! །མུ་དྲན་འད རཿ ནམ འུ ུང་། །ཞི ྲ་ གས་པར་བྱསརངོ། དགལ བའི་ཚ ར་ས 
(; ཨ་འ ༩ ས་སྦྱརས་ཀུན་བྱེདགོབ བའ་ས་བའེ་ར། ་ཆོའཕྲུལ་ག ན།འདི་ 
ཅཱ་པོངས་ངོགས་པ། །ངས་བ་ཇི་ལར་ཡིན་པའི་དོན། །ཕྱིནའི་ཿ རར ག་གོ ི་ རད ་ 
ན། །གཏིསུགས་འདེས་ཡུནནས་རོངས། །ཡོ་སསྦཱཇྫོགས་པསྟ་སང ད སེམས་པ། ཁོགས 





༤༠༩༤༤༧༢༩༤༤༢༢༩༠༡༩༣༤༠༤༤༩-༨-༨༠༤- ~~~ ¬= ༡༡༨༤ ----- 
།བདག་མེད། །ངཉིདྲམ་འདྲེས་ཡོངས་ཇོགསནུ། །མ་བཅོས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཁེན། ` །དེཉིདམ་འདེས་ཡྲོས་རྫོགསན། །མ་ བཅད་དོ །འཇོང༩ཿ་ 


















3 མེ འི ངེ བཅོས་དེ་བཞིན་ སཱ ཝོ ཏུད 
བདན །གབསངོགས་བས གམེད། གསུན། གདག་མའ ཨྭདཱ་འུ་ས། ། ཡོངས་སྱོུགས་པས ངོ་པདག་མེད། །ངེཏིང་མ་འདས་ཡོ་ས་། 
@ ཤས ཨཱཱནཨན། པདཔ ་བས་སུང་འདག་ དྲ །འཇིགས་པཉིད། །ཡོངས་སུ་ བམས དེ ལྭ ་འཅོས་དེ་བཞྲིན་ཉིད་ ཁོ །ཚོར་ ག་ཁ [ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ 
ོདའདགུམད། །དེ་ གྲག ད། །ཨ་གཟུས་དེ་ཞིནཉད། ད་ཁན། །འྱང་གསུམ་ 33 རྫོགས་པས་སྟོང་བདྲག་མེད། ། ཉིད་འ གསན། །མཱ་བཅ སདོ་བཞིན་ཉིད།ཁོན། །འདྲདས་འ 
ངོ ངབདག་མེད། །དེ་ འབས གསུན། ས་བ = །རྣམརིགམུ ས་པསང་བདག་ །ལ་སྭ། ཤགས དབདག་མེད། །དཏིདམ་འྲས་པསྔ་ོགསམ་། ཚོ་བཅ་ ¦ 
།དེཉིདམ་འདེས་ཡོངས་ངོགས་ནུ། །མཱ་དྲོས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཁོན། །བམས་ནི་སཱ་ །ཡོཾ་སཱཱངོགས་པས་ཧོ་ བཏག་མེང། 


རྔ༤་ ་ྲ་ པ་་། ར་དབསསྱི་བྡིསོ། །ཐོས་ཙདབ་པསྟ་བང་བདག་འོད། །དེཉིམ་འབེས་པོ་སྔང་གསན། །མ་བསོ་ར་བཞི་ཉར་སོ།།།ཆུ་ཅིར་འས་པསང་ བབ ལ་འ་ས་་སསགས་བའ་འལ། ག་ ཁརུབ་༼ཚོང) ༼འོབར་སུ | 





{ །འདེན་ཤིནཏཱ  ིགོ་ཏན། །ོངས་མུ་ོགས་པསྟ་མྟོདབདག་མེད། །དེཉིདམའདེས་ཡོསྔ་ངོགསན། །མ་བཅོས་དེགཞིནཉིད་ཁོན། །སིང མའདེསྣ་སབ་པ་ཉིད། ། །ཕོཿཨྭཨྔོགས་བསྟ་སྔོང་བདག་མེད། །དེཏིདྲམ་འདེས་ཡོངས་རྫོགས་ ༩༠ 
མུབ ས་དེབཞིན་ཉིད་ཁོན། །དཤའ་བམ་འདེསའྱའོདཔ་མེད། །ཡོངསསྦུ་ངོགས་པས་་ 











] མ་བཅོས་ད་བཞིན་ཉིད་ཚོན། །བམས་པ་མ་འདྲེས་པན་ དོག་སཔ། ། །ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པས་སྦོངབདགམེད། །དེཉིདམདྲའེས་སོངས་ངོ་གསན། ། 
€ ཀའ སོགས །མ་བཅོས་དེ་བཞིཞ་ཉིད་ཁོན། ྟསཨ་འྲབ་ཡངས་བཏིད། །ཡོངསཨུ་ཚོགས་པས་སཱ་བདགམེ ད། །དེཉིདམ་འདེས་ཡོངས་ཛོགསུན། །མ་བཅོསདེ་བཞིན་ིད་ཁོ་ན། །གཟུགས་ནི་ས་་ 
རྨ ཛིས་འདེལ་བཉིད། ། འདགམེདུ། ༈ མ་འ ོས་ོསན། ུ་བཅོས་དབཞནཉདཁོད། །ཏིང་འཛིནམ་འདེས་མི་གཡེངབ། །ཡོངས་སུ་རོགས་བསུ་སྣོང་བདག་མེད། །དཉིདམ་འདེསཡོ་སྔ་རགསན། ཊམ་ 
] ིད་ཁོན། །མའཾ ། ཨར གས་བ (ཡེད། ཉིདསའདེས་ཡོབ་ོགསན། །མུ་ཧཅས་དེ་བཞིན་ཉད་ཁ། །ཡུན་གོལ་མུའྲས་མངོའ་སུམ་པ། །ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པས་།/ང་བདགམ་ ད། །དེཉིད་མ་ 
ད། བ་པདས་དེབཞིན་ ོ་ སང གས་བས་ིངབདགམད། ས་བས་སྱོངབདག་མྲེད། །དེ་ རྫཾགསན། རྨས ཞིགཞིདཁོན། ཡེ མ་བ གག་མད། ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས། 
བདག་མེད། ངྲས་ཛོགསན། ཁི ཡས ིིྣི ཀི ཞིཏོད་ཁོན། 









མི་འཆུད། །ཡོངས་སུ་རྔོགས་བས་སྟོངབདག་མད། དཉིདམ་འདེས་གོངས་ཇོགསན། །མུ་དཅོན་ ཞིན་ཉིད་ཁོན། །རེགོས་མུ་མ་འདེས་ཕུན་སུམཚོགས། །ཡོངས་སུ་ཇོགས་པསྣ་སོང་བདག་མེད། །དེ་ཉིད་མ་འདེས་ལོངསྔ་ཐོགསན། ། 
༤ ཏིད་འྐན། | ང་བས ་ི་ཉི ཡོ་མུཛོགས་བས་ལོང་བདགམེ་ ད། ས་ །མ་བཅོསད་བཞིན་ཉིད་ཁན། །ཐམས་ཅདམ་དདེས་ཐདུད་པ། དསསུ་ཇོགས་པས་སྟོད་བཏུགསེད།| 
 ྷ་ ཁེག པདིན་ཉིད། ནུ །ཆོས་ུ་བཛོདཔའིཚོཕུ་ འཕུལ་ལས། །མ་བཅོས་དེ་བཞིན་ཉིདསང་བ། །དྭབུམརམི་དམི་གས་གསང་བཉིད། གདམ ུལ་ཡན། གཞུངས ཆེན་ 


དྲི །ད་དདིའ་གུ་ཤེགས་ ཊ །སེམས་ཅནས་ལྱུརས་ཐུ་དད་མིན། །གསངཝསགས་རྡོརེནལ་འབོརཔ། །སྒུས་བུའབསྲ་ཀི་་རོབ་ཤོན། །དྲོརནལ་འབོརམྲིལུན་ན། །དེ་ཉིདྲབབས་དད་ཤྲིས་ 
རྨ རུབ་བལ། །དེ་བས ཉིམ ངེ རར ་ ིི་ར་ཞིད་བས། 0 སྭ་སྨས་བུས། འད འཆོས བུམསཿ་དུནདབའངཔཉོད་ 


བཞེས་ཡོད ོ སྲ ལི དདྲགྱ་ཀང་སསརམ་འདེས་བརདཁྐན་ཉིད་གཅི་གྱང་ཡོངས་སུ་འགྲེལ་ཏོ། །སྲངསྤ་ཆས་གུན་གྱིདགངས་པ་འདུ་པའ་མདྒོ་རེན་ ༽ 
པོལས་ཀུན་བ 1 = :: འབྱརད་ོ།།་ ༡༨ ཏྲི དགུང་མོ ར་པར ིས་ ཏོ སོག ཇིསྙདཔ་ཐམས་ད་ཇི་་ དྡ 










པཉིདདུ་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པ་འབའཞིག་གོ། །དྲ་ངི་ ཏཱ འོ ཁོ་ཚོ 

རི ས་ ངང ་ ས་ཁྲ འོ སསླབ་ཤུ།ས ༅ 
ིཚོས། །ཨམའ་ རོས གྱི་གསང་། [སྐྱ་བམེདལས་ཐམསཧདསྐྱེས། །ཉྩྱེས་པཉིདན་སྐྱེ་བམེད། །ཨེ་མའོངོ་ 

ཟླ རྱ མ་མ་ས གའ ཤའགག་པ་མེདལས་ཐམུསཅདའ་གུག གགགཉདན་འགགས ཡིད ་རོ་དྱ་མོ། གས་པའི་སངསཅུས་གདགསང། །དམིའ །དམིགསབ་མ དདཔས་བམསཅད་ 


` འི་འ རཾ དརཿབུ་དི་གས་ རེར ¦ ིི་ ད 


ཨོརནབའི་ངོན། །རྫོགས་པའིསངཨརྒྱས་ཤུན་གྱི་གསང་། །རང་བཞིན་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས། །འབརིན་བྱནྱསས་གུང། ། ཱཌཱ་་གསང། །།བདསབའི ད། རང ད་ད 






སེམསཉིདནི། །ཆོསྤར་མས་ཀུན་བྱིར་བ་ཡིན། །ཨ་མའོངོམཚ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། རར ག་ཆད 








འའ །ཤོགས་རིམ་བ་རས་ཞན་ལ་གསད། །སྟྱཾངཔམ་ཡིན་མི་སྟོངམི སྨ ཅ་ལ ཁོས་ དཀིཆོས ཤཿ 
རེ རར རི ་བབྐགཆའ་པཞིད། ད་འ བྱུང 
མཚར་མདྱའོས། [ཛཱུ ་་་ ལ་ས དསང གསབས ་ཾ །བགས་པས་ོཆསུནྱག འི་་ 
ཆོས། །ས་སྦརས་ཏིད་ཀིམམི་བྷཉྲག་སོ། མདི 
ཛི མ་འ ༽ ོ་ ནུསསིངབཏིད། ¦ ་ེ 


ནཱ 
།བཟི་ས་བྤྱརས་ཀུན་གྱི་གསང། ། པ་སོ ཞནད་དམ་ཡིན། ྔ 
གྱིས་གྲབ། །ཨེ་མའོངོན ཆོས། །རྫོགས་པའེ་ས་ས མར 
བཀ ་་ག་ཅ་བ་་ང་ཡཿ་། 











ཧོ ོལ་ཚོོརདགི་ཚོས། །རོགས་བའི་ས་སྱྱརས་ཀུན་གིགསད། །ཐམས་ཅདསངསྦྱངས་ཡིན་པལ། །རྟོག་པས་བླམབས་པསདེམ་ཤེས། །ཨེ་མའོངོམཚརྡ་རད་ཀི་ཆོས། །ཚོགས་པའིསསྱྱངས་ཤུནྭ་ཧིགསང་། ། 


ཉིདནཏོགམེདྱ་པིར། །བདེག ཤེགས་སྙིངཔོགཞནནས་མིན། །ཨ་མངོ་ངོམཚརྡ་དད་ིཆོས། །ཇོགས་པའི་སངསྦྱ་ཆས་ཡུན་ཡི་གསུང་། །གྲུན་གྱི་ཧིང་བྲེ་བང་ཆུབ་ལ། །ཡེནས་དགོངས་བལུན་ཧིས་གུབ། །ཨོམའངོམཚརྡ་དདྱའི 
ངི རུག ལག མའོ ཤཱ འབིསངསདསའནྲ་གཞང་ །ཡེཿ བ་དཔལ །ཐོབ་ང པི 


ཧར 







ལ་ཡོད། །ཨེ་མའོངོ་མཚརྡ་རདྱ་ ངོས། །ཛོགས་པའས་སྦརས་སུན་ ༨བ་སཱད་པ་འ ས་སེམས་ཅན་གུན་གི་གསང། །ཨེ་མའོངོ་མཚར་དད་ཏི་ཆོས། །ཛྫོ་གས་པའི་སུངསྤ་ཆས་ཀུནགྱི“་ 
གསུང་། །འུསཔ་གསང་བནདའྱ་ུངདུ། །རྡོརཉིིདཔོ་འུས་བཉིད། འི་མཛ །རྫོགས་པའི་སྭངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །གསང་བ་དམ་བའི་སྙིང་པོ་འདི། སནྱ་ས་ དངོ 
ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་བའི་སམས་རྒྱས་གུན་གྱི་གསད། |བླ་བ་གས ` ཟབུམོ་བུང། ༈ཨ་མའོདམཚཱརྨ་ནདྲ་བིརོས། །ཛིགས་པའི་སངས་ཅུས་ཀུན་གྱི་གསུད། །སུངསྤྱ་ཧུས་ཀུན་དང་༣ཉམ་སྨོར་བསུ། ] 
གཟུགས་སྣངམཁའ་ལ་འཇའལརགསུལ། དཀི་ཆོས། | །སྣང་ཧྲིད་སྒྱ་མའི་ཡེཤེས་ལས། |སྔལ་བའི་དྲབ་སྡིན་ཕུང་བྱུང། །ཨེ་མའོངམཚར་ནདིརོས། །རེདོཔཔའི་ད་རྱ་ཧ 










267 












གསང་། ། ུབ་ཐབས་འིདཔ་ལས། ༈ མཐའ་གཉིས་འཇིན་པའི་ཞདག ང། །ཨེ་མའོ་དོམཚརྡ་དདྱ་ཀི་ཆོས། །ཛོགས་བའིསཔསྦ་རས་ཀུན་གྱི་གསུང་། །ཧྱ་བྭལ་རྣ་འཧྱོརམཐུན་འཇུག་སྩོད། སྱཾདཐབས་བབལསྐ་ུརག་། པ 
ཧགས ངར ཙོ་ཆོས། །རྫོགས་པའི་ གསང གོ གི་བརགནས། དུ ད་ག གས་ཉི འེ གྲོའི །ྔ་མཛོད་ 
རྒྲང་ འ་ཡུང་ནམས། །འ གས་ག ཉཆས། །ཇེགས་པའི་སངསྤུ་རས་ 


ནིངིསུ་པའི། །གསུང་གིསོ་ད་ེདའ། ༣ ་ 
སྭ། །ངོགས་བའི་སངསྦྱརས་ཡུན་གི་གསུང་། སེངས བོ བ བབཉིད། །ནའའོ་ཚར་ བའིསརསྱངས་གུནྱ་གསུང་། ་ག །བཅུན་པསྦང་ 
བའི་ནང མཚོབ། །ཨ་མའོངོ་མཆར་དདྱ་ཏྲི་ངོས། [རྫོབ རླ 


འདི། །སུངས ཏེ བོའི་ཡུམ། [ནུས་བླམཱཚོགས་སུང་བར་ བར་མཛད། །མི་འགྱུརམོ་ 


རལ མི་ཁྲབ་བའི། རར 
ངུ སས་བ ང་ཀ བ་ཆེ 


རྨསངམ་ཐག །ཐེག་པའྲི་མོ་པངད་བས་མད། །བརོད་དང་ 




















ཀི་ཨུམ །སྲ་སྦྱ་རས་བདེཆེནདེལས་བྱུང། །མུསཨནཿསངབོའདི །སྤས་ཡད་ི་ གལེདགནས་བཕས། །རུ་ཟས་སསས རི །ཉིདལ་འཆདཅིངཉིད་ལ་འགེལ། །ཞི 







ཏཾ 27༩ 

གསལ། །མ་འདས་ཡོངམ་སུརོགས་པ་ལས། ། དགོཿ ག་བར པབྲལ་པར་བཤད། ཁུགསཅདམ་བྲས་བདང། སོང ཁིག བས 
ཉིདསོ ¡ ང་ཀའི་བདག་དྡེཝཱརན་གང དགོངས་བ་ངེས་ སག ག་དང ་ བདུད། པས ི་ ིཅས་ 
སྣུག་བས། ལང་ཀའེ་བདག་པོལ་སགོས་པ་དམན་པའྲིལས་ རར = རཅ»ང་ རི 5 ་ 
རྩི ཆཚ གས་པརའབེལ་བིབྲ། ལས ི་ིི༽ མང་ཞི ཡི སྱ 
` སྭསུ་དས་བ། པའི །།པེོས་གངལ། བིད་ས་ངབཙན་བད། གཉིད བའདའཆེད་འབྱིབ། ས་ལ་བ ཡེ 









༄༅། །རྡེན་པ་གདཞིག་གཏུལ་བྱའི་སྐབས་ལ་ ཡོ་སས་བྱཿལབ་སུགས་པ་ལགས། ་པ། ལངཀའི་བདག་བོ་གསང་སྔགས་འབུང་ ་ོ་ཁདཔ་རཆན་འཇིགཉད་ིགར་འདབ རྔམ་པ་གཏུལ་བཱའི་དུས་ལ་ངེས་ 
པར་པབ་པའྲེར་ ཟླ གུ གསས ེབས་ལབ་ནས་ བན ཨཱིའབོ་བྱང་ནུབ་གངན་བདེང་ ་པ། ལདའ་ད་པོ་གསངཝགས་འབུ་འཆ ཛྲིྟརརྡརྗ་ སུདཔའི་ཨུལབི་ནོམ་ཡངས ཊསུ་བ །གཞོདྷ་ལ་བུའལོརྦི་སྐནས་ 
@ླ འརའཛིགས་བདལ་སེདིས་བྱངས་དདའ་འོ་ འ་ ཨའདྲ་གོད་སོ། [སྨུས་པ། གསང བབའ་བདག་པོ་གཏབ་བེ་གངཕསྭ་བང། ས་སོ གསུང་སགས་འྱབངཔའི ། དེ་་ 
སྐྲད་ཅེས་གསེལ་བལས། གསུང་བབའི་བདག་བོས་སྨུས་བ། ཤྱེ་ཡང་ཀའི་ དག་པའི དྲན་བདབ་གྱུང་མེད་པ་འདུས་པའི རི བནི་སངྱས་ཧཱས བྲ ཞསཆུལབལབྭཤུན་དགགས བུབལགིང་ཁམས་མ། རི 
/§ དགུའ་བཞེསྱ་བབརྱང་བའི་བྟནུ་པཔརགྱང་མུངབའི ླ་སཛདབ་དཀའ་ ངཛིལུབབཞིན་ཐེག་པཅེནཔོའི་ཆོས་སིའཁརའ འླརབ། ཐམས་ཅདནོས་ཐམས་ཅད་ བཅོན མ་བླགད་ ྲིནལ་ རདུ་གནས་པ། སྒྱེས་ཐུ་ 
མ་པ་དག བ་པས སུ་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་རལ་པའི་སྭས་ཨཱ་མཐོང་ཛང་ འོང ངེས་མུ་བླསལ་བ་ལ་པྷ་ཙྒོན་པ་འབུའ་ཞིག་ཧྱེང་དོ། །དེའི་དའྱི་དུསན་ལ་བོར་བ་ཐགམ་དང་ ཧཾབཐོག་ཡ་དང་ཐ་མ་མེད་བའིལས་དང། ཌི 
དབགྱར་མེད་པའི་བརདྱི་ཉིས་མི་ཚོགས་ཏེ། ལས་སྐབས་གཅིག་གིས་སྒྱེ་བཆགཅིག་ལ་གཟུང་ནའ་དི་ལྟ་སྟེ། ཉ་ག་ཞེ་གསཞེས་བས་བབཔར་བཟག བིས ཞིང དདེ། བུདེ་ལ་གཡོག་དན་བག་ཞེསྤ་བ་བཞི་།་ 


7 ཟོ 







ནག ཧི བོ མ་པ། བདོག གདིང་བ ཇོག 


ྲ 


པ་ སསན གཏད །འདག་ཐམས་དདལ་ལོངས། །གཡོགདན་བགནི་སྒྲ་ ཏེ 
ཡཿ ཞས་སེམས་དམ་བརདེས་པའི བྲབས གས་ས སྩམ་པ། དམ་པ ཏི 
༡ ་ བོ་ལས སས 
་ 


སྒ་པ 


འོདེ་དག་བདག་གི།ཁམསསུ་ 





ཞིཿཐོ་ 
ལ་ཏེ ད་ཞི ཞིགཔ་ལས་ཐརབདག སོ་ལོ ++ 


སྤྲ་གཅིགཏུ་ཐུང་བ་འེཝའོ 
གཡས་པ 


; 5255 ཁམ 


མཐུན་བ། 


2: ± 








2473 











ལོ །དེནུས་ཐརབདེད་བཞིན གུ ཤགས་པའི་གཞང་གོ་བནམ་ཞིངོཆབྣ་མོ་ོ་མས་ཅདད་ བ་དག་ད་ཀའའི་ི་ས་མེ་དདེགཞལབི་ིོ་གཞ་བཅོབོ་པར་ཐོ་་གིཚོདམ་ལགན་ཤོས 
ྲ་ནས་ཛས་བདྱ་ཌགཔརྱག། ྱིཛ་ིའཁས་ ལག་འབབ ལག་པའི་བཊལ་ཞུགས་ཆེན་པོལ་ཞུ་ཀས་པི་དུར་འོདྱ་ཉིམི་རོདགླ་ཐངས་ཏེ་ཁ་ཟས་མུ་བེཏཅིད་བ རིམ 
གཞིརཧུནཏའོངས་ཨབ་ཅ དུང་། འཕར་བརངདེབས་དང་། ས་དང བུ་གཉན་གསད་བྱེད་དང་། དུདབྱ་ཀང་ཀྭ་དང་། _ཟྲ་ཧེདྱདཱང་ཕག་ལ་སོགས་པ་ དམམ མྱི 

ཡ་ལོངས་སྩོཾདབརྲབྲེདཔ། སྣདའཚདམའེཚོགས་མང་བོརོ་བཅུ་ ¦ „ 
| རཱ བར པོའི་ལུས་སུ་སྐེ་བལྦུ་བརྒྱབ སགཆུ་གས་འབའཁི གགསོང་པའི་ལས། དཿ དུདཐགདན་མ་ཟབརླ་སརཏ། སྐྱེ་བ གལྭ་ཁྲིཡུ་འདེསོགས་བགསབས། ས་ཡེ འབོས་པར། འབྲོས ང་ 

པད་འདབ ིགིནལས པའཅརབབ་ ཤ་དགྱུའཱ་ཙུར་ཏོ། །རྒྱེ་བ་ བུནེ་ལེ ཤ་བན་ད ། ཁགའཐང་མརུ་དམར་དང་། དུར་བ་ཀུངཀ་དང་། རྭ་སེ་རང་ལྡག་ལ་སགས་་ 
པྲད འིལུས་བངས་ིངག་ཞན་ཅིལ་བསོདཇང་ེ་བའོ་བདགམུར)] །སྱབདེ་དགིིམདག་པ་སྦང་བུ་ཏམ་དད་། ཟིན་བུཛ་ཀདང་། རོ་བདའཇབལ་ས་གས་བ་བབུདང ཤོ་འབཆན་ཐའདབིཞསྱེ་བས་ཤིད་ 





༄༅། །དགྱ་བང་གཉེན་ཕོས་གསད་ཏིང་སྩེ་བའཕ་བ་ཤ་དགུ་མྱུར་ཏེ། །སྒེ་བ་དེའི་ཕྱི་མ་དག་ཡ་ངན་སྒྱ་གསཀྱིའདམན་གནས་པའི་སྤེ་བོར་སྐེས་པ་སྐེ་བལྔ་བརྒྱ་བུངུཏེ་གཉེན་པོས་གསད་ཅིངསྐྱེ་བའཕོབ་ཤ་དགུ་ཟུར།ོ། །སྐྱེ་བདེ་དག་ཧེ་ །་ 

ིམལ་གགས་དགགི་ུལ་གནས་ཤང ས་བདག རེ བསབ་བ གྲུ རི ཤིབའི་རོད། དཔ་ད སུ 
€¡ པ་ཐ་པད་རྡོ་དཔ་། གམ་བྲག་དང་། སྣོངཆེན་ལ་སེགས་པའིནང་དུ་གནས་པའིསྐྱེ་བེར་ ཱིལ་གནས་ཤིངབས་ཧུངདེསའཐ བགཉེནཔོས་གསརཅང་བའ། བའབའཞི་གབཱརཏོ། །སྤྱི་བ་དེའི་ཕྱི་མ་དག་ལུ་མངལ་གྱི་གྲོད་ཁྲེརན་གནས་པ པྲུ 
ཧཱ ས་ར བབུདགཞས། བཞས་དཔའཛ པ་ཡངདལས་ཤདཔུརྟོ། ཡང་ནུདའི་ེམཁ་ཨ་ནཔམདཔའགནས་དོར་དྲལ་བཞེས་བཟར་དི་འིོད་བྱ་་དའིབརྡད་གཞས་ཏེ།དམལབདེ་སགབསལྱཚདདིབདད 

མ་རུངང། །དེཙའི་ངི་ཞེན། གང་གི་མནྭདྭཐུག་བྱལ་ཅི དད་བྗངདན་གང་གིས་ བདེ་བྱརལ་བརའགུརརོ། །དེའི འིདསན་དམུལ་བདེས་ཨེ་མཁོའདེསྭ་མུམིསུདཅག་གཅིག་གིས་ཡིན་པང་སུརཏོ། ༼ྡེའི་སེམས་ 
དཔའ་ཐུབ་པའི་དབང་པོཆོས་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེས་ཁོནཉིདྲ་ཊི་ལཾས་ཡིན་ཞེས་ཆོས་བྣན་པས་ལས་དེཡིདལ་བས་བས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཏེའྱགོདབར་གྱརཏོ། །འགྱོད་བཙམ་གྱིས་གནས་དེནས་འཕོས་ནས་རབཏུ་ཚ་བའི་དགྱལ་ཕའི་གཞས་སུ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ 
ཚད་བྱརདྲ་ལིར་གནས་ཏེ་མནརམདཔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དནས་ཡངའཕདནས་ཚ་བརུང་དུདང་། དུའབོདཆེན་པ་དང་། ཇུའདོད་དང་། བསུས་འཇོམས་དང། ཐིག་གནག་དང་། འབར་བ་དང་། ཡངསས་ལ་སོགས་པའི་དྭམུལ་བའི་གནསསུ་ 
༨ :་༡༡༨ ༡༡༧ སསམམསས་༠༡༡༨༤༤༨༤༩༤༡༤པ༡༡༤༤༧༧༠༧ལ༤༨ལལ ༠༧༢༡༧༤༡༧༤༡༧༩༧༣༧༧༩༠ར༧༤༤༤༡༤༤༤༤༡༡༤༡༡༤༠༠༨༤༡༠༤པ༤༡བསརཔསཁཔོཔ༤ལ༤༤༨༤༡༡༩༨--༤༨༡༧༩ ༤༤༩༤ ༧7 འགཞག་གཙས་ཀ༩༡༠ ༡༤ ༡༠༡༡ 













རི ;+ྤྦྤྦ་ དདགལམའཔསོཞས་ལང་གབཤགཔའིས། 
ཅས དཱ རོད 






བིརགནསིདཔེཔདངང་ ད་བདངརགྱ། ཚ་བ ིོོོ་ 





ཡང་བདྲར རད ཚིང ོད 

་བླ་བས་སོ། ། དྲད  ་ ོག ངཁ་ ཚེས བར་སྐེ་བ་བླངས་སེ། །སྐྱེ་བ་ ངཀ་པུ་རཞོས 

` ། །དེདརྩེས་བླབས་ཟུབདྲགཤ་ འཛི སའ གྲྭ་བུར་གསེ་བྱ་བསལ་གངེ བོ ' བླས དེ 
ཕུག འ 





་ྲེ ་སཱང་གི་འ 7 གྲ་བཿ གས་ཤརམུལ་གངོ བརའགུར་ པིག 
{ཐུ་ཕཔམའི་རོ་མཆནདུ་གཞག་གོ། །དཱེ་བུད ཨྱ་ཨུ་ས་ལའཇི་སྨསརདྲདངསཏེ་ཞག་བྱ་གྱིའཚ། བྱབས་ས། ¬] [ ; 2 








277 


།བསའ་ཚོའོ། །དེནས་མའིནངགལ་ཟད་པརཟོས་པས་འཚོ་བའྱི་བབར་གུརཏོ། །དེནས་ཤྭ་ཐདཔར་ཐེས་པསྨ་བ་བ་བདུན་གྱིའཚོ་བའི་བྲ་བྱ་བས་སོ། །དྷེནས་གཞོན་ནུ་དྷཏས་པརྱ་གུརནསདར་ོད་ཏིརྡོནོ་རན་ཉིས་འཚོ་འི་ 
ཙཾ 7 ཤིགྱཏཱ་ཏསཔརལུར་པ། དཱ དང་། རྡོ་ནམས་ཟས་སུ་བཞིངརོ་གོས་དང་པགས་པརམས་གྱོན་ཏེ། དུར་བྲོད་ཀིམ་མོ་དང་། ཤཟ་དང་། ཅི་བྐས་གས་དུས་པར་ཨགདང་ད ངོ མུས ཉིསའཚོབའ 

འི་མང་བཞིན་ཀི་མཐུས་དབང་དུ་དུས་ཏེ། དུཔཔོད་ཀི་གདུག་པ་ཅན་ཀུན་ཡི་བདག་པརྡོ་གུར་ཏེ། གཞན་གྱི་གཟྲིིན་འཕྲེག་པ། མི་གངདང་གང་དག་གསོན་པོར་ཟཞིངམདངས་འྲ་ཕོག་པ། ཤིནཏ་འཇིགས་པའི་གཟུགསཅན་མ་རངས་ 
པར་གུར་ཏེ། །མའི་ ཤྫརེན་ཐོས་བསན་མ་བནམ་ཏང་ཀཞེས་མིང་གངདག་གེས་ཡོངས་སྲུ་གགས་སོ། །ཡི་དགསའེན་པོ་དེའི་ཁྲཝངསལས་ནིཚ་པའིནད་བུང་བས་འབུང་བས་ཁུབ་སྟེ་བཐོ་བ་གངཡུས་ཧཱནྷ་རམས་ཐུགྲ་ར་དག་པས་བཟིར་བ། སྣནས་ 
གུང་པའིནད་བུང་བས་འྱབུར་བྱ་ཁྲབྷསཾ་ཀྲུན་ དྲ་དོ། །མིགདུག་གིས་ཕག་པས་ ་བ། དག་པོའི་སྫགས་གཟེར་བླབས་པ་བུས་པས་ཐམས་ཧད་དབང་དུ་འདུ་བརྱ་གུར་པ། ལུསཆེན་པལ་མདག་ཐལ་ག་སྔོ་སྱར་འདུག་པ།ཁྲག་ 
དབཝག་གི་ཐིགལས་བྱཧན་བ། ཅང (ཐོགས་པ།_ དམར་པོ་ཁྲག་གིས་ 'པགས་པ་བགོས་པ། ཐོད་སྱགསུ་ཁག་གིས་བཀང་བརུག་པརའུཐུང་བ། སྒརཾལ་བ་ཁམ་ནག་འབན་ཅིང་གཉིགས་པ། འབྲུམར་ཕྲོད་རུས་ 
ཟས་སུ་ཟ་བ། ཐལ་བདཔསཙོ་ཨཱ༔ནས་ལུས་བྱཅན་པ། བུའི་གཤེག་པ་ལུསལས་བྱུང་བསཞཡམཁའལ་བྱ་བཞིན་བྱ་བཔྱེད་པ། གཅེརའུབ་ཕྲོགས་མེདཐོགས་པ་མེད་པསརྤུལཉ་བཞིན་བྱ་བ་བྱེད་པ། གང་གིས་མཐོང་བཟིགར་རིག་རིག་ཧུ 


















ཞིང་བརྒྱལ་བར་བྲེད་པ 
དམིགསཔ། གང ཏཱ མ་ལས གི་ུན་ནབཔ་ཡནལ 


བླནས་པས་ ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ 





མའི་བ རན གསྲུདུབླུངཤིང་སུལགྱིམ་བ 


ཐོཔ། གང གུ བ་ཐངས དང བཏད སྐག སྲ་གཡོག་དང་། བན་དད། ཡབ་འ 
དངུམ་ཡོདན་དེ་ཡངབདུག་གི འུ ི་ིགིི་ྲ་ོང་ 

རུན ༢༢༢༢ 
ཏེའེ་དོད དབ་བ གདགག། ག་རར་གགས་ད། བླུར ཤུག 


ཅི་བྱ 








བྱུངབས་གང་ཟིན་པའི་ལུས་ཅནཱ་ཤརུསསྱགས་ 


བ། འདིགཏན་ཅིནཡ དོ འབྱུང་པ་དང་། གནིནམ་ཐུཅན་སྱ་གུ་བས་གཙོ་རར་ 
ཐག ། །རྭངསརྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངོས་པ་འ 
།དེནས་ཡི་ད་ ས་དག་པོདེྒ་ཆུལ་ི་གཙུས་སྐུདའ་ ཏེ 7 ་ བདག་ཡིནན། བདག་ལས་གཞན་པའི་དཔངཕུག 


འ་པ 











་པར་ཤྲེད་པ། སྨེན་གོམས་ ་པའེན་ཐུས་ལུས་ཧན་ཐ་དད་གསད་པར་ 


༈ ཤེསླ་ལོཐམསཅད་མགས་པ།ི་བདུད་ཡིས ཁྱིས 
གས་ཞིང ཤིཔ༢་ པ་ཤདག་གེ། །གཏུག་ཅིང་གུཏུམ་པརྩ་ཐུཌ 
བབཆེན་པཾར་གྱུར་ཏེ་མེ་ཁོམ་ཕ འིགནས་སུ་ 








ར་གུས་ཅསོསཁེསྡཝོསོ གཞུག །ཱ བྱིན་བརྨབསནས ཟོ [གཞོད་པའི་ཐུག་རྔ་གེརམདུབའཕྲོ། །བདུད་དབལེག་འདྲེན་རྣམ་ཐརྭ་འཚོ།: །ཤེན་།ཛ” 
ལ་ གྲགསག་ས་ླ་ 

ཏཾ པྲིས གྱག འཆ གསང་འ ཁལ། ནི་ོ་བུང་བ། །དེཚ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདནི། ། ཤིནཏཱ་བརྐམ་ཞིང་འཇུངས་པར་ 
ར་བར་བ 
་མའའི་ཞིས། སྲ རི ་ །བླམ་པ་གསུམ་ལྱེ་དསཔ་པའོ། ཛད ཨཱན་སོ་བུང་བ། དི གོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
























བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། _ཁྱབ་འཇུག་དང་། དྲུག་ཕོལ་སེགས་པ་ཀུན་ཀྱངགང་གིསྐབས་སུ་བརྒྱུགས་ཀྱངམ་ཐྲར་བར་དོའི་བྲནདུ་ཇེན། དེདག་གྲི་ཁྱོ་མོ་ཐེལ་ཡངཕྲོགས་ནས་ལ་ལནིཀྱོ་མརོ་བཱས། ལ་ལནིསྨསསུ་བྲས། ལ་འདྲི་བྱེ 
མོར་བཱས། ལ་ལནི་མཛའམོརྭ་བས། ལ་ལནི་བན་མོར་བས། ལཡན་དངམངགའང། ཧཱཛ་ཆུ་བརའ་བནངེན། དེདག་གྱི་འོལ མངབགསནས་ལ། །ཡཔ་དིཏུར་གགས་འྦ་གོསཏྭ་གགས་ 
པར་གྱུརཏོ། །ནག་པ་ཁྱུང་གཤེགའཕུརརྩལཅན། །གཏུམ་རྔམ་ཤིན་ཏུ་མརུངས་པ། [མི་སྩུག་གདོངམི་སྣུག་གཟུགས་དང་། །མི་སྟན་སྒྲ་ཡི་ཚམ་ཕམ་དང་། _ ། ཤ་སྣུངསུརུ༔་སྲུཔས་འབུ་དངརག །ཁྲག་དང་བཤང་གཅིའི་ཁུ་བལ། | 
ལུངས བེད ཉགྱའཚོ། །ལོག་པའིསུདཔ་དག་་དས། །འའ འདད ཀན །ཁོན་ཛོ་བེཏིད་བསདནས། །ལཁོར་ཡངརང་གྲིས་མངེབས། །གདུག་པའི་ཟུགྲར་མེརའབ་རབས། །ཤུན་ཀྱད 
།དཔོན་བཞི་ལ་དོང་། །དེ་དག་སཱ་ཟིངརབ་འཇིགས་པར། །དབང་པོ་དྭག་ལ་སྐུབས་སུ་དོང། །དེ་ནས་དབང་ བཅས་པའི་ལྔ། །ཚངས་པའི་སྒྱབས་སུ་ཉེ་བརདང་། །ཚངས་པའང་ལྕ་དང་དབང་བོར་བཅས། གཏོགས་འདོདལནི་སྐྱབས་མུ་དོང་།། 


ˆ 


ཚངས་པ་གཏོགས་འདོད་ལུ་དབུང་བཅུས། །དག་པོའྱི་སུབས་སུ་ཉེ་བར་དོང་། །ཚངས་དང་གཏོགས་འདོདདབང་པ་དག །ཤིན་ཊུ་སྦགཅིཔའཇིགསབྱགརཏེ། །དྡོརེ་ཅན་ལ་སྐྱབསསུ་དོང་། །དེ་བཞིན་གངལ་སྒྱབས་ཡོད་པར། |ཉིབར་བཅྟུགས 


- 


ཀྱངམ་ཐུདྭ་བར། །འཇིགེས་བྱེདདཔི་བྲན་དུ་ངེན། །ཞེས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་པར་གྱུར་ཏོ། །འུདནས་བུདརུ་ཏནག་པོ་ལྟ་ཞྲིག །ལྷ་མི་གཡོ་འགུལ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ མཛོད་དེ། ལངཀའི་ཡུལ་ཅྱི་གོལ་མཚོ་ཀྐོར་པངམར་བྱ་ལཾག 


ཤད” 


༧ 
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བཞི་པར་ཐུག་པ། དེནས་ད་བཞིན་གཤཤེགས་པྲ་བམསཅད་སྣིངཔོ་ ཆུབ་གངན་བརའདུསནས་སྙོང་པཉིད་དུ་བ ཤོགནས་རྩྱས་ཐུདམ་པཉྟོང་པཉེདལ་སྒྲང་བརམཛད་དེ། དེཉིདྱཀྲེ་ས་དོཉིདལ་གྲག་པ། སྩེས་བུདམ་པ་ཀྱོདོཀྱི་ཞིང་ ༡] 
ཟེད འི་བ རེལ ཐ ༡ ཿསྟོང་པ་ཉིདལ་སྣུ ག་པ། སྨྱས་བུ་དན་པ་ཁྱད་ཀྱིཿ 
ཁམས་ཀྱི་བ་བཡོ་པསྔ་ངོགས་པརཧིའི་ཕིརྒམངོན་པརརྫོགས་པརྱ་ངངཆུབ་པརྱབ་སྟམ། ༥༥ ར་ུདམ་པ ངང དང་ བར་མཛད་དེ བཉདྱིདདམ་གག། རྒས་དུས ཞང 





པར་བྭ་སམ། དེ་སདཅེསྲ་གགཔལས་ཉུངཔ་ཉིད་དལས་འདྲི་སདདུ་གག་གོ། །ཀྱེ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདདོན་གང་གི་དབངཀིས་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བ་བ་ཡོངས་སྲུ་ོགས་པར་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུསངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་ཐད་ 
4 རར ང་པར་མཛུད་པརའབུར། དྭསདུདུ་གག་པ་ལས། ཡངྦ་ུསས་ཅདྱིདེནཉིདལས་བཟུལ་བགསསབས་བཟུལ་བའི་དངཔའདྙིགད་བད་ག། །༈ཉིལརི་གཡོནཔ་ཡཁའ། །མི་བསྐྱོད་བདེ་བརག ཤེགསུ་མཛྲད་ 
༧ པཾ །མེ་དམགས་མི་ཇོག་དེ་བཞེན་ཉིད། །རྟིག་པ་སྣ་ཚོགས་སྙེུང་པརནོད། (ཅེས་གྲག་གོ། །དེལ་ཡང་སྟེས་དུདམ་པ་དེིད་ལེས་འདིསྐ་དདུ་གྲག་གོ། །མི་རྟཾག་པངའསརྟགཉིད་དུ། །བརྟགས་པས་ཏུངཔ་གང་བུངབ། །དེཉིད་རོག་པ་ 
ཆེན་པོ་སྟེ !གུངམིཏྟག་པརྟོག་པའྱིར་ཞེས་གྲག་གོ། །ཡང་ཐཱམཾསཅད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ལས་འདི་སྐད་དུ་གྲག་ག། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་སྙིང་པེ་ལསཾ། །རང་བཞིན་ཀུན་དུ་སྣང་བའི་འོད། །ཡོངས་ལ་ཁྲབ་པ་ཧིང་ འི་ཡུལ། །མཐའ་ཡབ་རྒྱལ་ 
(རད་སྩེད་པརམཛོད། །ཅེས་གྲག་གོ། །ཡང་སྩེས་བུདམ་པ་ེཉིད་ལས་འདི་སྐད་དུ་གྲག་པོ། །ཀུན་འབུང་ཀུན་གཞི་ཚོག་ཀྱ་དབྱིས། །མ་སྐྱེསམི་འགག་ཀུན་དུ་སྣང་། [སྒྲ་བསམ་རྔོད་མེད་ཡུལ་ཡས་འདསེ། མཐའ་ཡས་མཐའ་ 
















ད་པའམ པུ །ཞེས་གགུག ། །ཨང་ཐམས་ཅངྷ་ཀི་ དདུ་གྲག་གོ། །ཐ་དདྣ་ནམ་པརྦསཱངྦ་མཛདན། [གསུང་གིཔྱགརྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ལན། །རྱལ་བརྣམསནི་ཡི་གེ ང། །ཡི་གེའི་ཡེ་ཤེས་ 
རམཛོད། །ཅག་བགའལ། །ཡདྱཨ་ ཉིད་ལས་འད། ྱདགུག་པོ། ། ཏི སི བས་ནད་གསལ། །སྔེམས་ཉིད་ཡི་གེའི་པང་བཞིན་ཏེ། །རགསཡ་གེ། དག །རྒྱལ་བའི་ཡི་གེའིཔང་ 
ཐེ གྱིབ ས་ བདམ་པདུ་ པི ། །མཿ སྒལ ཀ་ག །ཡང་ཐམས་ཅད་གྱ། བཞ ཞིན་ཉིད་ལས་འ། ཏ་ ཡིས་ར ཆོགསུཔས། །རྣལ་འབྲོར་ 
་སྒ་མཚོན་པ། ། 5 གས་ཞེས བད་པདམཛོད། དུ ཅེས་དགཔོ། །ཡང་སྐྱེས་ཕུདམ་བངེཉིད་ལས་འདི་སྐད་དུ་གྲག་གོ། ཁང་ཅས་གུན་གཡེཤསནོ། །རྟགཊུརྣཾམརྟེག་མེད་ལསའབྱུང་། 

ཱུ ཊིགནས་གལས་ཤེས་གས།། ཌེ །ཌྣེག་ལྡནམ། མཛུ དྲ །ཞེས་གྲག་གོ། །ཡངཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲེ་བ དི དངགུག་གོ། གས་ཡོངས །མཉྩྷཾས་མིའཱགགཱ་གཟུགས་སྣུང་བ། |མཁའ་ལ་འཇའ་སྣུང་ 
རྩ །དབིངས་ལས་ཕག་རུར་བཞེངས་སུ་ སླ མངྱ་ངས་གནམ་པདཉིད་ལས་འརིགདབཀའ། དཱ ཨྡི་མིགསླ་ཚུང། །རངབཤིན་ུན་སྣང་བའི་དྲང་ས། །མ་འདེས་ཡངསྟས་རཱོགས་པས་ད། 
གས་ག མ་དད བགད དེཔནཏའ་ བརབིན་སིད་རོམས་དེམས་སྟང་ཉིོ།་ མ་པརསྣང་བཞི་ཇིལྟ་ ཇིལྟ་ར་རུཟླའི་བཀྱེལ་འཁེར་ 


གྱ་རགས་པཆགམཔོ།ཞསྲགག་ 


ˆ 
ཛྲ 


རྤ 
ཤྲ, 


རུ བདའ 
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མ་དབང་གིསན། །ཅིར་ཡང་སྣངབའི་གཟུགས་སྒུ་བསྙན་དུ་གསོལ། །གངུདུང་པོ་ཡོན་ཏན་འ ང་གནས་ནི། །བམས་གསུམནས་ ད་བཞིན རན་པརི། དའ པསྨ་ནོངས་པ་ཐབས་ཀྱིས་སྲོལ་མཛད་ིར། { 

ྣམདགའབུ་དགས་བསནིདི་ ཡུན ། པ་ར ིིཁྱིལ། ག་གི ཅ་ ནས་བ དེན ན་པ་ེ། །འཔསྣ་མོས་པ་བབས།་སལམཛ ཆིང། ། 
ནསྭ་བུངགསུང་རབ་སངམཐའ་ཡར། །༣ཆགས་པསྡ་རེས་པ་བབས་ཁྱིས་གོལ་མཛད་ཕྱིར། པཿ ` དུ་སྲུལ། གུ་སྐུན་ཡིགྲ་ བས་བ ་འིདྲབལ། ཁི་གན་ལཛུབ་དདས་དཔང་གིསན། །སྣ་ཚོགས་སྣན་པོའ་ 
སཱཅི་ཡངམ ད་ཡར། །རྣམ་དགནཱན་ཏན་རྨོས་ནི་ཧིདུ་སྲུལ། སྲིའི 


དོའ །གདདང་པགདནམ་བ་བ་ནི། །ཁམས ང་ཚོ 
གི་ག བསཿ སཱན། རར ི་ ས་་ མུ་ལ ` ོ་ 
པ་ཁོན། རེས རའོ །ཧཱིངཔོཿ ེངཇུབ་ཇི་བཞིན་བ། 'ླ དེགི་ག་གགས་ོ བརམཛོད། གས་ཞི [སྨུལ [ དུ་གི་ཉིད་དག་ཤེ | 

































ད། །ཁུམསྭ་གསུམ་འཁོརབའེ ཡ་ལཱ། །གཞུན་ཁིས་ཕན་པའི་སུན་མ་ཆཆེས། །ཡང་དག་བདུད་ཉིའི་སན་སུར་བས་ 
གོ་ས ཤཝ དགི དགགརྱ་གུར་པ། ྱ་། ྱིརྒྱམཚོ་ཡེས | ༨ × 
ཐྤ རྲི སིི 
ཉིས་མཐང་བའེ་ ང 
ཁོར ཅོ 


` རྲིང 


! །འཁོར་བའི་གཙོང་རྙིད་སྱངམཛད་པ། །སྱུག་བསྔལ་ཟུག་ཛུའེནད་སེལ་བའེ། །སྨན་པ་ཆེ་ 
། །ལགཔའིནདགྲགས་གཟིར་བཡི། །ངའིགས་སན་བསོང་བར་ངོད། ཟཁིནཛོགས་འེུས་བཉོ། ག་གས 
གབ ླས་ཤིདབས། །ཅུ་པང །བུར་ཕཾ་དབདག་དོན་རྗེས་ཐེབ་པ། །གདའདེར་འདུལ་བཞྱི་ཨལ་བབ [གཅུང་མའི་གནས་མཆོག་འགྲ 


ར་པས རིོ་ ་ 


དཁམས་སྔུག་པོ་བ ཀོད་པཞས་དཔགྱ་མེདབའ་ུ 
ཡོད་ས ས་ས གསུ ིཛ་ན མཛདང མ་མ ་ོར་བའི་ཚོགས།་ །སྣང་འཾ་ཀུན་དུ་རབཏུ་འདིརའབྱུང་པ། །གྲིད་ ་ : 



















ལ་འ བོན་རུབམོས་འཛངས། །སྡུ་གབསུལ་ཆེན་པོའི་ཡི་དགསྡ་ནམས། །ལུས་ཀྱིས་འཇིགཏེན་ཁམས་འདེར་བུང། །དགཔལག་པའི་དཀའ་ཐུའཀླིས། [སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བདག་པོརྭསྙིན། །དྲེགས་པརུ་དྲའེ་གཏུག་དཔལ་གྱིས། 
་ ཱ ར་བི རོགས ྷིཿརའིའདག་པུ སན །ལསྭ་ངན་ལས་ཀྱི་རྐྱན་བཅདདེ། བདེཆེནུསཡ་གཞུག་པར་ ས། །ཞེས་བགྲེས་སོ། སསང 
གསྭ་ཡིས་གཅིག་པར་བགྲོས་པ། ཅེ་མའོའདུས་པའེ་སངས་ཆུསནུམས། །འདུསཔའིདུས་ན་ཅན་ཐུང་ལྟར། །དྷ་ལརྦ།དིི་བུང་། །སུང་ཕོག་མངན་པའི་ བརབསྣེགས། །རང་ཆུད་བསྲེགས་པའི་བསྙུད་ཅན། 
གྱིས་བླ་༡བས་པ་ཡི། །ེུན་སས་པདག ཆ། ནྲ མི་བཟད ཅན་སཱས། །འཛོདཔ་དཔ་བགསད་བླན།་བས། ཤུ པོད་མཐར་ཞིན་པ། །ཇྙི་ཱའི་ཐབས་ཀིས་པན་པར་འགུར། ག་བཟོ སུའི 
མཿ ཁར སིར སས སེ (འཚམ ཞེས་བ ཆས་ད སྱ མལདགཅིདོ དའ གའུ ཊོ 

མུ བཱུ 


བ) །ལས་ཀྱི་བོརལོག་འཛས་པ་ཡི། །ཐློ་གས་ལོག་པའི་རྲ་ད་དེ། །སྙིངཔ་དངས་ནས་བུང་བཞི། |སྒྱེས་ཐུ་དམ་པའི་སྩོར་བ་ཡིས། །བདུད་ཀྱིས་བདུད་བཏུལ་གཉེར་བཀོད་ལྟར། །ད་ལྟརའདིཚེ་བྱུང་བནི། །དུགའགྱུ་བཅེགས་པའིའོ་། 





༡༩72 





[291 


, [292 








འདིན །དྲོརཁོས་པའི་ཐོཆེན་གྱིས། །བླདག་ཅིང་གཞོམ་པའིདུསལ་བབ། །ཅེས་བགོ། པ་སཾ། །སངྭསྦ་རཱས་གཞོན་ནུའི་གཅུང་དང་སྤེའི་ཚོགས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིགཏུ་མཐུན་པར་བགྲོས་པ། །བོངནས་འཁྱིལ་པའིངུག་ཆེན་པོ། བར་དུ 
ཤྲི ཞུམ་པ ལམས དཔམལོ་དད། ༥ ་ ± དགྱ་མཛུད་ ¦ ྱགྲནགགཞ་པའཅང། །ཡེ་ཤསཅན་གྱི 










ནད་ལིས་ཟིན། ¦ །ཏུགུཆད་ཁནས་སྒུ་ཤི་ བའེ་རོ། 
ནས; །རྒྱལ་བརྒྱམ ས་ཏི། །ཡེ་ེས་དྡོརཁོས་པ་ཡི། ་པའི་ཆྲབདྱ་ཀྱིས། རོལ་པའི་མངོན་། ཚོ་མ་ འ 
རི ནུ་འུག ཡུ ཤེ་ཤེས་ནྡོར་ཁྲོས་པ་ཡི། [ས་འ ཞོས ། སན་གི ཆྭབདྱ་ཤིས། [རྣམ་པར་ཕོཝ་པའིམ ་ ཆེན་མོ བསྐུམསན། །འདིརནཾ་ 


མས ཛར པཔ ཆིག་དམ་པའི་པཱིན། །དྭགོ་པབ བབྲགོས་ག། །སངསྤྱ་རུས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པའཇུཊ་ 
མ་ དམ བཞི་ཨི་ གཏུས་བའི༔ རར དམ་པར རཱ ཐུབ་ $ སྭ་གུར་པའི་ 


>= བ་པ བད བས་ཧབ 
་ཱ དུ་བའི བགས འེ བདེ་པོ བུཆུང་ཁོཁྱིས་བ 







་༅) 


བོཾ 





ད་ 
ར་ག ཐབ་པའ ཛའ ང་ནས་ 
དབྲབ ངས་སུ་ འ་ ་ག་ འི 








9 ལ་བམ་ཡིན་ཏེ། སྔཾན་ང་གནད་སྦྱིནྭ་གི་སེ་དཔན་དྲག་པོཞེསྱ་བབརྒྱ་གུར་པན་ཁོན་ཉིདྷ་ལཱ་ཧཱ་མངཔྱོ་བཱདནས་པའི་བྷེས་ནྲ་པ་ལྔ་ཞུགས་ཤིག །ངའི་བཀའཉོན་ཅིག་ཟེར་བལས་ཀངམ་མཉནན་དྭ་ཏདྱ་ཊིདབང་ཏུ་བདག་གལ་རྲེན། ༧ 
༧ ོམོརར་དད་བརག།འབ་ད་འམནེས་ིགས་བླས་བཅྩདཆདཔོས་པ་བཞོ། རླ ས་ནཔགས་ ཤག་ ག་པ་ལྔ་འུགསནས་ཕིརཡོག་ག། །དེནས་ ༈ བཅདག་གཡུ་བག 
¢ ཡངས་པསུ་རྒྱས་པདྨའི་གདུཿ་དཔཔྡའི་སུ་པ་ཀུན་དུ་སྙན་རས་གཟིགས་དབད་ཕྱུག་ལ་ཡོངསསུ་བསྒོ་བ། རརྒྱལ་བ་གུན་གྱིཚེས་སྒུ་པདྨའི་གཅུང་། ཆོས་རེ ཡེདཔ་ངོརངོས། །སྙནཿས་གྲཟིགས་སུལ་ྲེལསདྡུམཆེན་སྟོན། །དག་གིདབང་ 
ཌྷ །ཕྱུགརྟ་གདང་ཞལ་ཡྱིས་གནེན། །ཞེས་ཡོངས་སུ་བརྡུལ་བས་སྨུལ་པརྡརེ།གདང་ཆེན་པོས་དུར་གོད་ཀི་བདག་པཆན་པོའི་གནསསུ་སྣང་བར་མཛདནས་ཏཧིཧྲི་ལིཏལུ་ཱྱཱཾ་ཧཞེསཏེང་ལྷངཛ་རཚར་ཏསྐད་དྲགཔོའི་དབུངས་ཕྱུང་བལས། སྙེན་ཕོའ་ 
ཟླ པྲུམ་ཡོངསུཨཱ་སཱུས་ཞིང་བག་འཁུམས་པཙམྭ་དྷུཛཱ་པཡང་ཇུང བདྱའི་བ་བཟིན་པབོདེས་རང་གྲིངྒྱཧུལ་ སུད པརྦ་པཞས་བུ་གསུནས་ནམ་པརབཅདདི་འི ས ལས་མི་ལྱ་གིས་མ་ོནཏམར།བནང་བདེས་ས་བསྒ་བ། 

མགིན་ཐུ་སཱན་ཡང་བུདྷལཱ་བཱས་བདག་མནོནཔས་ཁིདིས་བདག་ཇིན་པམ་ཡིནཉེཉིདྱ་ཧི་གནས་གང་ པར་བ བར་ཞོས་ཤགཅེས་ཐའེ་ཁ་བཇབ་པྲ་བསཏ། ཡང་གདད་ བཟཞིས་ཡོངས་སུཞམས་པས་གཙངམ་རིས་ཀྱིའཕགས་པྟོབ་ ་པ 

སྐེས་ནས་ྱིར་ལོག་སྟམ་པེལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པནམ་མཁའལྟ་བུལ་གཙའ་སྨེམིམཔའ་བས་མ་ལགཔརསྤར་ཏན་པལས་ཁན་ངོ་བ་དེས་བིམ་པར་ཛནསནས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ག་ཧི་དབང་ཕྱག་དེས་མཐུན་འཇུགཏྱ་ཁན་དགའ་ལྟར་ཐི་དུ་ཧར 











 གྲཿདས་འླགཔ 


 ྡ་ད་བཞིནག ཤགསཔ་དེ 


÷` 


རོ ག་ 


ཡི་ག 
5 ༨༤ འམ 





གྱི ཐ་ས 


རྩི ོ་ ་ྲ་« 


ི སཇིལ་ 











པ་ག་དགོན། ་ །གདུང་གགྲ་མས་ 

























༄༅། སབང་བའི་པིར། །འགུག་མེདཉུང་པའི་ཆོས་ཉིདལས། །སྒ་ཚོགས་མི་འགོགཇི་བཞིན་མཛོད། །ཅེས་ངེས་པདམ་པར་བཅདད། དགས་དེབཞིན་ག གགས་པ་ངབཏོདཿདཔའཆུགས་ས་བཀའ་བཅད་པའིར དོགས 
པ། ཤིནྭཏྭ་སངཔྱཧཱནཇད་ལ། །དངོན་པསོ་ཕན་པརཆི་འགུར་ཏེ། །རྒྱུནགྱ་བྱངཆུབ་སྟེཔཉིད་ལས།, |མེདའྱུརདེ་བཞིན་གཤེགས་ཞུནཆ་ངོད། །སྟུངཉིད་རུལུན་སྟོང་པས་ཀྱང་། །ཅི་ཡངམེད་པར་གནས་འགྱུར་ན། |མེདཔ་ལུས། 
བྱུང་རྣུལ་འབྲོརམཐུཡ། །མཐར་དདམུ་ཟློག་སྣོས་ཉི་དགོས། | ཤིནཏྱ་རྙུན་ཆད་བཟྫོག་པ་དང། །གང་དུ་མེད་ལས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུན་དང་བཅས་པའི་སྟྱང་ཉིད་ལྭ། །ཆེ་ཡོན་རྒྱུན་གྱིའཆད་པར་མངོད། [ཅེས་ངེསཔ་དམ་པར་བཅད་དོ། [དེ་ 
ནྐ་དབཞིན་བ ཤགས་པའི་དབ་ཏེང བྱང བེ་རགསྱིས་བཀའ་ངོད་པའདགསུ་པ། ཤིན་ཐེ་བགརུགལ། དངས་པན་པརའིའབུརཏེ།།ཧོངཔྲོབབདེཉིདལས། །བདུདཏེདེན་ཕོར་ཐམས་ཅད་མཛོད། །ཆི 

ཚུལ་ཅན་རྟག་པས་ཀུང་། །དངོས་པོ་བརྟན་གཡོར་བེེདནུས་ན། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོརྱསནྲ་གྲུབམཐུས། །བེརྦ་བུགྲ་དོགང་སྣས་ཅི་དགོསུ། །བདགརུ་ཤིན་པྲ་ཟུག་པདད་། །དངས་འདུན་ ་་རྐམགེ་བསྒུར་བའི་ཕྱིར། །བདག་མེདརྟག་པ་ 
ལཱ་ཉིདལས། མདར བཞུན་ཉདུམངད། ཆེས པ་དམ་པརབཅདདོ། །དེནས་དེབཞིན་ག ཤིགས་པ་རྡོརའི་གཅུང་དསུའི་ཚོགས་ིས་བཀའ་བཅད་པའི་མདོགསུང་པ། ཤཱིནཱ་གངག་ཅིང་གཏུམ་པལ། །ཞི་བས་ལན་པརམ 
འགྱུརཏེ། །ཤེསརབ་ཐབཝ་གྱིང་བོ་ལས། །ཁྲོ་བོརདེ་བརིན་གཤེགས་ཁུན་མངོད། །ྲ་བོའི་ཛུལ་ཅན་ཁྲེས་པས་ཀྱང་། /འཇི༽རྟེན་གསུམ་དགསླ་གཞུསན། །སསུརྒྱས་ཐུགས་རྗེཁྲེས་པ་ཡིས། [ཁམས་གཙུམ་མ་འུས་སྡེས་ཅིདགེས།། 
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ཧག །ག་ སར་་ 


རས སྲོཾི 
པཿ ན་ཆ ཟུན་པས་ཀྱང་། །ཁསས་གསུམ་ལོག་པརབེདན་སན། །ཐུགས་རེགརི་མཛད 
རྨུ སླ ར་ ། རིས ཅྱི གྭ རི་ཆི 




















ལས །མབསགམུ་བཅ མྲས ཡ་ མང 
སོ གྱུ འི ཡིབ ་ ད་དུ་བ དྲེས །ད་ ཛ་པ ྒཏ 

ྭ འབ.) རྨ དུ ཅེས་དེས་པ་དམ་པར་བཅད་དོ། |སངསཨརྒྱས་ཀུན་ཁྱིདཿ 
དག་པའབ་འཇིགས་པའི། །ཆེ་མཆོག་འབ་ 


















དྭུམསྦཐུལ་འབུརཆེན་པོལས། །བམེད་གནས། 


།ལམ་གཏོད་བཏན། [བྱ་བྲལ་མི་གཡོ་བདེཆེན་པོན། །དདགཏེན་གཡུངབ་ ཐཱ སཱིཁོམ་ནྦ་རཱདབཏད་བདུང་། །ལེ་ལོ་གསེང་ངའི་དྲག་ག 'ཕེར། །བཏ 


༢ པའྡོ གྱར་བསངོ། །ཅ་རེས་བདས་པརའཅདདུ། ཉ་ག 
མངས པོའི་གྱང་དང་ པའིམ རུན ྭ ཆོས་པལ། །བསྟན་པས་གོབརམི་འགྱུར་ཏི། །ཁུདཔརཿར་ 
ཙཾ ཅུམ་པལས། །བཡག་ ན་བ་མ ` ¥ གསུམ་ མའ པྲ ྲྒ་ཀིཨག་ གས་ས །མུན་པའི་ཕྐེ་མཆེད་གཞོམ་ 
རྭ སིི ཆ་མད འི ་  ་་ གིགདུང་དདྲ་སའི་ཚོགས་ཀིས '་བཀས་བཅད་པའེ་མངོ་ 
ཤཾ་ཿ ས་ག £ ± རོ ཀར རར 
ཆག ། །ཆགས་པས་ཆགས་ འདོདཆགསྣ་ནམ་དག་ཡེ སཱི 
རྨ རྒ་བ ཛད །ཅི་ད་བ་ཡིཔབདིད། པའི་མདོ་གསུངས་པ། ཤིན་ཏྱ་དཔོ་ ་ི་ ༔ཿ 8 །གེས་རབདསྦྱའི་ངོབ་ ། 











ཀྱིས། །འཇྲིགརྟེན་བྲོ་ལག་སྨོས་ཅི་དགོག། | ཕོ 
















སཿ དོ འཇུག་ཛཱུལ་ཅན་མཐུན་པསྭ་ཁད་། །ཁསས་གསུམ་འག་པར་ཧྱེདནསན། 
ནནཐའ་ཡསཀུན། ི་ རུཏིག་གསཔ་། །བྲལ་བྱམཧ་དང་ཁུནུལཿ ཚོད །ཞི་ 
བ་ར ར་རི 


།ཕས་བཉིད་དྱུ་གུ་དཔ་མ ་' | 
ནས་ཅདམ་བཀག་པར། །ཅི་དགའ་ཏིད་དུ་བདྲེ་དཔས་ཏེ། །དམ་པ་ནམས་ 
བྱ །ཅེས་དེས་བདམ་པར་བཙདདེ དབད དོ 
















བླསལལ། །དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཊིས་དྲན་བག་གནག་གྱརཔྱཅམས་བུད་ མ་བརྡོརའཛིནདང་ཞིདལ་ཝོ ཐོསྱས་བླསོཔ་མཛོད་པ། རྒྱལ་བཀུན་རྱིགསངམཛོད་པ། །ཐུགས་ཏྱི་ཐདག་པོརྡརེའཇིནོ། །དྲུག་པོ་ཛྣུལ་ཞུགས་. 
ཆེན་པཅན། །དཔའ་པོའིགཏན་གསུམ་ལས་ཆུལ། །སུན་ གྱ །སངསྱ་ཆུས་སེངརས་ཐམས་ཅདྲ་ཏིས། །དདགའ་གསོའ་མ་མཛོདཔ། ད་ས ནན 

སྙུ །འཇེགས་སུ་རུངབའི་དཔའ་བཿན། །གཏུམ་ཇམ་འཁུག་པའི་དོཕོ་ཕྲས། །ཅུ་རའོད་བདག་པོར་བྱཏ་ཆོམ་ཞེས་ཡོབས་སུ་བླསལ་བས། སྨེས་ཐུ་དོརའིཛན་བདེ། །ལ་དངབཅས་པའིའཇིག་ཏན་འདི། །འབུང་པོའྱི་རལ་པོས་བདདུ་བུས། ། 
ཤནྟཏ་གྱཏཱསྡ་རཱམ་འྲབྲག་པདྲེས། །ལྟ་མི་འཇིགརེེན་བླདགམ་ཁྲད། །བཞིན་དངམད་སྲ་ཀུངམི་གནལ་བུར། །ཀུན་དུ་མོག་མོག་པོརྩ་སརནས། །དུས་མུ་ཡིན་བའྲི་སུན་པ་ཡང་། །མུནནག་སྨུགཏུ་བྱུརངེས་འཐིབས། །ཚ་དཱང་གྲང་དང་ུད་ 
དད ད་ར 
[ལང་ཀའི་ཡུལ་བྱི་གྲངརྔལ་བྱི། །དབུས་གྱིརི་བོམ་ལ་ཡ། ། ཉན སྭཱ གདུང དི། རང ཁར སཿ བི་ཨུ། །དུར་ཁྲོད་བདག་པེཚོགས་པང་བཅས། །མེ་ངེ་ བགིད ཁམས 






ཛཿ 













༄༅། །གཉུམ་དྡེར་བ་སྤན་ཐོང་། །ཅིསླ་ཀངམི་བསྟདམི་ལབྲུགས་པའི། |སེ་མམ་དཔའ་སངསྦརས་ཞུན་ཡིདངས། །དྡེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིནཉིད། །དྡོཿུང་བྲཾ ས་ལ 
༢ ཕོགརདགུཿམཛོད། །ཐུགས་རྫས་ལ་གཤེགསནས་ཀྱང། །དག་ཟིས་པའིང་པམཛད། 


མགོན། །སུཔ་ཆནཔའིས་མཁའལ། །འབཿ་བེན་ 0 
དོ། །མེདལ་ཤུན་འབུང་སྟོང་ཉིད་ལས། བཞིན་པ པ་ྤི་རུལ་བ གཔ | །རྣམདག་ལམ་གཤེགསརྒྱལ་བརྣམས། ། 
ཝཾ །བདགནི་བཀའུ་ཡིལས་མཁན་ཏེ། །བཀའ་ཡི་ལས་ཀ་དུས་བུངབས། །མངསྦྱརས་ཞུ་ིས་གྲ་དཀའབ། །དདགམ་ཅུས་བདག་གིས་བྱཏལ། །མཛུལ་བཡུད་བདའ ་་  བམ་བླསལུབབདགདས་བཟུལ། །དབུགས་པ 
8 དབུགས་ཕྱང་རྟེ། གཏལ དགོད་པབྱསི། པ་གསངབཞུན་འསལ། ` ` མུ བའེད་ཀིལ་འཁེར་གཱུས། ¡།མཐབྱ་བག་མདཔ་གམས་ཅནན རྣམས། སྙིདཔོ་བསྐུལ་བའི་ཀྱིན་བརླབས་མཛོད། སུལ བགས ང་བ 
ˆ རུབ བལས། ཚིད སི་ལ་ན ཤེགས་ཐམ་སཅུང་ དཡེ་ཤེས་ཆེད་ འབུ ` ཀྲ 
དུ་མཛདནས་ འི་ཚོགས་ལ ས་བསཾ་བ། སད་ཀུན་དུ་རའཏ་ ་ གུའེ་འདོད་ ྨ ཇིགཏཾནནག་ གམ་ | [དུཿ 
མཿ ད་ར་ད་ར ལ་བརངུནི། །སམ་འཇས་གཅའ་རའི། ཁ་ཁ མ་ 





ར་ གངག ི་ོ ད་བར ལོ སི་ཨོ་པལ། དཾ 









(ཤེས་གཙོ། [ བདཆན་དྲག་སི་་བིམ། །ྡོརཌ་གདོངསཱཔ་པའི་ཚོགས། །ནམ་མཁུའེ་ཁམས་གུན་ཡོས་བཀངནས། །མ་ལ་ཡཡེཅེ་ལུ་ 


ཨ་པ་གསུངབ་གཅིགངའཕུ ཱ།། །བམས་གསུམ་པོ་སྒྲལ སྟེང་བོར་དགོངས། [དུས་གསུམ་གཏྟན་གཱུགས་ཤིཿ 
་ེ པས་ས) རྣམ་སྨེན་སུནཕུངརྡི། སགས ི་འཅན་རའི། ། །རངབུ་ ང་ང ་ 
ཡག འཛན། ཁྲས་འང་། །ཐམསྭ་ཅད་དབུར་ ིན་ཕུང་ ད་བཞིན། ནཿ་མཁའདབིས་ིབ་པར། ། །མལ་ཡ་ཡིཙྭ་ལཱ་ 
ལེ ༣ འཇིགཏེན་ཁམས་སུ་བཱིསྲ་པར་བསྟན། རི ི་ོ 


ཁ་ ཨུ ཁ་ད ཡོགས ཏོད 









།༄༠ ཁྭ་གིགའུག་པའིཚོགས། ། 
དང་བས་ ཀི པབིསྲོའནསོའི་ཚོགས། །བཅུ་གཉིས་དང་ནི་བརྱདལ་སོགས། །མ་མོ་ཕཱ་མེན་གནད། བྲ་ཁག་འ 
མངག་པར ཅསྭ། །རང་རདཉེན་དཔུལག་ཆར་བཅས། །ཅི་བྱགི་བཀའ་ཉན་བཀའ་སདའ།ོར། །ས་གཏོངཛམ་པའྲ་ུ་ྙན་འཁེད། སྙིནཔོའི་བུམེ་དྲི་ཐ་བརྙད། །སྟུག་སེང་ཝ་སྱུང་བཞད་ཚོགས་དང་། །དུ་རྲ་བ་བྲ་མོག་འུག་པའི་ཚོགས། །བསྟད་ཅིང་ 
དེ །སནཔའིཉ་གནས་ཆེནམོབྱད། །ཀོ་རིཙོརྲཔ་མཧོ། །པྱེང་ལི་དངཔསླུཀ་སི། །བྷསརིདངས་ཤན། །ཙྫར་ལི་ལ་སོགས་པཡི། །གཇཱམ་ཞིད་ཇམ་པའིམ་ཚོགསམ། །ཤིནཏ་འཇིགས་པཾའི་གཟུགས་སུའཁེད། །དུར་ 
གཡོ། །དེ་ཞིན་ ཁང་གསར ཐ་བཞི། གསུང སུ ད་ བཀའ་དང འའྱིནང་བདྲག་མོ། །ཉེ་གནས་ཀྭོ་དྲི་ བརིམ། །ཐོ། གིས 
རྒ འབའ་ ར་བཏུབ་ཕྲའནང་བདག་པ། །ཉ་གནུས་ཁྷཿ་ལཱ་རམ། །ཐད་སྲགས་ཁྲག་གས་བཀད་བ་དད། །འབྲ་མར་ཛྫས་ལཱ་ཆང་ 
པའ །གཏུམ་ལུགས་པས གོ །ས་ གཞུས་ཀྲོ་ཏཱཱིའེམ། །ཐོད་སྤོགས་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་དང། །འབྲུ་མར་རྫས་ལཱ་ཆང་ 


ནས་དབདངུ་བས་པ་ལི། 


ཁྲདས་ཡི་སྒོ་སྲང་བཞི། 


ཕས་མྱོཾས་པའི་མདངས བཿ ་ 
ས་ཚ །རྟགཔརཔང་གི་ལེངས་ཧོུདའཇཏ།, །ཆགས་པྲན། 


ཅེ་སྭངསྟག་སེབ་ཡ་སོགས་པའི། 


“།བརྩོནམོ་གདོང་མོ་གཔ་ 
ཤུས་ཆོད། །བམ་དྲ་འོདཔ་བཟ་ 


།གཏུགབ་ཅན་གྱིའཁོར་གྱིས་བསྐོར། 


་ །བུ་མེ་རུང་མམ་སིངདང་། །འཇིགན་དབང་ཕྱུག་ལྷུཆེན་གྱི། །མ་ཧཱིང་རུ་ངམ་ཏུ་མོརྣམས། ཕྲོགས་ 


མཟྲ་ཁགའཾཔཱགམ། །བྱ་དུདྲ་ཏུམིང་འཇིན་བརྐུན་མ། །ཐཱཾན་མེདམག་དཔན་སྣེ་དན་མ། །རུ་དཔོན་ཕ་༡ 


{ །དུརཁྲཾད་བདགམོ་གྲྭ་འདེགས་མ། །བརྐམ་པ་ཤིན།ཏྷ་བརྐམམ་དང་། །རམོམི་དང་ཁྲག་འཐུང་མ། །ཆགས་ 
དལ་དེ། །འབར་བཅན་པོའི་གརདགུ་ཡིས། །བཅེམ་ལྡན་དབངཇུམཛད་པའི་པྲིར། །ལཱ་པཔན་ 










་ དས། 
འབྲི་ལུལ་འ མའི་བ པའ པལ གམ དགི་གདུང་བནམ་པར་སེལ། །དེནས་ ཅེ 
འི འདོད་པས [གར་མ ལ་་། ཨིཙི། ཀི་ཕི། ཨུ་ འི པཱ 


ཉོད་ཡད་དགདཔོས་མིན་པའི། །གཞོདྲོན་སནས་བཏྲོན་པའྲིགས། །དྡོར་གཞོནོན་སྣེབབཅེ་གས། །མཐད་ ༧༠༢ 
། །གནུདཅི་ལཱཡི་སྩོར་བ་ཡིས། །བརཤུདད་ལཱནི་བདུད་ཅིའ་བསྒུར། །ཐམས་ཅད་ རིར་སྤངས། 
ྱིས། །དབང་ སུ སེམ འ ཨད ༣ ས་བ 







མཚོགས་ 
ངི དོགིམཚོསུ །ཨེ་མའོ་བདག་གི་ 
རྟོག་པཆད་པར་གྱུར། །ཆགས་པའི་དབུང་གིས*་ 


ཕཊ། ཡད་དག་དངོས་ཡིན་ཆོའཕྲུལ་ 
















ནི་མདོན་ པོ་གསང་སྔགས་ཀྱིསྨ་ན་དིརའི་སྫོགས་པར་གྱརཏོ། །རུར་ཁྲོད་ཀི་བདག་པོརྲ་དྲ་ནག་པོལྟ་གིགརང་གི་འཁེར་ཁྱིས་ཡོངས་སུ་བོརཌེརྗེ་བཙན་དམ་པ་དེལ 
¬ ཨད འ ± ནས་དང  ུདེག་པཅན་པོ་ ཏྲ སྔགས ཆྲ་ྲེཾེྲའ རསབྱཞས་འཛོད། སྭ ནད་པ་དང ཤོ ཡུ 
@ཾ བད །ཟབ་ནདོརསིན་པོ་དས། ་ སེ་བ ཅལ བཞིས་པན་སུ། །ཧ བཱ གགྱི་ཨཔ་དོ། བནག་གདབ་བམག། དེ་འོ །རལ་རེལ། 
/ཱཾ པས། རག ༨ ༈གང་ ༨ བླབས་ཡི་། ས་ཡིད 'པདབཅད། །ཡད་ དེརདུར་ཁྲེད་བདག་ ཡུ་ཧཱལུ་བྩོང དཔས། ༈ཨ་གོ་ང བརད་ ཅན་ཛབཙན་སིན་པོ་དེས།། 






པ་བཅད། །གང་དེང། ཨུར་བྲོད་བདག་པ་དིས། [| ཏི ཐཱ་གཅིག་མགོ་བོལ། །བཞ་བཅུ་ར་ ལྲས །ཡངདདུ ཅི ཞད རེ ས། 
;- གིའུ གད བརད བྲ དི ནང ད་ཡ | ཕུ དེས ནར་དེར་མཛདནས། |ག 


ལཿ ནིག་བགོག་པག་གི། 


བསྐལ་པྣ་ཚུབམརགཏོང། །གཇུག་པའི་མཚོན་ཆཝུསལས་འགེད། །ཇེ་ དར་མཛད 
འཙུར། །ན་ཅིསཔའདགའན་འདྲོག ས་རིགས ི་ོ 


















ྱགགི་དབད་བགོ་་བཟདདེ། །གདདདྡཱ་བཱས་ལོགསཔ་དང་།།ཅ་གསུམ།བླ་འབརབཞོ། ྫཐོརཐོ་བཅོལ་དབང་ག། ལགས་རས །ཉིགནས་དབང་གིས་མཚོམསྣཨ་བའི། །རངགིདམ་པལ་གཞོས་པའི། 

དབད །ཅེ་གསུམ་ཁྷཆའབརབ་ཨོས། །ོའོརེ་ཕོ་བཅོམ་དབངགི །ཡགྱངས་རོལཏྲེཔལ་དུ་སྦའཊ། [ཉེ་གནས་དབང་གྲིས་མཚམས་སྦྱར་བའི། །མང་གིད་ ་ྒ 

ཐམད་པའི་སངསྦ་ཆུསདང། །དཔགྱུམེད་ གླུ གས་སབས ཅའོ སི ད་ས ་བཅ་མཐ་ེདཉད། སྲ་བ སི 
ཅུབཏན་ཏེཞབས་དཔའཁོད། །རབ་དགའ་བྱ།དནས་གཞཛུལ་ནུ། །དདེར་ཤིན།་བཞསསྨེ། ནསམ་མཐོ་ཨེམ་ཡང། །དཔང་ྱའ་རེབགསྡ་མེདང། ། ཤིནཱཿ་བདེབའེགནོས་གཅིགནས། །ཟུས་ུ་བཏནཔྱ་གས་རེདུང། དཔི 
མཛད་མྱུདདུ་མཛོད། ཅུུ་གལ་ཧན་བ་ོ། དེ་བ །འབཕ་ལནནཏན་མརུད་ཅིག །དེངནས་སྙནཆད་བཀའ་བཞིན་དུ། །བཀའ་ཡི་ལྲུང་བཞིན་རྗེས་སུ་སྦྲབ། །གལཏེ་བཀའ་བཞིན་མ་བཅིས་སམ། །ནམ་པའཡུཿ 
ལུས་འགལྱ་བརན། །བདགཅགྲནམས་ མགོལུས་ཧཱིབ། །ཝུ; གཞས་ཚིག་པདའགུར། །མདིདུམེ་རུངམ་ནམས། །འབངས་སུ་འབུལ་ཁོརེས་ ཆིསལེ་མི་ལྡན་ཁྱེས 
དུལ་འཛུལ་སྐལ་མི་ལྡན་ཁྱིས། །ལྷག་མཁལ་ཆུབ་ མ་ག 
སྔནལམ་ལོག་ལག་སུ། ག་བསྲལ་བ 







༦” 






༢ 





་ིཾིཾིཾིྲིཾིྲ ་ 
'གདུང་པའི་མ་སི་ཤམས། །དྲེནསྣ་ཆུལ་བའི་འབངས་ཡིན་གྱེས། །ཁེདནིཅིབྱིབཀའ་ཡི་ལས་མཁན་ཏེ། །བཀའཡེ་ལསྱ་བུང་ཏུག་པརམུརད་ཐུབས། །བདག་ཀྱད་དང་ 
གས་བ ག་གིས ས་ཡིན 


ཡྱིཞིངངུམཱརའྲག་ཡཾས། །ཇེས་སུ་བསསན་པའེ་བཀའ་ལ་ཉམས་ས་རེ། །ཇིལྟརམ་དྱིམས་བུལ་གཏུ་བ 




















དབས་ས པ་པ རྟཏགས་གློག་ ' 
ི་ོ ན་ 

} ཨུཧཿཿཛཱཱཱྦདཏཱག། ༨ 3 ་ `; 
ཙབའཆོའོརོའ་རད་འ་མཛོང་ གའོ འའ 


རླ | །གདསང་ལམས་ཡད་པགྱུ་བ་ཞིག །ལལ་གཟ་ན་བཅུངསུབཅབར་ཡིས། ོོགསལོ་ི་ར་ྱུ བི ལ་འབོ་རནལ་ཏིས་ཉོང བོ 

















བསྩལ་གྱིས་ཉེན་པར་གྱུརཕན་འདྲི་སྙམ ༤ ཅླས་པ་ ཅིད་མདཱདུ་སྙད་པའེ་ ལེལས་འབགིག།འདུའདཡིདཔཔེདཔ་བཞན་ཁོ་བོ་ཡངལས་དབའ ཞིགལ་ཁོཐགཆུད་ རརགཟར་ཅནས་ཇབའྲལ་བ་གདགསམི་ 
ཟླ་གིསཔ་བ ར་འ པུ ཧི ཁུངརང་གིལས་ཡིདའ་ཅིས་ིག་དངེ། ཀིག ི རྱྲྲ:་ 
ར་ན ་བཏནཔའི འང ལར ་ུ་ི ཡག དི དེག་མཆོགཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། མདའོ གཏོ འེ སམ་ན །འི །འཇི་ ི།་གསུངཅིས་ 
'སྭགས། རིགས་བ ཅིག་པོ། །བུམས་མ། གསམེརིའདགངསཨུ་གསོ། ཨ་ཨུ་གསོལ། །ད་ཞི་ཐོགམཆད འྱ་ཨམ།འས །ལམཁདོཁ་སའད་པའ་ ཁར་ ཡེརའའམས། །སཱནོ ཡལསཞོ། 
གོ ག་གི བང །དར་ཅཾདདེགས་པའ་ལས་དབང་དབཙནནང། །འ། = །ཞེ་སུད་འབར་བའེན་སནི་རང་དུདབསེགས། ། །གཏིསུག་ཡུནཱ་པ་འབྲིབས 
ད་ཤེས་རབྲ་ལོངས། །འདོ་ཆགསྦ་ཆུམཚོའིའདམ་ནུནོམ་ཤེས་བྱིང། །དྱ་ཧལ་དག་པོའི་ི་ངོས་དུན་འགྲོར་མནན། [ཕག་དོག མནམ འཚུབ་མསེའཁརིབརགཡེདས། །བདགྱ་ཏཱ་པའི་མདུད་པ་དམ་པོས་བཅིངས། །འདེད་པཨེམདག་དོངའདའི་འོབསསུ་ 
ལྕུང་༔ །སྡུག་བསྔལ་དྲག་པཡི་ནདཆ་རངུའབབ། །འདེ་འཛའི་སྣུག་བསྣལ་ཤིནྱ་བཟོད་དཀའ་ཞིང་། །སྡིག་པའི་ལས་དབངདྲ་་ཕེམ་འབར་བས། །རྣམ་ཤཤེས་དབང་པརྫུ་གུ་གངུཊ་འགྱུརཏེ། །ཕུང་པོྦྱུམའེ་ཡུས་ཀྱིས་ཡེ་བཟོདན། །བྱམས་མགོན་བུགས 











གགས 


།རྗེཅན་གྱིས་བཟོད་ལགས་སམ། །བདགའྱི་མོངས་ལག་དྲི་གཔཆེ། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འདོད་ཁམས་རྲདར་སྲེས། །སྣེས་པས་འགྱོད་དོལས་ལ་ཡི་རེཆད། །ཡི་ཆདའགྱོད་ཀྲངལས་དབང་བཅོས་སུ་མད། །ལས་ཀྱི ཐཿ3 
ཐགས་ནྲི་མབའིགུངདཔའད། །ལས་དབདུམུ་ཀླུ ས་བསྐས་ཅདམངགིཕས་ལསྱང་། །ལསརམངདགསདག་བདས་པས། །བདགིདད་ཡོ་བལ་བའདྲད། །འཁོརབའིབཙན་རམུན་པར 
སྭ་པལ། །ཉེ་གུནས་ཁྲེད་ + 2 ག་ས མཱ་ལཱཿབྱམསཿ ཞས་དདྷ་ཱཔལ་ལོ [ཏུཾཧཱ་འབར་ཟུཉར་མད་ཨ་གུས་ སལ་བའི། །ཐུགསྔ་རེལིདལ་ཉིདབྟལེ་བས་མི་ 
དས་པའི། ། མམདནསམ་རིག་འང་ག ཨ་པྱིདྱཡིགགསམ་རའོན། མོད གདན་བླགཡུ། ཨཱ །ལས་དབངདགང ཤིནཾ་མི་བཟདཔས། ། ཤིན་ཅང ི་ཉིགཡའ་བའཇིགས་དག། [ཅུདནུད་གརུཊ 
ཅིང་། །ཉམ་ཐག་ཕེངས་ ོ་ ས་མགོ ས་ད་ དད ཨནཱ། །ནལཞི་ པུ ས་དཔལ་བ གཉེན་བཤས་སེགས བཡན།ག་ཤིན་ངེ་བིད། །དཚའཇིག་རྔག་ཉ 

སི ས་ག་དེ །ཐུས་དེརའདག་འམགེན་སྙབས་མ་མཆིས ཀྱིས། །གྒྭད་ ×#= ། །དལྟ་ཉིད་ ནུ་བསཱནཏ་མདོ། ཕཱོ ཡུད་མཛོད། །ལཡ་ཀྱིས་མནང་པའི་སྤེ་ཕོ་བདག་འདྭལ། །ཐོག་མ་ 
ུས་ནས་འོག་བརྟགས་པས། །ཁམས་གསུམ་འཁེར་བའ་གནས་ཞས་མཐརཏ། །བསྐལ་པ་བངས་ཡིད་ཅེ་བདེ པརརསིེིཾེིེི །ཤཔཡ་བསགསན་འཇིག་རྟེན་གཏོས་དང་མཉམ།. །རྣག།ཁྲག 


= 















བསགསན་་རུ་མཚོ་ཆེན་པཙོམ། །ལས་འྲཔ་བསགསན་བསམ་འདས་བརྗོད་མི་ལད། [ཁཾ མུས་གྲུམ་བཟུད་ཤིད གི་ཁ་བྱད་ཀུང། །བྱས་པའི་ལསྒ་ནམསདེན་མདྷ་དུདར་ཐོས། [སྐྱ་བ་གྲམས་མེད་རྡེ་ཧེདདེཛམ་ལ། །སྐྱི་བ་གཙིག་གཅིག་ |? ༧ 


ཞག ྱིཡས། སེ དབ དུ་རབ་སུདྐན། [དེམ པས་ད ཡོད་པས། །དོན་གྱི་ཡད་ཡེ་མྱ་རྡན་འདས་ཟན་ན། །ལས་ཀྱི་དབང་བཙན་ཉོན་མོངས་སྩེབསཆ་བས། །༨ ཁགྲད་བའྲིལུས་བླངས་འཁར་བརོའཁམས། །སྡུག 
ཐིའི དུད མིས ཧཱ | ད་ི་ཡངལེརུ་ ཛི ཧཧ རཾ །མཟིགལོགཔ་ལསྱི་ 
གསཔ གཏའ དའོ ཨི་སོས་སམ། །ཉེས་བུས་ལས་འའབུས་མུམི་བཟོད དན། །ཐཱུགས་ཇེ་ཆེན དུ གས་མི་མངད་དམ། །ཕྱིནིཡོག་གྲི་གཡང་སར་རྩངལགསུན། ། 

ཨུས ཅགསྱ་ཕག་གིང ` ཀོག ‡ གྱས ད། སུ ་་་་ ས་མི་གན་འམ། ཡས་ཉྱི་རྣམ་སྲི ིན་ཡུག་བསལ་ནི འབན ། གསརེ་བསལབའི་ ན་སི 
་བའྲིའདམུ་ ཐབས་ མེའདྲེད་ནམ། །ཁམས་གསུམའཁོར་བའེ་གནས་སུ་སྣང་སྦྱདནས། །ན་མཞིག་རངགིའབས་བུ་ངོབ་པའཆ། །འཕགས་པའིཐུགས་རེ་ཅི་ 
འཚལ་དོནམ་ ཆཱ རས་པ་བ 5 ` བྱའི། །དཔའཤོ། ༠ ཞིག ` སུལ་་་ི། །ཡལ་ཡོལ་ གཅྷམསལེ་ཁོལ་མངོཔད། ། 



















སིང་ནས་ད་ རྒྱལ་བའི་ལྷ། །ཞེས་རད་གི་ང་ངུལ་གྱིརི་བོབ་ཅགནས་ཡུས་སེང་གར་མངོན་པར་སལ་ནས། དསྱ་ཀི་གདན་ཁྲིར་ཕུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུཿ ཅྱི་དགོང་པའདས་པའིརདོརནསོལས་ཐུམ་དམན་ངའི་གདུངབ་ ༢ 
མྱ་ པྲ །དགདགས་བུགས་ ལི ར་ཆ བཅོན དཾ ྲ་ྲ ན་པསྟ་རུམ་པར་ཧས་པནིའདྷི་ཊཱསི། སིགཅན་ལོག་པའྱི་སྣབསཝན་བདི། །ཐེགས་ 
@ །སེད་བའི་དུས་མཐའནཊ། །སྲིད་པའིའཁོརཡརའཏྱམས་པརངེས། །ཉེས་བས་ཝ་བརང་ཉིད་ལས། །ཐམས་ཅདའྱབུང་བར་ཉེས་པར་དག། །བྣསལ་བྲ་གག་མདད་སེདང། །སཾ་བངོལུས་བཞས། །གཟུགས་ཕུང་གྲང།་མེདཞིག་འགྱུར་ཞིང་། ། 


ཆགས་།ོས སིས་མ ཟེས་པ། །ཨུསྤ་ཀངམ་བཟའང་གིལས། །དེ་ཙམ་ཆགཅིག་དོན་སུདུན། །དཙམ་དོད་ཅི་སངས་རུས་ཟིན། །ལུསྨན་མས་ཡོངས་མུ་གཏོདཔ་ཡི། །མ་ 
ཤྷཾ ཅན་བ ཁྲ ་ུ བལ། སང །དན་སེདབརནི་དད་བོ ཁྱས དུ འགོག་པ སོ་བ་དང ངགས་འཕམཝབཁགངགནས། ། 
ཁམསག བྱཅུད་ཅིང། །ཟུག་ཛའེནད་ཀིས་གཟིར་བཡིན། ང་བ ཁུ ས་པརངེས། །མུན བྲིཀོང་དུའ་ུམས་པའིད། །ཁུཏྲཔར་རོངས་ ག་བརངེས། །ཐར་མྲེད་འདམ་དུ་བྲིང་བ་ 


༢༨ ི། །མཁའལ་ཨྱདུ་པ་ དྭ 
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བང དོ། ལ་བའི །སྙིད་བའིའཁོརལརཧི༔་འཁོར། །ནེས་ནར་གིལས་ཨིན་ཏེ། །སེམསཉིདནམམཁའ །སེམས་ཉིདནམམཁའ་ལྟ་ གས་སྣང་གློ་བུམསཾན་གྱིས་བསྒྲེབས། །གཟུགས་སྒངརྟོག་པརྣམ་སྤྱང་ཕྲིར། །ཤས 

ར་གིས་མན་བའ་། གས་བ ིས་བདད། དཔའི དསན གེལ ཉམས དཔང་ མ་དཔེ བར་ལ རྩ་་་་ 
ཧགས་འཉདའ གས ཅུཏམ བྱིས། ང་་ དུགཔའབའསརངསིན། མའ དགར །ང་ནི་བཀའ་ཡི་ལས་མཁན་ཏེ། ཟབཀའཡི་ལས་ཀྱི་དུག་བུངསས། 
བོནའ་ འགཞུསསུ་ལ་བབག་པ་ དི །འཁརབ་ པའི་བྱིར། །ལས་དནལ རྒྱུནགཅད་པར་བུ། དད སྨིན་པའི་སྙིག་པའའི། >` ུས་བསད། གར་ཡོགས་ལམ དའ འཇིགཏེནན། །ཡང་དགཐར 
ལུམ་གཅད་་བདང་ རྔ མྱ གཞའ་པཅ། ཆད གདག ཏད སྱགིས། རར ཆོ །བདག་འཛིན་བདག་གིརོག་པ་སི། །ཕིནཅི་ལོགསུ་སྟབས་བརནའགུས་ཏིས། 
གནས་ དེད་ད་ ཀས་ཀ དི །བདགམེདནམ་མ།འའི་སེབས་ ཀྲེ ༨༡༣ །དབུྒ་ར་གནནཔཱའི ཐབསཆེན་དང། །གཙོད་ 


བམཛོན་པའི་མཐུ་ཅན་དང་། །གཟིང་དུའུ་ཧིན་གི དྲ བསུཅན་གྲིས། 
གསུམ་བགེགསྭ་ི་བདག་པོ་ནནོ།། །ཨ་ན་ཡ། གི ཨརཏ་ོ།། ས་དཛམ་ཏས་པ་ ་ཀར་འྲནཾ། ཐམས་ཅད་ན །བསདཔས་དསད་མདཔཔོར། ཆུ་མ 












སྱུ་མ་སྦྱང་བི་ཚའཕྲུལ་འིད། རྔ 













གཙོ་ལུགས་ ས་སི །དབང་ཕགྱ་རལ་པར་བ །བདགནི་རྡེ་རྗེས་མངོན་དུ་དབང་བསླུདབས། །་ཧཨན་མདེ ཉདབདུགདབངབམར། ༼བཅོམ་ལྡན་ཐམསཅད་མཆོགཞི་བདག་ལ སཏེ། །མཆོགཉིད་སྒབྲཿ བླད་བར་བགྱི། །རྔཌ 
ྱ་ཡ་འྲགས་ས། རའ ། ད་ཚག གཉི༽ིས། །གུབ་པ་ཕུན་སུམ་དབང་སྨུཅིག །ཆོས་ཞུན་རྡོརའི་མཚན་ཉིད་དེ། དངབ་དར་ཚན་ིད་ཡད། །རྡངལཱ་བུའིནལ་འབོར་བསེ། རིད 
བངྐྱརས་གཙུང་དབུང ༈ དྲར་སེམས་དཔའི་དཀའ་བུབ་དམ། །ཇུ་བདག་གིས་བཅང་བར་བྱའི། (ཧཱནྡརཾསེམས་དཔའི་དམཆིགདམ་བསུང། །ཡེ གསམས པའི་ 
ཡུ ་ གས་འ ེ་་ | ཆགས་པ མཆོག བདགལངཅནཔྱསཧ། (དད་ག ཟད་གལ་རུགས་པར་མཛོད། །དང་བདསྨྱ་ཆུསམཉམ་ཉིདྱུགསྔར་ལན། ཁསན་མས་ནལ་ 
བདགས ཡོ བོ ད་ས རི བུ ས་རུད ད་ཀ རི གག ..ྲ་ག་ཁ་ ྲྲིྲྲཾིཾ 
ཞེ པའསྱེད་མཛད་མ། །སེ་ 
སྒྲ་་་འི། །གངས་ངྱས་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ཕྱིར། ག་མ [ཛྫོར་ཆོས་ཀྱི་གྲུདྤདས་བས། × ‡ མཆན ཝཱ གཅོ། །ཛ ཧཾ ཿ ་ སེམས་ཅན་དན་བསྒྱབས་དྲི ཕྲིན་ལས་ལ། ྲ་གྲསཿུ་ 







།སུམ་ཡ་སྤྱཾ། །ཞིས་དམ་ཀུན་དུ་བཅས་ 
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¡£! , །ཡང་དགད་ཧོ་ཡིན་བའི། རཾ བཅད ཨུ ར་གསི་ཨཔ་བིན། བི་ཤྭ་དཛྲ་ཀྲོ༔ སུལ་མཆུཌ་ཡ་ལཊ་ཕཊ་ལ་ཧཱ་ ཞག་ག འུ བོརད་བས་ཀོ། །ཏ་ཀ 

དབ ཀྭ ཀུ ཆུ་ཏུལ་རི། འི པར་སྤྱངས་ས། །ཨོཾ་ཞེ གཿ ནས་ད རད ཇིང དད་ཡིལ་འཌི དུགས །ཧ་ཤེས༣ ༤ ཞོ 

ཙཾ དཱ སི ༈ སུམ་ཡརྨཀསི། སིཏི་པེན་བྲན། ཨཱ རེ འྲ ྷཱ་བག་ད་པ་ ཞན [ །ཨོཾ་བྲཾ་ཨྲའི་ཏཱ། ཨེ་ 

༦ ང་སོ ས་ཁྲ ་བ་བཏབ་པ། ད་འགོ །བདག་ ས་ན་ག །འཕྭའབྲོ་པཱཿནི་ཐུགས་རྗེ་ཡཾས། །དལྟཉིད་དུའབབ་ཐར་ཤཾག ། 
ཏཾ ཉེག § 

གསམཐལས་ིིན ་ ཤདདཟེརང་བསསས།ཁོནཉིདྱི་གརཝ་ 'པས་པང་གི་ཚས་དམ་བཉིན་ བས་པ ལམ འ་ ཏཱ ས་ཐུམསཤད་མཱ་འདེཡ་ 

འི་ས སིལ་འར། སང་བོདཟེར །སུངསྦུ་ཧུས་ཀུན་བི་དགོངས་པ་འ ཨ་པའིརཆེན་པལག གངས་རུད ར་སལ་བའི ཡཱ 


%ཾ ཅེས་ 
པ་དང་ཡྲ་ཨ༔ ངང ་ ་ 
འསྱ་ཀ་སིན་པ་ ཊིཉི་གནས་འདུག་བ ཚོགས་ཐལ་པོ་ཆྲེ་ནམས་ར་རང་གི་ལས་དག་པ་དང་། སངསྱ་རས་མང་པོ་མཐེང་བདང་། བྲིན་ཐུབས་ཉི་ལོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱང་ ཞ་ན པ་ལ་འ གུས རརར 

















གསུ་པལ། །བདག་འཛིན་ཁོངནས་འཐར་བམུ་བསུ་དབས། ། །ཨུ་ནཱ་སྲེགཅིང་གདུང་བརྒྱུནམིའཆད། །མི་ཟླཔསཞི་ བདའ ག་བསུལལསུ། [ཐུཿ གསི་བསལ་བའཆ་ྩན་པ།གསོལ། །ཇིཉེ་རཱཁང་ལེན་ཇོལ་ལུགས་འདུ་ལྟེར། འེད 

ནས་པྲབངསེ་དཔའ་བོའིའབབ།ཨུ་མཆི། །ཞེས་སོ་བཐོད་པྲ་འག་གིས་བཀངབ་བྱསབས། ད།ཁག་དངནྱབ་ཚོདསྤའི ནྭཏུདཉནསྭ་ཱ་སཏེ་གསལ་བ། ཿ: སེལ་བྷོན་མ་ད་ གོས་པ །མུནནག་སྦགཏུ་འཁུམས་ 

བ་བདག་ཅགྲ་ནམ། །ལམ་ནར་ལམ་སྟོར་ཤུན་དུ་ཐེམས་བཚྒྱརཏེ། ་གའགོག་འཅིདས་ད །བུདཀཏུ་རོ་བའིམ་རིག་རུན་བས་བཅྩིཡས། དས་བ རགས་སལ ༈ །བདགཏུ་རྨོངས་པས་མུན་པ་མ་ 

ྷཿ སུ་བསྲ། |གུནནས་བཅླིབསྲ་པའི་མུནནག །འཇད། ༈ཆུག་ཧ་་པར་དཀའ་བའིསུ་ འྱསུག་བསལ་ལས། །ཁན་རབ་གསལ་བའྱི་སླེན་ རེཾིེི་ །ཞིས་སྒྱབས་དམ་པརདངིངོ། །དན་མི་དཔསི་མ་ཡནཔའིཚོགས་ཨུང་ཤུནཏདཊ་ 
ནག་སྡེསཏེགསང་། ཐབས་མཁཊ་བུ་ གསོའ། །རོང་གེང་གྲུམ དཁམས་པ་བདག་ཅགྲ་ནམས། །འཁོར་ ུཟིན་བུར། །ཨུསྱ་ཀདྲམ་བཟུངའ་ཛིན་པརྲ་བེད་མེདདེ། །བདག་འཛིན་ཉོན་མོལས་མ་ 
རིག་ནོད་ཀིས་བཟུང། བིགས བད གདག་བརིན་ངའིགཅིརིས་རབས་བས། །ཞུ་ོས་དྷ་འྱ་དགྲད་ཞ་རོངའའ། ར་ དའོབརད་འ་བའི་སྡུག་པ་སྔལ་འས། [ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗའི་སྨན་གྱིསསྤྱང་ 


ཅཅུ། །གསུའ། །སུ་ད་ཤངདའཁུམས་པའི་བདུགཿགྲནམས། །མེ་ཆེན་འབརབས་གཙུངས གངསེགྱཐརབ། སས་བ གསཔ །ི་བདནོ་དག་ པོད ། །ཊཱསངའབརབས་རངྱ་རུར་ གོ 













༦། །འཆོག ཁྲ བསྦ་ཁོདརེའཁོར། །ལོག་བརྙལ་བྲས་ཁྱོད་རེའཛོག །ཇིལྟར། བའྲི་སས་ཡིནན། །གྲོངའིར་གསུམ་ཇུཊཉི་ལངོར། །རཔརདནར་ཌོགལས་ཁོནའོ། །ལསཏྱིཿམཚོ་ | 
དཔ་ལུཊས་དད། །བདག་ཏུ་འཛིན་པོའམྱདད་པ་དང། ས་སངས ན་དང རི སྦ པྟརོག་པའི་གཅང་ = ག་གས །ཁོངནས་འཁྱིལ་བའི་དུག་རྩརྣ་མས། །རང་ 

ཙཾ བླུངདངས་མྷ་བཐནཱ། །གཞུན་འརེགསུལ་གཏུང གངུངཆེག་པ། ལ། གདུ་།གདའ། །གནའ་ཆིས་བདངག་འྱརར། ཁེ་གང་བདེ་ང་འགགཞི  །དབདོ་གོད་བདྲས་  བཅ་བདུ་ 

: རོ་པ ། ྒུག་བསུལ་ཉདལ་ན པུ ཐ་ སླ །དེཉིད་ཡ་ཞས་མརམོདཔ། །ཐུབས་མཆོག་དབགནདྱརཱལུ་བགྲ་ཀུང། །བླསངས་འམུ་དཏུགས་དམི་ཆེད། ། ད་བཞིནརངགིདེ་ཉིད་པས། 
2 གྲ ཁེངཅི་ ཅིགཞུན་ལས་བདུའདོད་ ཅི ས་ཤ ང་དང ཞྭ་བཀའ་གང་པ་དང་། (ལང་ཀའི་བདག་བོ་དབད རཔ ཨྭ་ང།ཡལ་པ་ཚོའ་ཚོ་ ༣༡༤ ཡུན་གྲས ༦ ཤིཉསྭུབུཆན་པོ་བངག་ཅག་ 
 །རྣམས་པངརང་གི་ མཁོཿཉིར་ལོས་ ་བརའཚལན། ས་གོ སྭ་བུན་པ་དེས་བཀའ་སུལ་པ། ཉེ་འས་པའི་ཚོགས། རྒྱལ་བའིགརམས་རངར བར་འདདན་དྲྭཀིལ་འཁར་ཆེན་ 
མར་ངོ རར ཐ་ ས་གསོལ་བས ག་པར་བའོ། །ངེིའི་ཕྲི་བཞེ་ན། ས་སསང ཱ་ིསོད་བའ་དདད་ད །བེ་ཡངརྩ་བ་ 
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སྐལ གུལ་པལས། འདུཊ་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགསྤཀིས་གསོལ་པ། དཔའཔོ་ཆིན་པོ་བདག་ཅ་གངཀིལ་འཁོར་གསུམ་དུགཞུགར་གསོལ། སྙིས་བཆེན་པོ་ཡང་དུག་པར་གཞུགྱུང་གསོའ 
དྷས་དཅེས་གསེལ་པལས། རྒྱསྭ་བུཆེན་པདས་བཀའ་སྣལ་པ། རྣལ་འབོའའྱང་།པའི་ འད གས ས་ག པཔ། བསའ ུན་ །འདས་དང་མ་འདས་སམཚམས་ཏི། །འགྱུརདབངམ་པེས་ས་ལ་གཞུག །ཅེས་གསུངས་ས། དེ་ནས 
¿ ཁྱས་པའི་ཆོགསྐ་ཀིས་འདི་སྐུད་གདལ་ཏོ། །དཔའ་བོཆེན་པ་དགུངས་ཨུ་གསོལ། །བདག་ཅགསལ་ལྡན་འདུཊ་པའི་ཚོགསེ། །སྒེའདི་འའཇུག་པར་འཚལ་ལགསཔན། །རྒྱལ་བའིསས་སུ་གཟུངདུ་གསལ། །ཞེས་གསེལ་པལས། ཧྱེཾས་བུ་ཆེན་པས་ 
4 ནཱ །འྲུ་མུས་པ། །སྐལ་ལྡན་འབུཊ་པའིཚོགསཆེན་ཀྱེད། །བདེ་བརའོངས་སེལེགས་པརའོངས། །གུབ་པ་ལུང་གི་གསད་གའདིར། །ཨུ་དགའོང་པ་སྐརམི་ལྡོག །ཅེས་གསུངས་སྭཾ། །དེནས་འཇུས་པའི་ཚོགས་དེདགྲ་བར་ནུབ་ཏུ་འགུར་བའི་ལཱག་པའི་ 
།མས་འདྷིལརྱ་གེས་སོ། །བདག་ཅག་མཐའ་ཡག་སནགཅནྡྷ་ནམག། །དེནྱ་སིསཔ་རས་ཡིན་མོད་པང་། །རྫོག་པའི་དབང་གིས་འཁོརབལ། །བངཆུབམ་ཆོ་གྱཆུ་སེམས་བྱསེདད། །སམས་ཉིད་བསྱུར་ས་ཡིན་པལས། །ཐུན་པག་བླའི་བས་པས་ 
དམ་ཤག། །བུངཆུབ་སེམསྭ་ཀྲི་ལམ་འདེནས། །སྭགྭ་ཧྭས་སཾ་ལའྔ་ཇུག་པར་བྱསི། །ཞཾས་གསེལ་ཏ། །དེནས་ཡངའཇདུས་པའི་ཚོགསྣ་ནམསྲུ་ཤིས་གསོལ་བ། བདཆེན་ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡུས་འདེར། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞི་ནས། །ཚད་མེད་ 
[ཐུགཊ་རྔའི་སྒོ་ཀྱིནཊ། [བྱན 'པའི་ཤལ་བཟངཊ་བསྟན་ཏུ་གསའ། །ཞེས་གསའ་ཏེ། །དནག་ཀྒྱེམ་བུ་ེན་བདཊ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ཨེ་མཁོསྐལ་ལྡན་འབུས་པའཚོགིས། །འཁེར་བའིལམ་སྒེ་ཀུན་བཅད་དེ། །བྱཿརུ་ལམ་ལ་གཅུདཔའི་ཕྱིར།ར 











± ༄༅། །ཇེ་གསུད་སྒོ་དབྱེ་བར་བ། ཞེས་གསུངས་ཏེདལ་འཛུམ་པའི་མདངས་ལས་དོད་ཟེ་དྲཕུད་བས་དོནལ་ངེས་པརའཛུག་བའྲི་སྡེ་ད་པར་གུརཏོ། །དེན་འདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་སག་ཞིང་རྲས་པའི་སྒོནས་ཚྣལའདོཌ་ཏྲནཡ་པརའདུན་ནས་འདྲིསྐད་ 
བྷ ་གསིའ་ཏོ། ྲོདོིོ་ །ཛཅའ ན་གསལ །ཟཔ་ རས་པ ག་པརསོས། ཛེའིའའའ ཞེག་གསོལཏོ། །དནས་ཡང་འུམ་པའིཚོགས་ཅུ་འིསུདཿཨབ་སེལཏོ། །ཐོག་མ་ནེད་ 
@ །པའི་དུས་མཐའནས། །མ་ངིག་འིགྷ་རེག་དབང་གིས་ན། །སྡིགཔ་བགིས་པ་ཅིཨཁིས་པ། །དེ་དགྲ་བམས་ཅདས་སོང་བཤགས། ཞེས་གསོལཏོ། །ཡངའདུས་པའི་ཚོགཞའ་དག་གིསངགདངས་གསིའ། །རིགའཛིན་དྲོང་ཆུལབཡིས། །འཁོརབ་ཇེ་ 
ཌྷ ཀཱུརུབྱལུ་བ་ལྟར། |བདག་ཅག་རབཏ་བསྒྲལ་བའི ཤུན། །རྡརྫི་ས་སཱལ་ཇུ་གསེལ། ཞེས་གསུལ་ཏེ། །དེནས་ྱཱེ་ཁུཌེན་པོས་བཀའ་སུལ་པ། ཁེདནི་དགའ་བཅིལ་དགུའ། །ཁེདནི་དང་པ་ིཡ་དད། །ཁུད་ནི་མོས་པཅིལ་སོན། །ཁེདནེ་འདེདཔ་རེ་ 
' ལྟ་བ །དེསྐུདཅེས་བཀའ་སུལ་པ་དང། འཐུས་པའི་ོགས་ཉིས་གསོལ་པ། བདགཅགྲསལ་ལྣུན་བདེ་ཆེན་པོ། །རབ་དེས་སེསས་ལ་བདག་ག་དགའ། །སཆོགཉིད་དོན་ལ་བདག་ཅག་དང་། །ཨེ་མའ་བདམཆོག་གུའ་ཚཕའདེར། །སངསརྨས་ 
མཛད་ཀའ་སུདདན་ནི། །འབོ་བྲ་ཐམས་ཅད་བསལ་བརུཡོས། ཞེས་གསོལ་ཏོ །ཡངའྱ་།པའེ་ཚོགསྲ་ཅིས་གསོལ་པ། ཆུལ་ནཆོག་སྨྱེས་བུ་ཁེདའིའད། །དེའ་པོདར་སུདཔར་བྱ་ེ། །ཅུདཔབསས་རུསྐ་མདའབུངཔ། །འགོལ་པནཔའིདོན་ད་ 
སུད །འཁོར་བའམཐའ་རེས་འཇིགཏེན་པ། གའ །མ་གྲོལ་བཞི་གྲེལ་བར་བགྱི། །དབུགསམ་ཕྱང་དདབུགས་ཕྱུངསྟ། །མྱ་ངནའདྲས་པའ་ཞིང་ཁམ༥ སུ། །ཉེད་པེ་བྱཔྡརུབཉིད་དུ་སྙར། །ཤེས་གསོལཏོ། །རནས་ཡང་ .. 
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།འས་པའི་ཚོགས་ཀྲིས་དགུ་ཚིག་བསུལ་བདུ་གཅོལ་པ། མི་ཧེད་གསང་བའྲེནལའྱོརོཔ། །གཉོས་མད་དོན་ཅྱིདྲ་ིངས་ལས ོ་བུང་། །དྲཆསནིམིའཇིགརྡོནོ། །འདའབལ་ཞེདཔར་གཅོག་པསྐོན། །གསང་བ་གསུམ་མི་དྲཔསཉིདདུ། །གཉིསས 
འི་མི ` ༨༦; ,༨༽¬ ༢༥ ཆེ >¥. ༨ ༣༤ ˆ ༨ \ ༦༽། ༤༽༽ས ༨ ༽ འོ 
དཔརནན་ཏུན་མཛོད། ེས་གསོལ་ཏོ། །དེནསྭ་མེས་བུརེནང་དྲམ་བཀའ་སུལ་པ། རྡོང་ད་གྲི་ནཱལའབུར་ཁེད། །དྲོརིཿནདུ་བཅིག་དན། །གསངབ་གནུམ་དུ་ས་༡མ་པའྲི་ཕྲིར། །སྱི་པེད་ཛྫོར་དམཚགསིན། །མེ་ཕེདྡདྫོན་དནཆི་གནི། །གསུངབ 
༄ུ།།གསུན་ཅི་ད་ས་ཞ་ཙུང་། །དལ་འཁོརགསུམ་ཅིདམ་ཆིགི། །ཟུབན་འཇིག་པའི་དུམེདད། ཞེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཡའྱ་པའིཚོགས་ཅིས་གསོལ་པ། འདུའབལ་མེདཔའིཆོ་ཀྱིསྐན། །རིགས་མི་སཇུད་ཡངདམ་ཆིག་གཅིག །འདའ་བར་་ 
ཚཱ 8ཀའུ་བ་བས་པས། །དམ་ཆིགན་དུནདཏན་མཛོད། ཅེགགསེལཏ།།དེནས་སངྱ་་རནཔ་ད་ཡང་འདྲིགདཅེས་བཀའ་སལཏོ། །གནང་བགསུས་ཕི་དཔེ་པནསས། །འུར་ཅསརབ་བས་གུ་རན། །དེཀུན་ཤོས་ནསྔ་འགའན་པོ 
ཊའི དནས་དུང་ཏེ་བཅུང་ ཞིས་དམ་ཚོག་དམཔྱ་བིན་ནོ། །དེནས་ཡངྱ་སེས་བུདམ་བདེས་བཀའ་སྣལ་པ། མ་ཁོངས་སཔསྦརནསྭ་བློལན་ཁོད། བསེད་ཡེ་ཤེན་བད་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུད་སྐྱོང་གསང་བགསུམ་དུ་བཞུགས། །རང་གི་མ 


(འ་ལྟས། །གནས་གསུམ་ཉིད་དུ་བཀོདཔ་ཡི། །གསང་ཆན་གསུང་བརང་གནང་བ། །མཐོང་བས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུའགྱར། ¡ ཤན་ཡིན་རང་བུང་ ༈བོན། །ཁྲོ་ུང་རྣམས་ལ་མཧཱ་ །གལ་ཏ ཨ་པར་གྱུརནནི། །ཆེགྲངགི་ ་ 
པས་ཉམསྭ་ཙཱརྐནས། །མེ་ཆནའབརཔའི་གནས་སུ་སྲེག །ཅེས་དམཆིགདམ་པ་བླསགས་སོ། དྲསགནི་ོུཿ།གསུདངདདེན། །ཇ་རདས་ལ་སླ ཤིག །།ལ་ཏས་པར་ཐུརནའི། །པར་གངུན 








ཨ། །གནསཔས།དགུའུ་གུརཏེ། །ལ་ལནི་རིགསཆེན་འཧེད་པའིི་ནལའཐོརལ་གནས་པ་ཤདགྱོ་གུརཏོ། །ལུ་ལནི་དགསུཆེན་འིནཔའི་ནལ་འབོརལ་གནས་པ་ཤ་དགཏ་གུརཏོ། །ལལནི་ཕུཏ་ཆེན་ཐོབྲཔའི་རྣལ་འབྱོརལ་གནས་ 
ཤ བརཀདགྱརྷ་ཐུརཏོ། །ལལནི་ཙ་ལ་ཆེན ཚོགས་པའྲི་རུལ་འྱོཔལ་གས་པ་ཤ་དགྱུང་གྱརཏོ། །དྷེལརན་དེའི ྱ།ཉིདན་འཇ་པའི་ཚོགས་པལ་མཆདདའིདྗེང་མད་གིསའཔ དངདབྲགེ། ལ་ཡནིནྡརྗད གཤགས 
ཁྱ །གྲུགསཔར་གྱར་ཏོ། ]དེ་བཞིནདུ་ཡལནིཚོག་ཀྱིམུ་ཨུ་ཞེས་བྲབར་གྲགས་སྭོ། །ལ་ལའེ་རིན་ཆེན་མྱ་གུ་ཞེསུ་བྱབར་གྲགས་ཨོ། །ལ་ལ་དེ་ཟླ་བའེ་ཙ་ལཞེསྦ་བ་བརྡ་གགས་སོ། །ལ་ལ་ནེ་ཉིམའི་མདངས་ཞེས་བ་བརྡགགུག་སོ། །ལ་ལེནེ་སེངགེའི་ར་ལ་”པ 
ཧཱ།ཁེསྭ་བྱ་བཿྲགགས་སྭོ། །ལ་ལནིནམ་མཁའི་དྡོརཤཾསྱ་བུབརྦ་གགས་སོ། །དེ་དག་ལསུས་རྷུས་པ་ཁཅིགནི་ལ་ལནི་རྡོ་ར་སང་ཀི་ཞེས་བབར་གགས་མོ། །ལལའི་དྡོར་དུས་མཚུམསཞེས་བབར་གགས་སོ། །ལ་ལནི་ོརྲ་ཡོགས་འཇུལ་ཞེས་བབར་་ 
ཤ. གྲགསྭ་སྭཾ། །ལ་ལན་རྡོང་དུར་ཁ་དགེས་བབར་སགསསོ། །རྦུ་བཞུག་པོད་ཁེན་ཉིདནི་རྡོར་རོལ་སྱུ་ང་ཁུདཀི་བདག་པི་གེས་བུབརྡ་གགས་ཏེ། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བདང་པོའི་ཡུན་དུ་གྲཞསནས་རལ་འབོར་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་པ་དགེབསྐེན་ལེགས་ལྡན་ 
ནག་པཱ་ཞསྤ་བ་བར་གུརནས་གང་དགཆོས་སུངས་པ་ཚམས་སྲིསུངམའི་བྲ་བེདད། བད་འགགས གཉིས་མ བབས ས་བཞིསབུདསོན་བ། གན་བ་ལ་བའ་དངཔའདུགས ཧྱ་པར་ངོན་ 
པར་རོགས་པརསངསྱ་རས་པརབྱ་གུརཔོཤས་ཕུང་བ།ནཔ་ཐོབ་པརྱ་སུརཏོ། །ལངཀའི་བདག་པ་དིའི་ཚིའྱི་དུཿནའདིགརྟེན་བི་ཁགསན་པྱདུ་གཏུ་གཡོས་སོ། །རབཅུ་གཡོས། གུན་ངུ་རབཏ་གཡོས་པར་ཁྱུར་ཏེ། །འགྲུལཾ། རབཊུ་འགུལ། ཏུ 


ཏུན 










༤ུཿཐཏའཐུལ།ེ། །ལྡེག་རགཏུ་ལྡེག །ཀུན་དུ་རཧཏཱྡེགགོ། ། 
མྭཐོན་ཤུརདསབ། བངམཐོན་ལོ་དས 
[བཅི་གཞི་མ་སྙེས་པའི་ཆོས་ལ་བཟོདབ་ཐོབ་པ 
ཚདེའིདུས་ནརའཐརཔ་ནགཔོལ་སོགས་པའི་ 
ང་གིས་འ 

ན་སུཿ ངངོ་ དཱ 
འཾ ནྭ་ཀྱི་བོལགས་སལ། །འེག་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བ 





ཅུཿརབཏུུཿ། ཨུནདུ་ཿབཏྱ་ཝུརརོ། །ཆེམ་༢བཏ་ཆེཀ། ཨུན་དུ་རབཏཆེམ་མེ། །མཐའམཐོན་དྭངས་དམའ། །དངུས་མོན་མབའདམའོ། ། རོྲོ་ནུབ་དམའ། ཞབ 


འ། ལཱམཐོནྱ་བངདམའ་པརྡྱ་ཅུའ་ཏི། །འཇིགཉེན་པ་ཀུན་ཀྱ་ངོནཚརྩངྱ་ཐུརཏེ་མདོན་པརབསྟདདོ། །ལཱ་དང་བཅས་པའི་འཇིགཏེནཔ་ཁ་གནི་དེ་བན་ཉིད་གསང་བདམ་པལྔ་རེས་སུ་ཡི་འངབརྩ་ཅརྐཏ། 


འིཔདོ་པ་ཅན་སྲ་རྩངས་བརམས་སྐྱེས་བཅེན་བོ་རྡོར་མྲ་དྲས་པ་དེལ་པྲས་ཀི་བག་བ ལཱཿ 
པགསོ་བྱཅནུམཆགསཔ། ངི །ཆོས་ཏད་ི་བིནྱ་བི་བཟབས་ལགས་སས། གཅུགས་མུནསུན ཚོགསཔ།བངོ། །གཟུགས་གནས་ནུདབ་གསུ། སིངཇའི་གྲགུས་ལགས་སན། སླང 
! 


པཀུན་ ༨༨ ད་༩༩ རའ ༩ = ༼ 

ཉོ། །བ་ཅིགནིཆོས་ཀྱི་མིག་ཇུལམདཅིངདྲེམ་དངབྲལ་བརྣམ་པརདྲགགོ། ཟབ ནྱམསི་ཁག་འི་ལུ་གནས་པར་མུངཏ། [བཅི་གཞི་ཡུང་བསསན་པ་ཐོབཔ་ཤ་དགཊ་གྱུར་ཏོ། །དེའ་ 
སྭལ་ཕབ་པའྲི་ཕགྲནལ་འབོར་ཅི་ཡུགསསྱུ་བསྐནས་ཐལ་མོ་སྦརཅུབོས་བཏདནས་འདྲིསདངས་གསལཏོ། །ཨ་་ 

སབྱ་ལློས་ལགས་སན། དི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བུངངོ། །དྲེ་གཞས་སུདག་གམ། བུངནུབ་སེསྭསྭ་ཏཱི་དིལ་གསསམ། རྡོཕུན་སྲུམཚོགས་པ་ཅུངང། །རོ་གནས་སུ་དག་གས། ཏིང 


=~ 


བྱངངོ་། [རེག་གནས་སུ་དགགམ། དམ་ཆིག་གི་ཕེག་ལགས་སམ། ཚོར་བསུནསུམ་ཚོགསཔ་བྱུང་ངོ་། །ཚོདབ་གནས་སུ་དག་གས། ཚོར་བ་བཏང་སྟེོམསཱ་ལགས་སས། བདག་ཅགན་སྟོན 
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ཇབོགས་བུ་བོད་སོནདས་ཤན་པདས་ ལོ བི རོ་པ ་་:ོད་པ།། དོ་་བ་ཁོ་འིག་ལ་འ་ལོན་སས་ད་ོ་་བོན་ཕན་གད་ལམ ལལབད་བག་བ་མ་ཤག་མ་༧མ་ནམ་སམ རེས 
99 །བག་ཀྱབཚལྭ་སེས་པ་སྟམ་བྱིདདོ། །ཛ་འཕུལ་སྙེས་པ་སྐམ་བ་ྱིདེ། །དབངཐོབ་པ་སྐམྤསོ། །རིགཔ་ཤརཔསྟས་མོ། །དེཏྟ་ཛཱའིདབུང་གནས་སུངས་རྒུས་ཀུན་གི་གསུང་བ་དམ་པའདིནི་འདི་ལུར་ཟབུད། འདྲི་ལརྦྱརརང་། 
༣ མཆོགདམ་པ་བནམཔ། མུངྱུ་གུར་པའདིམཐོང་བརམཛྲ་བདྡོསས་དཆེན་པྲོལདབདག་གནསས་ཀིཔལགས་སོོ། །བདག་གྲུནམས་ཀོམ་ལག་སསོ། །སྐེས་ཇུ་ེནཔ་ཉོདལ་སལགས་ཀི་དུམ་པ་འདེལ་གནས་པའེ་གངག་གཔིག 
@ཾ།ཀྱངཐངག་ངགནམས་ཧྲིཕ་ལགས་སོ། །བདག་ཅགརམས་ཡྱིམ་ལགསས། །སྲིདཔ་འགྲེ་པཤྫོག་ཀྱང་བཀང་འགྲེམ་བཟྩོག { འི 


ལ་ང པོ་༩ང་འྲཆི་གོ། ¬ོང་ཀི་ཁར།པ།འརི་ལ།བའ་།པ།་་བཀང་བས།་ ¬¬. ཿ 
ཞྭེསེས་དྲུ་ཆེན་པོ ཁད་ལཅི་སྒོས། །ཏྱད་ཀྱི་དམ་པ་འདེ་ལ་གནས་པའེ་གང་ཐག་ ཀྱངའདི་ལྟར་ལྕའེ་དབང་པ”་ ་ 


ིནོརུ་བཞན་དུསབླརབར་བཅིའ། །དའྲི་ལས་དང་། ཛུདང། ཐུམ་དུང་། ཅ་དད་། གསོག་དང་། པག་སྲེག་དང། འཁོར་དང་། ཏུད སྣག་གིགཉེནམཚནས་དང། ཛུམདང། སལབཁོར་དང། ཕུལ་ཁམས་ 
གང 


/£ ཏི པྲ སཱ་ཡོས།སྲུསང་བརྣམསྱ་ཀྲད་བྱསངབ་དང་། བསྐྱབཔྲ་དང་། སྲ་བར་བགྱིའོ། །ཆོསྦྲ་སྲདབ་དབག་ལའཚ་བའེམི་དཔམམལགས་པ་གང་ལགས་བ་དེ་དག་ཀུང་ཞོངས་སུ་གཞོམ་ཞིང་བླརག་པར་པེའ། །མཚམས་གཅདཅེང་བཅིད་ 
བརབྱབའ། །དེ་དག་གི་གངབསུམ་པ་དངཅི་བཅོལ་བརལ་ཡངྡ་ ནྱ་བྱི་པ་བས་ཡོདས་སྲུ་ངོགས་པར་བའ། །དེདག་གྲིསྱ་བར་ཚོན་སྲུང་ཤིངཚོས་བཤིན་གནས་ནས་བདག་ཅགྲ་ནམུས་ཀིཅི་ཡང་ཡིད་བཤིན་དུ་བཔ། ལྷཆེན་པ་རྡུམཱསྭ་ཀྱི་གསུང་་ 


སུགས་འཇིགཅེན་མངོནརགས་ཅྱི་འབུང་གནས་རྡོརྗེམཐུ་བོཆེས་མཧོན་པའི་མཐུཿན་ངུ་པརྫོད་བ་དང་། དམ་ཛྲས་དང་། དགེ་མཚན་དང་། རྟགསཱཏེནམསྭ་ཀངབདག་ཅག་དང་འབེལ་བའི་ཆེད་དུ་བཅང་བརབཙིབལགས་ན། །དཅིའི་སདཔུཞེ་ན། 
















དདུནི་བདུགཅག་གདམ་པ་ལ ཨུབ་ལགསཔའླེསད་། དྲ བདག༠གྲནམཱི་གཞགས་ནངན་པའིལམཅནད། བཞན་ལག་བཞིདང་བཅས་པྷུས། དེ་ང་གཔཀེན་འདྱིལ་སྣེ། ཨོཾ་བུར་ཁུངས་ཏྲ་ 
རྫུཡ། བུར ཐར གཱ ཇིན ནས ¥ ར་ལོ ཨུ་མུླཀོ དཱ། སཱཱསྭ་དུཆེན་པ་དེནི་བཅེ སྟེན་པའི་སཿ ལུགལགས་སོ། ཨཱ ཨ་པཱ་། ཉིཙཀྱིཕྱི། ཨན་སཾ། ཅེ དཱ ཊཱ རླུབ་ཕྟཊ་ཕཊ་སཱ་ཧ། 
སྤྱ་ཆན་པོ་དནི་ཿ པི མིགབརྱ་བ། ཨོ ག་ མཿ ་ གུ །ཨོཾ་བྷུུ་ཕཊ། སྱེས་དུཅནཔ་འདའི་སུབ་པཅེནཔརརིག་པར་བའོ། ། | ནང འདདགེཅང་ 
དུ རིགས འོ། ། ཧུད ས་ལ་འཛུགན་ཐེ་ རྔའབབ་པ་ལགས་སོ། ངི ནར དུས་གསུམ་ སུངས་ཆུས་ནམསྦ་ཁིས་ཀྲང་མངོཿ པའེམུཿནུབྲསགསུ་པ་བརྗོདཔ་ལགསས། །རྔུང་ 
བེན ཅུརའག་ཆུ་མངོ་ཏགས་འགན་མཛདཔལགས་སོ། ས་ དཔལགས་ཏེ། སྒི ླ་བཅིནཔ་གསུངསགསུའདེགང་ིཿ སྐ་ཆེད་དུགཉེར་བརམངོན་ཏགསས་མཆེ འའ 
ཞོ །བཀྲའ་ཚད་མྨ་ནྲསྭ་ཀྲང་ངེས་པར་མ་མཆིས་བལགས་ན། །བ སྱ་ཀང་བརྡ་གི་དག་བདན་པའི་དམ་པ་ལྭས་ཏགས་པའི་སདདུ་དམུགསམ་མཆིས་པརྨམགའགས་ཤིང་འགྱ་སྤྱགུ་པལགྲས་ས། །སྱེས་ཐུ 
སུརཔལགས། ཟཔ འཞིཚོས་བམཆིཏིགགགས་པ་བས་ྲ་བ བྱཿདཔ་དང་། བརངགིདག་གདོན་པའི་དཔ་ལྷས།གངི་སདདདཔ་གསུལེའའིན་པའ སཔསདཀྲེེག་་ 






















། དཀོལ སི་སི རོམ བོ་རང བོ་མ 
གཏུ་བྟཅནན་ལེགས་སོ་ཞས་གསོལ་པ་ལན། ཨ་བ སོ། །བའེན་ནོ། །ཁེགས་སོ། །མྲ་རུས་པ་ཁུདམ་དང་བཅ། ཆུང་མ་དད་བཅས། བུང་བ 
འི་བར ཏགབིའ་གུ་གཞབེའ་པ་འཞ། དཾ མད་པ སབ ་ ཇ་འ གོ ག་པ་མ ས་ལ་ད 
མུ་པོ །བསུལ་བལ་མྱུགས་ཞ་ོཉ ོ། ཧི ག་ག ངཿ བས་དགུ སེ ོནདུགང་ྲ་ཤསྱཨུམ་དབང་བནའོ། །སངས་རྒས་ཀུན་གི་དགོངས་པའྱ་ཨཱ་པའི་ 
རུནཔ་ལས་ཐུརཔནགཔོ་ག་བའ་ བི་སབས་ལ་པབ་པའི་ཚོནྲ་རུ་ཏྲ་ཡོངསྭ་སུ་བལ་པའི་གཏམུདཔཛདཔའ་་ 
༠ རས་ལག པི་ཡ སི ཊཾ བ་པ པྲལ་པརཐུག་པ། དེ་ རྲི ས་སང ེ་འབདགའ བདུ ནད བུང་པའི་རིག་བཅུགཏིས་ 
སྭ་མངབན་ལ། བུ་ སུའུ དསྭ་དེ་ ཨ་པ པའི་བདག་པྲོ་ པོ་གསུང་བདག་བ་ པས་ལུང་བསྟན་པ་ག།མད་འརྗོད་པའི་ ཟླ 
པས ས་ག དཔད གལ ་ སཔ དེ་གང ེ གཔའེན པ་གས དགུབ བསལ ྭསས་ལབཔག ལང ལ་བུའཾ ལ་བ །ཉུས་པ། གསངབ 





ཐུ་ ༡༡1 







བའྲི་བདག་པོ་གང་གྲབས་ ་ལ་བབ་པའོ་གཏ་བ་ོངས་མོུགསཔའྱིཉས་དུདམ་པདེདགུ་གད། འསྣངབདའགྱར། དེ་སྐདཿེསྭདྲི།པ་ལས། གསང་བ་པའེ་ བདགཔསའ བོདྷེགང་སོས་མས་སོ། །ཅེང་ཀའི་བདག་པོོ་གྲང་ 332 
གང་ག གུག་པ འོག གདུད བ་ སུས་པ། ལང དྲ དྲ ཏ་་ཡ་གཏྡན། ན་སོགས 
ཡེ་ཤེས་དང སྣ་ངང་། པུཡ་བ་དང་། དུ ཆད བཱ ± དས་མྲ་ག་དདས །ང་ངེ། །ལུང་ཀའེད བིན་ཧིཀ། རི ! ལདཀའིབདང་ 
ཚི ཇཇེཏཱ་ཇིཊཱརཱནཱམཁཱའི་ཧི་སནཏིཊསངའོ་ ད་དི་དགསི་དྲདདབ་དདཔར་ ད་བ གྲག `་ ཡིན་ལ ཆོག་ཐུམསདནིིས་ 
' གསུདུགས་ཡོནཏུན་ིནལུས་མབར་བདདེ། དེ བང གཔ་ཆེནཔདགས། སགས་མཆོནཔརབེདའྱིར་ུངབ་ཡི་དོ། །དེིདེ། ཆོས་བསམ དི་དུབི། གཞང་བཟིད ཞིན ཡཿ 
སྤགསྲའེ ས་དབོན་ཉིད། རྒི པའིརརོ། །དུལནི་ངོབོཉོདྱའཱ་སཱ་ཞེས་བུ་བརྲབ་གསྲ་ཤ ཡུསཔང་ལུ ཏ། །པང་ཀབདག་པོགསྐ་ནསང་ ཆོས་ དལསནྲིན་པར་ རི 
གིར གོད དིད ེན་ིུགཔསིན་བདད། བ་ནས པ་པོ་དང ནི 




























= [༦ །་ལྡོད་ཏོད་ལན་ཆོན ད་ད ཀི་དབྱཏསུ་ཀྟིེ ཤེས་སུ་སྣང་ངོ། །ཅ་བའི་ནམ་པར་ ས་པ་ལས་མེ་ལེང འིལ ངོ ལ ཅེ ངོ་། །ཀུཿ མ་པར་ 
ཤུ གུ ` ནྲ ྲླ  ོིེ ོད དོ གམ 
༡ ཤད རི དའད་ཞིགཡག་དེ་ར་ཐང་བཉད གས་པ་ག ལཱརྦལ།ལོན་དཟད་དམ། འོན་ཏེ་གཞན་ཐ་དད་པརསངསྣུང་། སྭས་པ། 
༧ཾ སླས ཅི ་ུ་ ་ རདའབུདབ་ གཟིག་དང 
དི ག་ ྐ རྡེ ར་ ེའིགབྱ་ཆས་ཤདགྱང་མཱདངོ་། 
ངོ ་ ཱུ ` ྣིྣ་ྷ དམི་གྲས་པའི འྡརྣམ་པར་ཤེས་པ་་་་ 
རྱྒ་ཤ་དགཏུསྣང་ངོ། །ུན་ཇུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སེ་སརཌོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་པདོའི་གདུང་དངྲསའི་ནདགྱ་ར། པས 








ལོཔསྭ་སྤོདཔའི་སྲུརྩསངངོ། །འཇུག་པའྲི་ནམ་པརྡ ཤེས་པྲ་བབྲ་གུབ་པའི ཤས་ལས་གཞོན་ནུའི་གསུང་དང་སྡེའི་སངྲྱ་རས་ཤདགཏུ་སྣངངོ་། །དེཉིད་ལས་ནི་གསུང་བའྲི་སུ་དང་སུལ་པའྲི་ཞྲ་བ་དད་པྲར་སྙང་ངོ། །སུལ་པའྱ་སྒ་ཐ་དདཔ་ལུསན་མེ ཐཐ 
གྲཐ་དདཔ་དང་། ཚིག་ཐ་དདཔདང་། ཆེས་ཀྱི་སྒོདཔ་གུཏུནད་པ་དེང་། སྒྲ་གཏུང་དངརིང་བསྲེལ་ཐདདཔར་སངྷསུ། དེདག་ནིཐེག་པ་ན་པོ་གསད་སྔགསྱ་ཀྱི་སྒོམཚོན་པར་སྣུང་བུ་ཡིན་ནོ། །ལངཀའི་བདགཔོདབས་གསང་སགས་ནི་ཆོས་ཐམས 
ཅད་ལྭ་ཐམས་ཏདངུ་ངང་བཀིན་ཁེས་སྣང་བ་ཡིནལ། ༨ྩེས་བུ་དམ་པྲ་རམསནི་གསང་སུགས་ཀྱིབཱིན་གི་བླམབསྭ་ཏག་སྣང་བརྡ་སཱན་པརམདོན་བ་སིནནོ། །ལུང་ཀའིབདག་པོ་དཙིའི་ཕིམཞེན། གསུངཝུགས་ཀྱིས་མ་ཁུཐཔ་དང་། མི་གནས་པ་་པ 
དང་ཉ གསང་སགས་མུ་མྱ་བུར་པའི་ཆོས་ནི་གད་ཡངན་དདེ། གསུངསགས་ཏིདྲེས་པ་ཕིན་ལོགཔ ཱཾཿི་ཛདཔལལུ་དགུ་གསང་སགས་མཐོང་བརའདོ།འི་ེ་ལོངྷནི་བསུས་ཅདའབུདཏ། ཇི་ལྟདྙལྟརསཱས་རྨུསནསསྤེག་” 
° ཆུགས་ལུམ་བུད་ཤེམ་མཁའ་སྲ་པ་ཙུལ་ཡན་ཆད་ཀིས་ལྷུན་ནེ། ལྟངང། ལྷུག་གེར་གསལ་བར་ཏདུ་པའ། །ཐེ་ཆས་གཅོད་པར་བེད་པའོ། མ་ཏ ཏ་པར་སུར་འེ། །ཉེགས་བམཆེན་པར་གྱུརཔའོ། །རྒྱ་ཆེན་པོར་བཤད་པའོ། །ཡོངས་སུ་ 

གོ་བརླསགས་པའོ། །ལུང་ཀའི་བདག་པོདུ་བས་ན་གསད་སུགས་ནི་ར་བཞིན་གྱིས་སྣང་བར་ཟདལ། སྩྱེས་བུདུམ་བརྣམས་ཀྱིག་ནིཏྱིན་གྱི་བརླབསུ་ཀྱིས་སྟོན་པར་ཐུད་དེ། །ལངཀའི་དདག་པོས་ཡུས་པྲ། གསུངབ་པའི་བདག་པེཅིག་ཐསས་ཅད་ 
སྣང་བ་དེ་གསངསུགས་སྲམ། འོན་ཏེ་བམས་ཅད་ཀི་རང་བཞིན་མི་སྣང་བ་དེ་གསངསྟགས་སུམ། ཅི ཉི་ག་མ་ཡཾན་པཞིག་གསང་ཐཱགས་ཡིན། གསུངབ་པའི་བདག་བོ་སྤས་པ། ཀྱེ་ལང་ཀའེབདག་པོ་ཐམས་ཅད་སྣད་བདེ་ཡང་འསང་་ 











\ཇི༽ྱ 












ེ 


༄། །སུ་གསམ་ཡིན། གལུཏེགསུང་གསུ་ཡིནནནི་གསུང་སགས་ཞེས་བོདཔ་ཉིདའགལལ། གངསམ་ 


༨ 


- མཡིན། ་གལ་ཏེ་དལས་གཞན་པའབའཞིག་གསུང་སུགས་ཡིན་ནནི་བནསཅདཆེས་ཉིདདུམ་བྱཨ་པརའླ་གཱརརོ། །བམས་ཙུདྱཀི་རང་བཞིན་མི་སྣང་བདྲེ་ཡང་གསུངསྔགས་ཡིན་ནུ་ནི། གཞནདུ 


༣ 


@ །གང་གཉི་གམ་ཡིན་པདེཡང་གསངས་གསུས་ཡིན། གལ་ཏེ་གཉིས་ཀམ་ཤིན་པཞིགགསང་ཐཱགས་ཡི་ 


ཡང་ཀའི་བདག་པྲ་བོ་ཤིནཱ་ཞིབ་པ། ཆེས 


ནན ིགསངྦསགས་ཞེསྭ་བུབཞིགབཅའ བསྟ་ཏདཔའི་གཞས་གཞུནན་དད། །ལད 


ཤཔ་བཱཞྲ་པ། ཤིན 


ག་ཅན་་གྱི་འྭད་ཤིས་དངྲ་གདསྦརས་ཀི་དགོདས་པ་ཡད་བོད་པརམིད་པརྱརུནརོ། 


 གསང་ཛུགཡུ་ཞེས་བགྱེ་བ་གཔལགས། གསངཔ་པའི་བདག་པོས་སྨས་པ། ལུང་ཀའི་བདག་པོ་གསུངསགས་ཞིས་བཁའི་སྣང་བདངསི་སྣང་བ་གཉིས་སུ་མེདཔ། གཉིས་ྱིདེབ་ཉཾདལས་པལ་བ། དབུམ 
༥ །ལངཀའེ་བདག་པོས་སུས་པ། གསངབ་པའི་བདག་པོའོན་གསེང་སྔགས་ཀྱིརོ་བདེརབྱཏ་དཔག་པརད་ཀང་ཞིང་བལ་བདདཀའན་ད་གང་གིསུ་བལ་བརྲ་བ། གསུང་བ་པའི་བདག་པོས་བྱུས་པ། ལང་ཀའི་པདགཔ་གསདསག 
4 །བཏུའབདགསདསཔ། གསང་བ བོ བར་བར །ླུགཔ། དགང་མཔའ་བད་ ལི སྒས་པ། ལང་ཀི་དདགཔ གཞུང་ལུ 


་བ 
ཤབ་པ། ཆེས་ཞིབ་པའི་ཿ ད་ལགས་ -༡5:༽ཿ ཆེས་ 
ཞིབ་པནི་ིརིྭ་ས། གངལ་ལ་དགསའི་ཁསས་འིདལ་དཔག་ཆད་གཅིགལ་ཇུལ་ཕ་རབམི་འབུགས་འཀ་ཁིག་གཅིག་དང་ ཛྷ ། ཤིནཏ་ཟབ་པ། ཆེས་ཟ་ 


ང་། ངྱ་བཁྲག་དྲིགའབུཊ་ཕྲག་སུམཅུ་དང་། 








དགཔས་སྲུས་པ། གསད་བ་པའིབ། 


།དེལས་གཞནན་ཡང་གསད་སགན་ཞོདཔ་ 
ཆད་པ་དུག་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པཉིད་དུ་བྱུརཏེ། ། 


༣ 


དག་པ 


རམི་དམིགས་པ་གང་ཡེན་པང ལོན 
ས་ཀྱི་ང་བོ་དེནཌི་ 






ནིུ་ 


བ་པ་ནི་གདལགས། སྣམ་པ། | 
ཧི་བ་དྲུགཅུཕྲག་བངྨདང་། 
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༠ ~~ ------- ༨ ---- == -=----༨=------------- 
ིབཕུགུ་གཉིས་ད། ཤུ བླབས་ཕགྭལ་དང་ཁྲི་ཉིས་སྟང་ཡོདལ། དེ་དག་ལ་ཡདེ་དང་། £ཨཆུ་ཛཱཿཏོདགསུཊ་ཅི་རནཔོཇིགཅིད་ི ཁམས་ཆེན་པོ གཅིག་ལྔནུལྲ་བརབཏ ཡོདཔའི་ཙསྭ་ཀྲིས་གཅོད་ 
ང་ 


པ་དང་། གནུན་ཡང་ཕིའི་སཱ་ཆེན་པ་འདེལ་དྲབིབྲས་བ་ ཡུས་པ་དུབ ི 
འི པྲ བཛ ས་བ བ་པ དགུ་བཏུགས།ཏེའདིདགནི འབུ་ 
མཚན་ཉིད་མ། ཐུབ་སསུ་པོའེ། བུདགུ་ ུནྭསཱ་ཅད་མུ 





འདབ མདད འངཀའབདགཔ་དདས་འའི ཤེན ཞིབ། རནཞིབཔཞས་ལིབའི།དདགནི་ 

བ། ཆེསྟ་ཅིང་བཞེ། པས་ས གམ ལྷ ི་འ དགྱ་ོམ་ལ་གསུ་ ཁ་པ གས་ཅང་མཐོང་ཞིངརད་པརཔི་འགགུརཔོ། དིའི་པུརཞེན། དེལ 

བམསཔདཡོད མདོད་འབེང། བགགས ་ བད སུད ཏི ཅིམ་ལགཔར་ཤེས་པས་སོ། ། 
གང་རྡུལ་ཕྲ་པ་དང་། :; * རྨས བརྡདང་། མཚན་མ་དང་། ཐ་སྙད་ངང་། བ །ཤགན་འགག་འདརོག་གང་་བོ། ཞིཉས་པཔཡས་འདདང་། ༣་ཤིཉགིནརུ་མདཔ། བཏིས་བེ་རབོལས་ 


དགིག རཾ འའའ མཆན་མདང་། ཐ་སྟདདང་། བཏགསཕསཱ་ཚོགསྭ་ཏྲིརེས་སུ་འཛུགའིངོསོང་ 


བ་དང་། བྲཕས་པ་དང་། བྱོགས་པ་དང་། འཛྲལ་བདང།ཊ (ཱ་དང་། ལྕརབ་དང་། ག:ཤར་བདང་། 
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| གཞ་བཔའི་བདག་པའོན། ཅིསམ་ཇུསམས། གསུང་བཟེ་དབིཏས་དཔནི་ནས་མཔའ་འཇགལ། ངུ 
„ ཧཱ །གགངཔཔའི་བདག་པོན། གཔོབ་སངའ་གཟམ་པ། ལྦས ྣ་གྲག་གསས། ། ཨམཁབནི་གངུ་གོ་ ང་ ་ གསདབ་པའི་བདགཔའོན་ རི ཨཚོནཏུ་ཤེུས་པར་ ༈ 
གང་ཀ་བདག་པཆོ ཆོས་གྲུབ བསྟེ རི ལིད ཤེསུ་པ་དད། ག་ ཕྱེགས་ཙཱཨུ་ཧོུསཱ་དེ་ དེ་གུ ` ༽ 
གད ཨ་དགྲི་བསས་ཅདམངད་པྱིར་དདྱངང་གསེ ཤཞེས་བུས། སེ་ཤས་དཔ་ནེ་ཞབས་ཁ་རིགྱཌདྡིནཱས་པརཏོགཔའི ཤེས་ཞིི་བའོ། རའ ཤེས་བའོ། །བཅི་ྱུ་ི་རག་ 
ཀ་ ཧི །ག ༈ ི་ ཅན ±  ་(/བ གསང པིསེ་ཤསཞས་བརོ། །གགྱ།་བྲབ་པའིཡ་ཤུགཡས་ 
ཊཾ མཁཱྟལ་ཐུའིལེཤེག་དུང་། ཨཔོད་ུ་བུའི་ནཤེས་དང། ཚན་པོ་ལྟ་དའི་ཡེ་་་དང། སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའི་ཡ་ཤུས་དང་། ཡིད་བཞིན་ནོར དངབ །ཡང་ཀའང་སབ་ 
རང་ ར་བཟུང་བསྟེ། སྤྱོནོ་སེལཐ་དང་། ཡེགས་པ་ཕྱེད་པ་དང་། གསལ་བར་བྱེད་པ་དང། གཟུགས་བརྙནའབྱུང་བ་དང་། རྩོལ་བཞེད་བདང་། །དབཞིནདོ་བངི ཤེས ལཱན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་ལཱན་ 






















་བ མི་རིང་བ་དང་། ༈ གུནནས་འུབྱང་བ་དང་། ཚད་ཡོས་སུ་མཆད་པ་དང་། གཞུ ན་མ་ཡིན་པ་དང་། བྲསིབས་པམ་ཡི་ ༈ ཱས་སིད་པདད། ལཔ་མ་ཡིན་པ་ས། ལང་ཀོའིབདགྲབ་ཟོདོདོ།ཿ 
གད སིབ 'ྱིདཔེ་ནི་ གས ྲཀེིེྲིེིྲིཾིཾིཾ་ ཡོངསྭསཇོགས་པར་ ཚེམུངས་ཡྡོས། བོ་ག འང སུ 
ངུན་མེདཔདང་། ན་ན་མེདཔ་དང་། བླད་དོར དབདཔ། གཿ གཡའ མེདཔ་དང མཐོདམནའདཔ་དང་། ི་ོ དཔདང་། ཕྱེ་སྒྲརམེད་པདང་། འདྲེས་པ་མེདཔ་དང་། མྱི་ཤབང་ 

ངས་སྡུ་རོགསཔ་སེ། འང ཨཱ བས་སེ པཿ ངི །ལང་ཀུའི་བ དག་པ ཆོགྲུས་བཀོད་པནི། ོསལུ་པའི་དཔེར བེར་བ | གནས་པདང། འཇུག་པདད། མ་ ། 
འརརས་ག་གས་་གག་ཡ་་རརསག་་ 
ཡངཿ ས་མཐུན་པའ་ངང ཿབར་བཟུང་ ཇི རང འ་བ་ དྲཔ་དང་། ཟེད་པ་དང་ 

རེནཔ་ ཨུན སས་མབཔདེ། རབྱ།ཏནཔ་དང་། དགས་པྲ་ཐུབ་པེ། གས་ཛར་བདུང།བབ་བད། སདཔདང། སསང ད། ར་བ འལ 


ཤེ 


'བདག་བ་ཡེ་ཤེས་ཞྭསྭ་བབདེ་གད་དོ་གྱི་དབང་གང་གི་ིགླ་བདགས་ལགས། སྨྲས་པ། ལང་ཀའི་དདག་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོ་དྲི་བཞིན་པའི་དོནོཡིནཅམ་ལོག གམདཔརམ།ིན་པལས་བཏགས་བསའདདདོ ངེ ཡང 





ཚཾག་བླད་ གསུ་ཨུ་ཤེས་པར་པའོ། ལང་ཀུའི་བདག་པོ་ཡངའདིལརནས་མཁའ་ལྟ་བུར་གྱུ་རཔ་དང་ མེལོ ལྭྷ་བཱརྱ་ཧུརཔ་ང་། འོ ོནམསུགཔའྱིི་ ཇི བུརགུཿདཔད་། ལིནླརསྭཀཱ་དཱདགཱཔཔད། ར 

རད དྲེད འ་ 
ཡངས་སུ་རྫགས་པ་དུང་། ས་་བམོས་སུ གས་པའེ་རིལ་དང་ རྩུན་དང་། ད་ 

ད། མ་འྲོས་པ་དང། མཱ མས་པ ་ རགྲཔརྱ་བའོ། རནསེམས་ལས་ནིགཡས་སངབ་སིཊལ། སྣང་བཞི་ཡ་ཤས་པོས་ཟིན་པ་དྲ་སྟེ། དེདག་ཁང་ 

` རིཾ ད་ར 


ཨཔའིཕུསཁི་ས། བབས པའི་ད །ཟུང་།སུལ་གད དགེ གངས སི 





ངུ ངཿ 
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¦ མཁར་ཤེས་བནི་གངལགས། ཡེ་ཤེསནི་ བུཞེས་གབལ་བྱསི། གསད་བ་ཕའི་འདག་པོས་སྨས་པ། ལཾ ་པདེ་བཞིན་ནི་འདྲི་སདདུ་ཐོག་སྭ། །སེགས་ཤིགམས་དང། 
ཱུ ཤཿ ངིག ཟླ ལུད དེ་འཛུགཔ་དང། དྱེ་དཱན་ ི་ོ ས་ག གསགལ་བྱསི། གསང ལའོ །ཡེ་ཤྭག་ནེ བཞིག པའ [།སྒུའི་གང་གིའབུང་ 
སྣ གག །ཡབའ་བཀའི་བདག་པོས་དིས་པ། གསུང་བ འ་བད་ སྐབནིག ཞི་གང། ཌྷུ ཅི་གང་། འུག་པ པནི་གང་། རི ་་ [ བཀང་བ བབང་ ས་པ། ལང་ཁའི་བདག་པ་གང་དྲེ་བདྲལ་། 
་ །གདདས་ཟིན་བཤི་གཞནནས་འ་བུང བར་ཟིན་པཉིདད། །དེརའི་ཕི་བཞན། ཛི ཡོགལ་ཁེ་གྲནཤས་འབུང་ ་བཞི་གན་ བདེར ཅདྲ། །འབབུདབ་ནེ་གུབ་པལ་བའོ། །དེ་] 
ཅིའམ ཟུ ཿད་ ུ ཧི རོ ལ་འལ་ོ་་ འི ཡཡོ་ ི། ང་བ ཧུ 
ན། 
ཨལ ིི་བིའྲ་། ཁ་ལོ ས་ས ལང ནིའདི་སྐད་དུ་ཐོས་སོ། ག་གས 


















„= 


་ྱུ མུ པཱ ཁང་།ཁ གཔ་བད་། འག བསས་དས ` 


རི དང་ཀའི་བ ངཱ བག ལི་། གསུད་བཔའ་བདག་བྱོ་རུན:ི་འབ་ 


བདི་གདལཤུས། མ་ད ཞབི་གདལགས། སྤས་པ། ཡང་ཀའི་བདག་པའདིཧཱ། 
པནི་འིདྭལ་སེ། གང་གསུམ་དུ་སྣང་བཞི་བཞྲི་རམ་པར་དག་པའོ། །ཆབ 











¦ ནྡཾནམ་པར་དག་པའོ། །བདེ་བལ་ཡོངས་སྩོདཔཿ སྙེན་པའོ། །ཡོང་ ། །ཐྲམ་ས་ཅདནསྲ་བམ་ གཔཆེན་པནི་འདི | གདགཞིར་སྣང་བ། གདམ་བཟླདཔའི་དེཏིད་དོ། །གངྱགཱ་མེདཔནི་ ༡༤ 
ས་པར་ག ` ཨ་ཨཱ དན ལའི བཞིན །ཐམ་ས་ཅ སབམས་ཅདད་དགས་། །དང་། ོང དཱ གགསརསུང་བ། གང ༣ོ། ི་ོ གཱ ཐསས་ཅདད་། 
ཊ་ བུ རི ཧོགསསུ་ ཤཿ ཡོསསམ་པརདག་པ་དེལ་དགུཔཤསའིའི་ཉིང་བང་།། སྦུམ་པ། ལང 


ཅུ ་དཔར་འདོད དང དག་པར་བ སང་པ་དང། །ཡང་ཀའི་ ག་བྲོ་ཐམས་ཅདནས་ཐམས་ཅད། །པ་ཧར་མེད་པ ཞེ་ད གདེཅིའི་ 
བླ ར་རརལཡསསས་་གྱས་ 


(དཔ 
ང། ཀཉིས་ཧོ་ཡདབན་ཀང། གཉིག་ཀ་མ་ 
འོས ཤཱིན་ཡ་ཞིན་ལྭ་དྤུན་ལ་ཡིན་པནི་ 


དག་ངོས་དིས་པ། ཁད སད་དག དྱ ི་ གཤངལགས། 


































ུ་བརཅན་ཤིག །ལུཡང་ནངཤིག། །བཞ་པསངྭཟང་ཤིག །གྲས་ ! ཡང་ཐུང་ཤིག 


ཐད | །ལང་ཀའྲི་ ༨གྲས་ག། མདང སུམ་པནི་ས་ྱྭ་ཧསད། །ལངཀའི་བདག་ 





ཟླས་རཁའ།། འོ །གཟུང་ནྱིས་བརུན་ནི། ྭོ འའ དོ ། པར ྲ་ དེ་དགི་ ྲ༨ིེི 


བདག་གི དར གས་པ ན་བ དགས ངམ་ད །མི་ག་དང་བརྣམསྭ་ཀྱིགནི་སངསྦྱ་རས་སཱ་ 


།དམིགས་པ་དང་ཀུན་གྱི་གཞིདབྱུརཔ་དང། མཐའ་ཤོབ་མུམི་དགིགས་པདང། ཕེར་ཟུ དྲད མ } དྭངྡས་ཕོ་མེདཔ་དང་། རུདདགཔའེསུལདྷཱ་ཐཱ་རཔ་དང་། མཐའ་དབུག་ལས་ 
འདས་པ་དང་། ཐཱ་སུདལས་འ | ་ེ་ཇྲི་བཞིན་བ་དང་། བསམནུ་མེད་པ་དང་། ནང སིང་དགམ་ཡིན་པད། བསྐའི་ བདད དགངམཔདམབདང། ཨ་པ ་ 
@ ཡུང་ཐུང་ཤེབ། །མེད་པར་མང་ཐུང་ ངང །བད་པར་ཡད་ནུད་ ཤིག། །གཙ་ ཁ་པ ལསྭ་གུལབར་མང་ཐད་ཤིལ། ]ལངཀའི་བདག་པདེལྟར་ 


གསུང་དུང་། ཐུ 


ན་གསངསག༽། ངོ་བདེ་ 
༼བཏགས་སྭོ། །དམ་ 


ོ་གཙསངའི་དབངགི། ྱིིསལནིག་པརེད་དབསས་ི་ 


དྲ་ཟུང ཤིག །མི་ཛཱག་པར་ཡང་ཟུང་ཤིག །ད་པར་ 


ཤོན་ཏན་དང་། པཱིནལས་ཞེས་ཐསདངུ་ 

དཔ་ད ཡང་དག་པ ` ཟད་ 
ཡངྭསུ་དཔག་པརདཀའ་བ། པའི་ 

མིགཅནནསསྭ་ཀིས་ནི་གསངསཱ་གསུསུ་པོཊ་ཟིན་ 
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བཞིན །དེནས་ཡང་ལང་ཀའི་བདག་པསྲོ་དིན་པ། གསངབ་པའི་འདྲག་པོདདག་གིཞིང་ཁམསི་གང་། འཁོརནི་གང་ ཞོཧེེ 
དཱ 
བལྟའི་འདལ་ས། གདུཔཉོདམེད་པདེའཞིདཁསས་ གཟེད `: ནས་འ རཾ [ཛོད ཛི ` ཁཱ ་ 


བཞི ཆེན ཕོ དམད་པདེིདཁསསི་ྱདབ 
ས་ཐམས་ཅདདུའོ། པོ ུ་ནིཅད་སམ་ པདུའིཞིདཁམསྐའི་ 


ས་པ 
ཁི ི ས་གཞི མཛད་པའི ལའ 
ཡ གར ག་ ྲ ཡུ 
ལོ ས་འ ་ ས་ག 


་ 
རཿ སན བོ་རེད དེནེད།བི སམ་ །སྣང་བའོ། །ལང་ཀའི་བད་ མ་མཛད །ལངཀའ་བདག་པིདབ འབ དང་ 
།། 


















| „ | །ཏྱིན་གྱི་བརླབས་ལག་སྣང་བ་ནི་ཟེར་དང་འོདོལ་བུརརིག་པརྦ་བརོ་ཞེས་སྨྲས་པས། ལད་ཀའེ་དདུག་བོལ་སོགས་པ་དམན་པའི་ཞྲུག་ཀྱི་སེབས་དཔའ་ནམག་སུ་ཡོངས་སྱུ་རོག་པའི་ཐེཚོམ་ཆད་བརྡ་གརཏོ། །སངས་ཆུས་ཀུན་གིདགོངས་པ། ༧ 
འདུས་བའེ་མདོ་ཆེན་པོ་ལསྣ་ཡོངས་སུ་ ༢༣༨ ཅི 


དབ་དམ་པའྱི་རན་བཀོད་པའི་ལེའྭ་སེསམྱར་གསུམ་པའོ།། །དེ་ནག་ཡང་ལང་ཀའི་བདག་པྲོ་བའདུབསེམས་དཔའ་དམས་དབའ་ཆེན་པོ་དེས །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གིནྱི་བླ རབས ཇི་ 
ཨཾ ཌ་ངབདཔརགི དགི པའི་ས གཡུམ་པའི།། །དོནསགདལང་ཀའ་བདགཔ ས་འ པས་བ སི །དགྲ་བརབྱི། དེད ྲས་པ་ཕས། 
3 
ཤཿ 


གསང་བ་པའི་བདག་པོས་སྣས་པ། ལང་ཀའི་བདག་པོ་ངི་སྐད་དུ་དྲིབ་དེནི་འདིལྟ་སྟེ། ངོ་བོཉི མེད་པ་གསུང་བདུམ་པ་གསུདཔ་ ལནིཆིགདངླསའིབ་ཧུད་སདདྲ་བསས་༦དནས་ཐམས་དྲད་གསུང་བཡོད་པ་ཁནའོ། །གལཏེ་གསུངབ་དེདག་དདད། 
པར་ག དག་འ མཁས གདི དཔོགས པཏདན་པ་ཉུདམེདཔ་གསང་དས་པཏད་བའིཡིབད ར་དག །དག་མོོ་བབའ ག་བར འའ 
མེད་པའི་གསུང་ནིནམ་མཁུའྭ་ཏཱ་བུའོ། །ཆྣམ་པརདག་པའེ་གསུང་ནེཉི་མའི ད་པེ་ལྟ་བུའོ། །ཡོངསསྐུ་སིན་བའེ་གསུངའི་མེ་ལོངྭལ་བུའོ། ང་གོ །རྒྱན་དུ་འབྱུངབའི་གསུངནཱ་གསུང་གཇིག་ཡན་ལག་བསམ་ 
རྱིས་མི་ཁབ་པརའབུང་བའྲི་པིར་བསམ་ཅིས་སྱི།བབ་པ་ཞེས་པའོ། །ལང་ཀའི་བདག་པ་གང་བསུམ་ཁྱིས་མྲི་ཁུབཔ་དེ་དགྲ་ཀངབའི་ ཞིརྦ་ངབ། བཞི་ལས་རས་བར་ཤེས་པརྩ འ། །བཞི་གང་ཞེན་འདྲི་ལ་སྟེ། གསུད་གིརད་ 






།བཞྡིན་དང། རྣམ་གྲངཊ་དང་། མུན་ལག་དང། ་གཟུགས་བྷརན་ན་སས་སུ་ཤེས་ཀརྡ་བུའོ། །ལང་ཀའི་བདགཔ་དེ་ལ་རང་བཞིན་གདཞན་འདི་ལྟ་སྤྱེ། གདས་ཨུ་ཆེ་བ་དང་། ཡོངོས་ཨུ་འབུཔ་དང་། གོ་བདུརབ་དང་།: ཐིཚོམ་གཅོདཔ་དང།། 
གཅིག་ལ་གཟིགས་ཧཱམ་པདང་། ཉིཚེརྟ་ཏོན་པ་དད། གུནས་ཁྲང་ག་པ་དང། མགཅད་འྱས་དའོ། །དཀའི་ག་བེས་གས་ཀའུ། འད ཆ་པ རྱ 
ངཱ༈ གླུ་གར་ལྟ་བུ་དུང་། ཀལ་ཕིང་ཀ་ལྟ་བུ་དངྭ འབྲུག་དབྱམ་ལྟ་བུ་དང་། པབ ། རྗར་ཁ་ 













ལྟ་བུདུང་། ལ་སྐུ་ལུ་ 
ཨན དོས་པ་དང་། མི་མཐུན་པ དཔ་དང། 
ཏུད རྗེས་ཨུའབུང་ འཁྲུགས་པ ཛཾ དད། རུམ་བར་རིག 
སས་སྱས་་ཅིང་ ་ 
ང་བ ་ 
འི གག་སྟརན དབབ བརཐད་དོ། །ལང་ཀའི་ རྒ ང་བཅས ་བ་་ '་ ད་རང ཡིད མི་དདེགས་ 


དསལ་བས་བཅའི་མའོསནས་ཀརྱརཔ་བལ་གང་ རྦར ཀི 


ཅིར རཾ 


„མོ ི་ོ སོ གི་འོག་ལུ གག་གགཔ གུས 


གྱི་རྒུདང་། ་གཟུགས་བརྙནའབྱུང་བའི་སློ་དང་། གཟུགས་བརྙན་གྱི་གཟུཧུས་དང་། བད དམིགདང་ 
ལྭ ཐོགས ་ ཅས ་ རར ི་ོ ་ཤིྱབབ་ཞད 
| གས་གསལ ཏབ པ་པོ གོ དགགས ཤར རི དི རིཾེིེིེིི ས་མ 
དྭ ཡང 
གཟུགས་སྐུ གཅོ དནན་སས་ཅདྱད་ མྱ་རས་ཀྱང་དུང་། ཕིམགཿདྱཀིར། ན་དུ་ཡེནས་གནས་ཤིང་ཐམས་ཅདལ་ཁུབྱ་ཀཐམས་ཅད་ཀྱིས་མདོད་ ཏོ །་སང་བ་ གངས སི་ཏ་དང དེསའིད་། 









ཉིདམཚོན་པརཡདྲ་རཿན། དེའུསྱབུདབས་དེཉིད་དེནི་འདིཁྒོ 
1 


3 རླ 


རླས 
པ་གས ད་ཅིད་དེའི་རང་དཞི་ 


་ སྲ .ཕྱིནད་མེདཔ། ༣ 


[བོའོ ཟི 
གང་པོ དཔོན ཞིས ཀས་བསུན་པར། ཟའ །ུདཀའི་བདགཔོབཟུགས་བྱུནྱའི་གུ་མནིཅི་ཡངནེདཅིངམ་མཐོང་བདེཏདཅི་ཡངའཐུདགིངཅི་ 
ད་བམས་ཅོདད བསའ འདི་གཉིས་ལ་གཉིསསུ། ནདཔ གཏིས 


མདུམེ་ག ར༔གེྲྲྭེྲེྲ+ོ ི་ོ །མི་དམི དསའདབེངསདེནི་ཐམ་སཅདདུ་ མས་ཅན་དང་སེངས་ 








གངདང་སདམ་བལ་ད་ཆེ། འདིལ འདིེལསྟ། 

ཞས་བ ན་གངཡེན་པ་དི ད་གཞངབདམ་པའ་ ས་གོ གསང་བདམ་པ་གཞིན་པ་དནི་ དད ཨོ་གི་དདགྱ བདན ནུ 

བསབ་བ དྲངསར་ངགེདམིགསཔ གཉིས་སུམེ་འགྱུར་བར་གཟེ 
ང་། མིངདང་། ལ་དང དང་། བསང་སྔགས་ 


བ་སོ། །ལངཀའེ་པག་པོ་བྲཟགས་བརནྱ་བིདམ་ གཟུགས་བྷཏན་གད་ སོ .ང་ལྟར་ ང་ཨུང་དངོས་གཞི་དེ་་ 
འདུ་འབྲལ་མེད་པགན་དམཚིགག། དེ་གི ོད །ལངཀའི་བདག་པི་དཔེརན་རྡོང་སྲམས་ 





།ཌཿ། དཔའུནི་གངསངསྦྱརྲ་ནུམས ི་ཉོད་ཨུལ་དགོངས་པདམ་པཡིནནདོའི་གཟུགས་བརྟན་ཞིག་བུན་པོ་གདཞིག་གི་མནུནདུབཞུགནྷ་བུན་པོདུངི་སྐུམ་དུགེམས། སྨུས་པ། གསུདབ་པའི་བདག་བོདིནི་འད 
༧ མོད པདཔསོ དགོག ག་དགོ དས སླགས 
མ་ཡིན་ནོ །དེིའི་ཧིངཤེན། དེ་གཉིས རང་བདིན་དེཁའོདད་ད་བཞནཤིན་པའི་ཕིརརོ། །ེོསོ་བཞིག་ཡིདནནི་དམིགས་པས་འབས་བེུ དང་རི གྭ། །འང་ཀའི་བདག་པོ་དྒུབ་པ། གནང་བཔའི་བདུག་པདེདགལྱ་བདྲ་ 
# བརམ་མཆིས་སམ། སྙུན་པ་ལདཀའ་བདག་པོ་མིཿ སྭ་པའི་དབདངུ་གཟུགས་བརྙན་དང་དེསུཿ ་པའི་དནོཞེས་བྱངོཅདསུངབརཏྲའི། དམ་པསཱྭའིད།དོན་ཏིད་བཅོན་པར་བུསན་དེ་ལའི་ཁད་བརྩང་ཟད་གདམེད | །སྨུས་པ། ` 
ཏཱ གསང་བ་པའི་བདག་པའོ་ནི་ཆོནྣ་ནམས་བོད་པ་དང་། མཚོན་པ་དདབ་སྙད་ཀྱིས་ཙི་ཞིག་བགྱེ། སྣུས་པ། ལང་ཀུའི་བདག་པུ་དེནི་ཁ་བྲས་གྲངགི་དགས་བ་བསལ་ཟིན་ཏེ། །སྣུག་པ། ་གསང་བ་པའི་བདག་པའོན་གད་བློ་ཆེན་པ་དག་"“ 

བ་ད།འ་བཆེན་པོས་འབདཏིངལགས་པར་བསྨ་ཏ་ཅི་ཞི་གྲ་བ། སྩུས་པ་ལད་ཀའེ་བད་ པདདྷའ་བདཀ་གྲམཚན་ །ལ་ཞེན་པ་དགྲ་འིད་པའིི་ཕོར་དྲང་། གང་ ཆོ་ཡང་དྭ་དུང་ཚགསཆུང་དུའི་ཐྲབསྨ་དབས་པྲ་རེས་དོན་ཆེན་པར་རེད་ 

།ཟིན་པའི་ཉམས་སྟརེད་པའྲི་ཕིརརོ། །ལང་ཀའི་བདག་པ་དེ་ཁོནཉིད་ལས་ནིི་རུན་དུ་ཆོའཕུལ་ནམས་སྣང་བཡིན་ཏེ། རིན་པོཆའམ་ལྫིནེ་ལྷ་བུངི་ཡངམེད་པ་ལས་ཅི་ཡད་སྣང་ཞིང་གང་ཇུང་དུལས་མང་པོརམཆད་པའི་ཕིརསད་པ་དངྱས་ངན་ 








འདེནི་རྡོརཾ་སེམས་དཔའ་ 















བཅོརོ ཞྭ རཿ 
ལས་འདྲས། ས་བཅད གད འདིཅི་མངམོདཔལས་སྣང་ངོ། ྫངོཾོེང་ ག་ དམད 


ཌཱ ངི 

ང་ཤཾགཔ་པའྱུརརོ། །དེས་ཆོན་བསུས་ཅདལམ།ཁས བནད་ སླེ དད བྱལ སྲིའི རི གངྱས་བམེ གེ་ལནི་ 
མིདཞས་བདགསྟས་བཏགས་ལ། ཟབས ་ རར ཨེད །མད་གངོན། ན་ འེ དགས པ་མངོན ནིག 
གསིགླུ་དགས་ཨུ་བཏགསས། བི ཀྱི་ཁ་ པང ཧི ལེའི ་བཞི་གླབདག་པ་བཏབས་ $± ནི་མིང་། 


ས་ས པོ་བཟངོ་ །འསལ་མཆོན་འ འི་ག ཡིང་ཚ་ཞེས་ཚེ་ ༤ ས་སེ། །མི་གནས་པ་ནོ ཐེད་པའི་ཡི་གེ་ལྔའྐི་ལེང་ གྲུས་བཅགསས། ཡག ། དིམོ་ནཱཚོན་བརྡ་དུད ་པའི་ཡི་ 
དིས [ཤེས རར | ཟླདགསསུ་བཏགས་སྭོ། £ བླདགསསུ་བཏགས་སོ།།ཤེདཔ་མཆོན་པརྨ་པདཔའིཡི་གེ 


















་མངྲཞེས་བདགས་སུ་བཏགས་སོ། །ཉེརའི་མཆོན་པར་བེདཔའི་ 
ཡཾ སག །ས་བདགས་ས་བཏགས་། ། ིདེས་ད་དགས་སུ་བཏག་ 
 དགས་སུ་བཏགས་སོ། །རང་བཞིན་ 
་ུ བགགས །བབུས་བུམཆེན་པར་བདུཔ 
རུལ་མཚོན་པརྦ་པེདཔའེའ་ །ལཱནི་ ང་མཞེས་བ་དགས་སུ་བཏགས པ 
བིརྲ་དེདཔ་མཚོན་པརྦ་ཏེད་པའི་ཡེ་གེལནིམིདཿཞེསླ་བ་དགས་སུ་བཏགས་ 





ཐཞཾསླ་བདུགསསུ་བཏུགས་ས། །ཡུནནས་འབུལ་པ་མཚོན་པར་པད་བའི་ཡི་གལ་ནི་ནིད༧། 


| ། 
ནཞེས་བླ་དགས་མུ་བཏགསོ། །ལམ་མཚོན་པརྱ་དད་པའིཡི་གེལ་ན ནཱ 
མཛ ཞིན་མཆོན་པརྭབེདཔའི་ཡི་གེ་ལནི་མིངྒ་ཞེསླ་བདགས་སུ་བཏགས་སོ། །ཡུལ་མཆོན་པར་དེདཔའི་ཡེ་གེ་ལུནི་མི་དཿ་ཤེས་བདགས་ཨུ་དཏག་ 








མཆོན་བར་ 
བ་ད གོབཏགས་ན།།འཆིངབོལམཆནཔར་ཅདཔའིགེལནམངབཞསྲབདགས་ན་ཏགག་ག། །བེདབ་འཆོན་པའ་བདདའ་ ནི་མིད་ 


འོམིདདནསྣ་བདགས་ས་བཏགས་སོ ཆོ་རོརརརརངངར་རི་དྔོ་ རྨི 
༣ དགེས དག ུ་བཏགས་གོ། ་མངོག་པར་ཡདཔའིགེལ་ནི་མིང་ག་བདགསྒས་བཏགས་པོ |མིངམཚོན་པརྲདྲེདཔའྲིཞི་ 


ལནམང་ 


སཾ །དྭན་བམཆོནཔརབེད་པའི་ཡི་གེ་ལའི་མིངམ་ཞེསླ་བདགས་སུ་བཏགས་སུ། །ཱ་ལགབབུམ་རད་པང བད སེ་གཁི་མིངམ། སྭ་བ་དགྭ་སཱ་བྭཏགས་ སའ 
ན་བསོད གལ རོགས ོོདཔའམ་གཡའི་སེབ་ོད་ང་ད་ཆགག་པགས་པ།། ད་རིག དྲ ་བདགས་ས་ཏགཞད།། 
། །རྣམ་པ་ཐམསཿད་ཤཾས་པ་མཆོན་བཔེད་པའི་ཡི་གེལནི་མིངས་ཞེསླ་བདགས་སུ་བཏག ག་ལ་འ མིང་གུཞིསྣ་བདུགས་སུ་བཏགས་ས། ། ཤས་པྱཧེ་་ 



















།རི་ 35⁄4 


མ་ལམསས་འསམ༦སལ་ྟསལ་ཀ་ ཁོལ་མ - 
ཐུར་ཟད་པ་མཚོན་པར་བད་པའི་ཡི་གེལྐའི་ནྲིང ཛོ གྭ་པ དབ་མཚོཿ ཡི་གལནི་མིང་ཨི་ཞེསླ་བ་དགུས་ བཏགས 
རིབ ་ ར་ག དད ཛའ ྲ ཚོད 
ཟེར ཆ་ཁབ 
་ 


ད་པའི་ཡི་གེལ ྲནདེེིྲིེ །འདེན་པམ བར་ལེ་པའིཡི་ ཡཔའི་ཡི་ 


བཾ ` ས་སུ ཅེའི གརའ་ དི 
ནོ་པར་ེད་པའིཡི་གེལནི་མང དགས ས་གདབ །གཅདཔ་མཆོན་པར་བེདཔའི་ 


རཾ་བཞིས་བདགས་ཨུ་བཏགས་སོ། ༼དས་གལཱ་ནིད།གསྟ། ས་བ ` ནཱ 












སོ ི།ི རི སྲོའི ཤུར། པའོ ཤ་ལམབླན།།འདན་པ་པཔ་འྱ། དཔོག་པ ངགས། ལ་པ དྲེ ༧ 
པབའི་ ལེ ས་ལི 
ཐྲ ཡི་གེ མ་དག་པ ཡག ོང དཔཆེན དྲྲི ནད ྷ༽ 


སྒྲབ དཿ །ཨི་གེ་བཧུ་དྲུག, ཉིུ བཤད། ཛབས 

་པ་དང་ ངཿ སྭ །ལང་ 

ད་ས རལ་༨ -ཏ། གངམ ཤང བཀི རི ག་དེ སྲ རིགས་དང་། > = ྲཱ 
ལངཀའི་བདག་པ་ད འབའ ། ཐག་སེངཤེ་ གཡེན 

ུ ན་ཨ ;ཱུ 1༨ འངི ་བུ་དང་ " གླིའི དག ཨས བུཚོ ག་པ་བཱ་ངང། ས་ཨ་མོ་ཀ ཁྱ 












༄། གྭོདྷ་ཉ་བོ། །གནིབསྟལཱ་བཱའོ། ། ནོབུམ་པལྟ་བའོ། །ངནོ་ཀླད་ལཱ་བུའོ། །ཙེནོས༨ བསྟད །ནིབམ་བྟ་བཟོ། ཐུས ཆོ ཀྲེ་བོ རིན་ལ་་ཨཱཧ ༡ནོ་བནམ ཁཱོ། །ཏ 
ཁུ ར་ ལའ ཧ་ན པས་མི དག ་„་ བ་ག ¡ ' ས་གདན ྨཁ་ ་ 
པ་ནོརི་རབལྟ་བུའེ། །པནི་ཁྱུངཉྟ་ཐུའོ། {བནི་འདམ་བྲ། བུའེ། །མ་ པི ཝནིི་རྐི་ཀ ི ན་ཏ 

ལའི 8 ནན ¬ (ཧཱཿ ཧེ སོ ཟིལ ཡལ བཱ རཐམ་ 1 ་ 


ད སསསཡ་ས་ འི དུ ་ ་ ལའ མི རི ཆུ རས ་ དཱ 


པནི་འཕངམངུངལྟ་བུ་སྟ། སའི་དབེསས གཡད་བདནཞགང་ར། ་མ་། ` སྟེ་ཡི་བེའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པངེ 








ཕྡིགསའབ་ག་སམ་གཏོགས་པ། 
ཀྱང་ཧྲེ་པར་ཤེས་ པརའྱགུར་བམ་ཡིན་ ཡིན་ནོ། །ལ 


'གིས་ཡི་གེ་གངད་ ལ་སྒྲ ད་ 


སྭ །ལང་ཀཱའི་བདག། པ་ད་ལ་གངགི་རང་པཤིན་གདང་མི་འ.ྱགར་བནི་འ འདི་ལ །ཨའི་རང་བཞིའ་སྐེ་བམད་པ་ཡིའ 
བཞིན་བྱེད་ བེཔ་ཡིན་ལ་བེད་ ཐིད་པནི་ཀ་འབའཞིག 


ཟཌཿཾ 





ཐ་གཱཏོགྲས པ་ཡ་ག་གཞན་གང་་ 
ཡའི 


ིྲ་ མྭ་གངཊ་གཞན་བ ཆོད དཔསྣ་ཀུང་ ཞེས་པར ཡི་གེ གེནི་ཤེས་པར༔ 


ད ་ 

` གས་དང ཁཱ ཤོས ་ ས་ས་ས ± ° 
་གྲངདང་གང་ལ་ 

དད ཆ་གཟ་དད་ར་བུང་བའེ། འོ དིས་ག་དང་གང་ སེ་གེ གངདངགད་གིའ། ཤེན། འདི་ལྟ་སྟེ 


ཅས ཛུ །དེལ་རང་བཞིན་གྱི་སྒྲ་གང་ˆ 

རིང གངའེནུ། དི `÷ སྒྲ་དག བང་ 
འབྱུངབ་གང་ཡིན་པའོ། །དྲངས་པའི་སྒྲ་ག 

སེས་དདང། གང་ཤེས་པར་བདའཉིདདོ། ། གང བི ཡ་ 








༦ 








བླག 


རིང་པ་ད་ཐང་དུདྲ་ེག་པརྩ་བའོ། །གདྦ་ཐཛད་དའད་ 


ངི ཤཱཏ་བ་དང་གར་དྷ་དགཉིས་སོ། །ལི་ 


3 


ལང་ 


ག་ 


ག་པ་དང་། གཟུགས་བླ་ཀག་པ་དང་ 


ཡུང་ལང་ཀའི་བདག་པའདིལ་ཞི་གེའྲིགེ་གངཞེན། འདྙིལསཾ། ཡི་གེའྱིས་དང་། ཚུ་གགྱི་སོ་དང 
མུང་ལང་། བདག་ད ཁ། གཞན བི དང ཚུག་གྱིསོ་དང། 


༈ གངཚག་གིཚོགས་སེ། །དྱཔཿསྭ་ཀླིོ་གཔཞེན། གངང་ཡི་གེ་བྱདུ་དུག་གོ། །ལུང་ཀའི་བ 
ལ་ 


} དེནཱ་བཀླག་པ་དང། སྒྲ་བཀླག་པ་དང་། གཡིག མང་ 
དང 


པརླདེད་པའོ། །གང་ཤེས་པར་བེད་པནིེའདེལ་སྟེ། མིང་བཀླག་པ་དང་། ཚེག་] ” 

མངག ྱ་བགདང། གཟེ གང ༩ སོ་དདཔབག 

པ། དྭབཿས་ཀྲི་གོ་དང་། གུ་སྭ་ཏིགྣནམས་སུ་རིག་པདྨ་བའོ། །ལད་ཀའི་བདག་པོ་དེལ་ཡི་གའྲིསོ་གདཞེན། གང་གིས་གངལ་བྲིག་ ` 
བཅུ་དྲུག་གོ། ག་པོ་ཡི་ག་བྱཅླ་དགྲུ་ཀྲང་གཔ་ ༈ འྭག་རདྲའང་འབའ་ཞིགོ ས་པར་བོ། །དེནི 
་ལ་གླདུགབུད་བརག་པར་བརོ། །ཐུང་དུལས་གཉིས་དང། རིང་པོ་ལས་གཉེས་དང། གངད་གཉིས་ལས་གཉིས་འབུང་བརརིག་པར་བའོ། །ཐུང་དུལས་ཡུན་ 
སུ་ཡཱན་ལག་གཉིས་འབུང་བནི་འདྲེལ་།ི། བེངང་བདང་ཐུངང་བ་གཉིས་ཝོ། །གངད་གཉིས་ལས་ཡན་ལག་བཏི 


སྭ་བུང་བན་འདི་ུ་ས། ལུང་ཀདན་དང་ང་ཀ་གཏིགཔོ། 


(= ˆ ------ ---- ------~-----~--------~ ~~ -----------~---~. 
།གང་མེད་བལས་གཅི་གྱརྱ་བུང་བ་དང་། གཅིག་ལས་གསུམ་དང་། ཝདང་། བཞི་བྱཅུ་དང་། འབུམ་སྡེ་དང་། བེ་བདངས་ཡརའཕེལ་བསྡུ་བམས་དད་ཤེས་ 


བླ་ཤག་པ་དང་། གཡིགསད་པོར་བླ་ཀག་པ་དང། 


ང་ 
བསོས དྲུག་ཀྱང་གཿའགྲོ་བ་དྲུག་གི་ཁམས་ཐུ་གསུང་བའི་སྒོ་དྲུག་ལས་དྲགདྲུགཉ་བཤྨུར་པ་པྲས་པ་ལས་དྲག་དང་བཅུ་གསུམ་དུ་བསྒྱུར་བ་དཔེ་ 





། མང་པ་བ་དད་པར་བླ་ཁག་པའོ། ། 


] །དྲུ་གདུར་བསྒྱར་བས་ཡུན་ལའ དྲུགཅུ་རའགྱུང་ 


.-5-:༠:-༠༧༤༢༤༤༧༡༢༤༧༢༠༩༦༤༡༤༤༤༨པ༤ར༨༤༠-༢༤ྕ-༩༤༠༠༤༠༤༤༧༤༤༤༧༠༢༨་ 


¿ 


བ་་ གྲབ་སྣམརིག དང 

གཞི ཡི་གེའྲི་མརརིག་པར་བའོ། །ལང་ཀའི་བད་ 

བཤེ འཇིག ནདཔའངགཏེན་ལས་འདས་པ 
། འདི་ལྟ་སྟེ 










ི་་ ང་། ཆ ཅ་ལ 
ས་ཤ ི་ །ཚེག་གི་གཟུངས་གཔཤེན། ཡི་གེ་གཔལསག་གད་བྷུ བཱ 
ག་བ ནུ ཡི ཧ་ཧ ངི ཡི 
ཚྭབསུག ར་ར ་ རྩ ཱ ུདང་། ཡན མས་གེ། ། གེག 


ཱ གཞང གཞ 
ཨཱ དང་ཀལ་སོགས་ རནྩ་ ཨ་དང་། ཨོཾ་དང་། ཧཱུཾདང་། 
རྫིིེིེི་ ཐུན་མོང 
















དག་པོས་དེ་སྐདེས་སྙས་པས། ལང་ཀའིབ་ གགས་པ ་པའྲི་ལུས་ཧནྲ་གི་སེམ་ས་དཔའ་ ས་བམས་ཅད་གསུངགིསི་ཟདཔྱ་པན་སི་ཁོརལརརི པརགྱཏོ། །སུཔསྦྱ་རུས་ཀུན་ཧྱི་དགོགས་པ་འྲས་པའི་མདོ་ཚེན་པོ། 
པྱ་ཧཱ འི་འ ཁྲ དམན གི བ་སེཿ་ས། མས ཨེནས་དཔའཆེག་པད། ཧི གས་བ དེ སྐདཏེས་སྨྲས་ཏེ་དྲིས་པ། གསང་བ་པའི་བདག་ 
ལས་ 
རའ ་ 






གམ 

བདག་ག བགུ སཱུ ང་བལགས། ་ ་ འང་ཀཱའི་བདག་པོས་ ས་གསང་ བི སིདག་པའིསསརསྣནདྱབཡོད། 
དུ སི རར ཅུ །བཅུགས་ལས ཤས་འབུང་། །མི་ཟད་རིན་ ¦ རི་བ པོ ན་མིའཆད། ད། །གསང་ཏིད ཤིད་ཧོང་ 
ནི །གདདྷནས་པར་སི གཱ གི མིཏོག་གངས། དྲ་བ བླའི །རགས་ གོ འའ མཐོང་སྐད་ །ཐམས་ 


ལི སྲུབ ཅུ །བསལ་པར་ག ་ འི ངགེལ་པ་ བར་ཨིད་པ་་ 
ཡག་གི སྭཱ སྒྲད་ཅི་གམས། །བསྒྲལ་པར་གན་ ཧད བུ་རཾནཆན་གང་སུལ་བ། །དཔུ་ ་ ད་ 
ཅ 536 །ྟུང་གནས ཨྟི་དརད་སོས་ སྲས ནོ་རནོ་ཐ་ ག་་ གས་ལས ་ དནམསྭ་ཀྱིས། །གས པཆརསིཞ།འགྲོ་གང 







གསང་བས་བསསཁད་མེད། ། }ླྲིྲི །གསང་ ` པའི་་ | 36? 


སལ་སོགས་དཔུན་ཟིལ་གནོན་ཅིང་། །གསང་ཉིད་ངེས་ 
ཙཿ ཧས ` གནག ་ལ་ 
་ ཿ ` ་མ 
རའ གནམ་ག གས ་བན་ཐར་གྱུས །རྡོར་སཱིང་དད་གཅ ད་ ཨི་ཅལ་འབརཆའ་ཅམ དྷ 


དཔིར ལོ 
ཅིག་རིག་པ། །དུས་མཐའི་བྣསལ་པའི་མ་ཆེན་འདད། དབ་མར་སྣང་བའིནམ་མ་བགནི། །གང་པོ་གསེང་ཁུངནན་མཁའོ། །རྡོརེ་གསང་བའི་ནམ་མཁའནི། བཆང་ 













[ཀྱི་ཞི་བནི། །སྣངས་པའི་འསྐུལ་པལྟ་བུརསྡང་། །ཐམས་ཅད་ངྱས་པར་མཛད་པ་ཡང། །གནས་པའི་བསྐལ་ཕ་ལྟ་བུརསྣང་། །ཐུགས་ཊེའེ་དཔདདུ་མཛད་པ་ཡཔ། །ཿགས་པའི་འསལ་། ༣༩༣ 
| པའ །ལཛཀའི་བདག་པ་དེ་ སོ མི་ཟད་པ་མཛོདྲ་ཀི་བཀོད་པ་དང་། ཕི་ སིའི བུས་ལས་སྣུང་བརརིག་པར་བའོ། །དྲེསདཅེས་སྤུས་པས་ 
ཚུན་པའི་ུས་ཊིསེམས་དཔའནམས་གསང་བདུམ་པ་ཁོན་ཉིདདེ་བིནྲ་ཡིག་བླརབས་ལས་སྣུང་བརརིག་པར་གུརཏོ། །སྭངསྦྱ་རས་ཀུནྲ་གིདགངས་པ་འདུས་པའི་མདོཆེན་པལས་སྩོད་པའི་ཟད་པྱ་རན་པའཁོརལོ་བཀོདཔའི་བྱཅ་སུམཿྲུ་པའོ། 
ཐུག་པ་ཆེན་པོ་ས་པརའྱབུར་བའི་ཚུལ་ལག་བླནྲ་སསྦ་དབས་ི་སུང་བན་ཡངའྱ་བུངབའི་བཏུྦྱརུན་བརོད་པའི་ཕགྱ་ཧས་ ཤེསྣ་རམ་པར་བྲགས་པ་སྱེ་བངུལ་བསསནུ་པ་བདུན་པའི། །།དེ་ནས་ཡང་ཡང་ཀཱའི་མངའ་བདད་ངངནུབདེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཅན་པདྲས་གསུང་བཔའི་བདག་པདིལ་སྔོནདབང་པཚིག་བྱར་གཉིག་པའི་པྱད་པ་ྒྱད་པྲ་བབས་ཡིས་གགས་པན་ཡང་བུངཤེས། རྲི ས་སག །ཆེ་གསུངབ་པའི་བདགཔོ།ྲ་ས་ཐ་་པཆནཔོ་ 
གསུང་བ་དམ་པྱ་བུང་པའྡ་ཚུལ་ཉོན་པས་ཡུང་བསུན་པ་གེཏྦྱ་ུ་་བཛོད་པའྲི་སབས ཆུད་བབབས ིས་གགས་པན་ཡང་བུངཞེས་བཀདཔད་ཇི་ལྟརབྱད་ཅིང་ ་ ཚིག 
གྲགས་པས་ལྷ་དངམིལིའཇིགན་དྭུ་སུངབརྱ་གུར་པ་ཡིན་ནོ། །ལང་ཀའི་བདག་པདི་གདཤེན། འདྙིལ་སྦྱེ། གང་གིས་གངལ་གང་བྱརད་པ། །དེ་བཞིན་ཉོད་དེ་ 






@ཾ; 


ཧཾ 









ངདྱུ་གྱ་གྲས་པ་ལགས། སྨྲས་པ། ལང་ཀའི་བདག་ 
ལ་ །དགོངས་པ་གསང་བ་ 


ཕེའ་ཞེས། །ཆོས་ཀྱི་རླལ 





ཆུད། (མྱ 











སོ ཇིག་གང་ ཨོ པའོ ནཱ 

སང་པའི་དེའོ་འདི་ གྱ ་ ཿ །སོ་ཡོ 

།ངད་ པན ཀ་ས ལམཅི་གསེ་ས་འ སླ་ང 
31 སའ་ལོ་ཊལ་ལཱས བཅའ ་ 


ུ ལིལ །རྒྱལ་བརྣམས་ིདཱམཚི་ག་གོ། །ཐས་ངང་ ¬ 
` ཉ་བཱཿ། སང་སང 
བདཁན་འ་བགས་པའི་ཚོ བིང ལ་ དམཚེ་སྒན་ནས་སྲུབས་པྲ དའ 









དེ རམ བྲ 
ངཿ £ 
ིེ 
ར་ས འྭ 
© ནི། 












„3 ༄། །ཤུན་ཁིས་ཕུལ་ཅིག ¡གམ་བཅོས་པའིདམ་ཚ སྲི ས་མུ་མི་འགོག་པར་ དངོ། །ད་སུདཿས་བཀའ་སྣུག་པལས། ་པ་ལས། སོ་གོ་་ྲགག་ 

མདངས་་ཕྱུངནསྭ་ཀུནྱ་གིས་ནྣམ་བརའད་ཏེ་སོ་སོང ལ་བསལ གི་པཀའ་ཐུབཆེན་པོ་ ་ 

@ཾ་ ཡིས །རང་ ་གནུས་ཏེ ། ` ཟི ཛ་ལ གཞག ཏ། །དེགས་འདིདར་གསང་ ྣསཱ་ི་བདབ་ འའ ག་ 
པར བདུག་པ 2 


ཐཱ ཛུ གམསྦ་ི་དམ་ཚིག་ 'དང་བུཿ ཿསདལ། ་ཉད་ཚག་ག། གས་སྩོད་པ། །བདག་ཅགནྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དེ: ས་ད 
རྣད འཇིགས་ ི་ྲི རྣམས་ཀྱིད སེས་ཅན་སེརས་ཅནྭ་བམས་ཅད་ { །སྙོགནི- ནྭང་༔ སནས་ཀང་། དེལགས་ ག་གས ཞགགསས་འདགའ 
བྲ་སོལ་ཏོ། །དེནས་གནོད་ 7 ཏཾ འཛིགས་བེད་ ཆེན་པ་བདུགཙགྲུན་མསུ ལན།ཅི་གདོ་འདོས་། ཞོར གདག བཔམམ་ཤདལ། །གནཔཔ་སེ་གེས པྲ་བསནསནི། ཨཱ ་དལགས་གཞེ་ ངོ་ 

གསེལ །བདག་ཅགརྣམསྱིཿ དབོནྡནསསསའ ཾ དཅེས་གསེལ་ཏེ། །ཡིད་བཞེན་། པཿ རལ་པ་བདགཅ་གྲ་མསྲ་ཀི་དམ་ཚི་གནི་འདི་ལྟ་སེ། གང་གི་མགེ་ཐད་བཅདནསནི། །དགེ་མཚན་་ 














[ནས ག་པཅན་ནརསྦ་ིས་འདྟིས 


















སཱག ཆུལ་པེ་བདག་ཅ སྲེགཆ་གས་དགནི་ཐམས་ཅད་ཀུན། བསད་པ །འཇུ་སན་གཟིག 
¡ དད རི །ཚེའབུལ་ཅེན་པོའི་མདའ་བདག་བ མཿ རླ 
པའི་དམཿསཏེ། །བད །བདགཅ་གརྣམས་ཀྱི་ནམཚིག་དེ་ལགྲས་ གསཅན་ནམུས་ ུས་ ལ་ཏོ། 


ཏགས་དྲེས་འཆ་བ། །ཡིད་བཞིན ནོར་བུ གདེ་ལགས་སེཤེས་གསེལ་ཏེ། །དནས་རིགས་པ སྭ་ཀེས་འདི 
སསད་ནས བའང་ ་ ངུང གས་བ གའ་ངར་ 
རྒ་བ. སྔ་བ རོ 






 ཐུམས་ཅ་དབ་སྟེན་ནས་ནི། །འདེད་བས་ལོག་པར་ོདའྱགར་བ། །ཚོས་ཉིད་དམ་ 
ན[ །གང་དག་ཐེགམ་མྲེད་པནས། གསའབུར་ས༩ང་གིསཏ་ 


ཟོ 





།། པ། །དམེགས 
། ]གཉི་ སུ མདང་ཁད་ ་། ཞེ། ་ ཤྲ 


ཆེན་པོ 
བརྒྱན་དག་ན་ 


གཉིག །དཀར་པོན་ 
རྒྱལ་པོལས། རྲ་་བ་གོས་ཤིས་ཡིད། །རང་གས་རྟེད་ལ་གཞན་གྱིས་མིན། །འཛབ་འཆན་མོ་ 


ཞིན། །ནུལའཧོར་རེགཔའི་བོ་ཅན་གིས། སུགང་གིས་མགོ་ཐོད་བཅདནནི། །དུརཞོད་སྣདལ་ཆོས་ཤེས་པ། །ཡངདགུལྟ་པའི་དམ་ཚེག་སེ། །འདོད་པའིདམཆུག་ངམ་པའོ། །བལང་བི་ 


0 །གཤུནནི་བཟའ་བརམྲི་བ། །དུ ། ར་ ལ། །གཏིག་བཟང་བརབིཌཔདེ། 


།གང་ཉིད་གཏིངདཔག་དཀའ་བའེ་ཕྲིར། 


ཅུ 
སྦྲབ། བསས་གསུང་གོང་ ་ཐུམསཧ། མ 
ས་འདུས | གསུང་དེདས་ཚིག ཉེན ཧཱ སཿ ༽ས་ ཉིན་བ ཛི་ན རེ 
ུང་འདི་ལ། ྫད བྲབས་བུསོས་ཡང་། །ནས་མཁ །ནས་མཁའ། དེདཏེམད་སན། གས་བཟང 
། །བཤང་གཅི་བག་པའི་བསྐ་ཁིན་ཏེ། །ལི 5 བཅད་ན། པིག ་ ° ` 







ཨི 


ཐུག་འབུ་ཞུན་སུདམཆིག་ས། །ཟུད་པའྱ་ 
ལཱ ས་ཡོད དལས་མེད། ལ་མ་ག སཔ །པྱ་རས་བཀ་ 





















¬།༄༅། །དངརྩསརན། །སངསྦྱརས་གྲུགས་སྒུངིསྙེད་པ། །ཆོས་སྨུ་ཉིད་དུ་འཇིག་འགྱུརན། །རྡོརྔ་སྨགས་ྲྲིདམ་ཆིག་སིན། །འདོད་པགྭ་དཱོད་པའི་འངས་སྤོད་ལྟ། །འདེདཔ་བསནི་ཆགས་པཱོདོན། (ཿ ླ་ཧོ ོ་་ི 36 

¢ རཱ གས་བཀའུས་པས། གྷས ཞམས ག་ས སྲས རར དེ ༠༧ 

ཁྱ བགད་ིངབཤིང། །,ི། ར་ཐམ་ལྷ་།ཞག་གད་ ༤ ་ ཟུ ལཔ་ལ། ལང་ཀཀེ་བདག་པ བཅོམ་ལུནའདས་དེ པཾ ༣ ་ 
ཅགྲ་རམུསྭ་ཀྲི་སྒོན་མ་ལགསན། བདག་ཅག་ཚམས་ར་འང་གི་དམ་ཚག་འདིལ་གནས་ན་རེགསུནི་གཔའངིན་བརའསར། །གའབངནི་གངད་བབ་པརགྱར་བལ རངུ་ ་ གྲ 










པ་བཅམ་ལན་འདས་ངེས་བཀའ་སྣལ་པ། འདུས་པའི་ཚོགས་རང་པང་གི་དམཆོགལ་གནསན་ཇི་ལརའྱ་གུར་བ་དག་བཤ ཅིག ནེ ར་ལན ྐནམས་ལ་སྟསད 
( ཾ ངོ ཞཁ་། ན་ཅ་ ! ་མའོ་ཐོད་པ་ཅ སྡ པ ་༡༈འབ་༡༣ འི 
རོ །ཡང་དགཉད་མདད་ལྷསི། གྙད་པདྲལོལ་བརམ་བསྐན། །བརརམ་པེད་པརནྱབ་རར། །ཚས་གིགས་སགད་བའའར། ས་པའི་ད 


ལཿ 











།དེ་དང་དེར་བཌྟགསན། །ཅི་སངཊག་ཅི་ད་ཆགས་ ཛིན་པའི་ཕུར་པཆེན་པརའྱགུར། །ཨཱཿདངཛཱུལ་སོགས་པ་ཨི། །རྒྱ་ཡི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་གུན། །དེ་དག་སོ་སེརདར་བརྟགས་ན། །ཙན་དན་སྦྱལ་གཏུག་ལྭ་སེགས་པ། ° 

¢ ཏྒྱཾ་ྒྱུརཔའི་གགསཆེན་ཡིན། ང་རབ །ཡནབིདུང་ཅན་པའའསུར། །གུགྟི་དུམ་པག མལ ན་ཡེ ་་ མ་པའིཿཡ།་སྭསྭ། །བའི་གྷིཏད་།དེར་འང་ 
ཤྱ ་ྱིསག་གཟསོར། །ལད་།འིམུལདུད་དགའཔར། །མཛུན་མའིགོབརུནབ་དགས་ཅན། །དདདར་གདགས་སི་བགསན། །ཤོ་གན་གནས་ཅི་གཅནཆདརིགས། །འཛིན་ང །དཀེར་ཏོགས་པར་འབུར། །ལས 
བཙན་གེུམའིཚོགས། །དབ་ཉདྱས་བཆགས་ན། །གནོད་ིན་ནགམོའ་ངགསར།།གདན་ངལ་བཚ་བཟིན །དསནཱ་མདུད་པདམ་བ།།བསུརད་ི་དེ་གདོས་བེད འི ་རབསུ་ིཁ།འོང་བས། ། 
ནོར་བུརེནཆན་དེ། །རྟགཆད་ཁུམུས་སུ་པེར་བརའགྱུར། ཞེས་བཀའ་སྩལ་པལས། དངེ ཅིངརངརང་གི་དམཚིག་ལས་ལོག་པརརིགནས། ཊ མའླམ་མའེ་བདག་པསནི་བདག་ཅ་ག་ 
རེ གསྔ་ནག་ཆདན་སུ་ོ། དེ་རི དོན་སཆིསབདའཡུལལ། ཧྱི་སིགས་ཀྱི་ཐུ་དག་རངབང་གྱིརུདལ་ནམ་བརྟལས་ཤིགཅེས་བཀའ་ལལ་པ་ལས། འབུས་ངའིཚེགས་དེ་དག། གྲིས་ལས་ཕྱི་དད་བ་བ་ིལཱ་བུ་ 
ན་ཐམས་ཅདམ་ལངནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་སྣང་བར་བྱུརཏེ། ལང་ཀའི་བདགཔོ་དདག་གིས་བཅོམ་ལྷན་བདོ་དེ་ལ་གསོལ་པ། ཨེ་མའོ་བཙོམ་ཝན་བདས་བདགཿཅཡྲནམསྭ་ཙིདམཚིགའི་ལོག་པའི་དཀའ་ཐུབུ 












(རྫ 


ཅཅ བྲ་བ་དད་པ་དབཞིན་དུ་མོས་པ་དང་། ལས་དང་། སྐལ་བ་དང་། ་གནས་དང་། སྡེ་དང་། 





པར་དྲནའདིདག་ཉིད་ཡདདག་པའི་དཀའ་བསྱ།་མང 


ག་ག ཨད ག་གས་པས་སོས་པཇི་རུཔ་ཁན་བ ཤདླད་གསེང་དེས་ད། 
 ི་ གུ ན་ལ་གསུན་ ནིཿ 


་བཙོམ་ཝྡན་འདྲསྣན་མ་ནི་ཕྲེས་པ་ཅན་ 
མ་བ་མེད་པརངྱ་སཱའོ། །འེངི་བིརཞེལ། སས ས་ར་འཁགསདཱུ བར 









གཇུགས་དང་། རིགས་དང་། ཁབ་དོག་དང་། འཚོ་བ 


དྲསྐག་བུལ་གསྐ ནའ་མཁུརཏུབདང། སང ཆིན་བྟལྭ་བདང་། ཛ་པཆེནཔྷོལ་བུ་ལགས 
རརར ྱཔའིཚོགསི ཛས ན་འདསཐེཚོམ་ 


རེ སྲས་བཀ་མ་ 
¦ ་བ་འདལས་ 
དང་། རམབམེདབ པ་ཐ་དདན། 


པར ར་གས མདས་གསལ་རས། 
















བྱའམ་སོི་པརགང 







། །དེ་པཆོས་ཐསས་ཅདཔེས ས་ཡེདབརང་ ཐཱ ཚོགས་ཤིས་གསོལ་པ། འོན་བཅོམ ཆོགནམས་མོས་པས་་ 
ས་ད འ་ བས་ང རརར 
ཁོར་བ་ 

ད་བརྡུ 


`) 
ཌཾ ཁཾ འལ ཆ། ཏེ རཱ 
ར་རི །བཁོར་བ་ ་་ ་ ཏོབ ཏག དའི སས མ་དང་བུ་མཾ་སླིང་མེནི། 1 









ཡྱིདནནི་ཆདཔ་དུང། བྷཱཱས་ཅུད་ཅང་པར་ མ་པནི། །སེག་བཅད་པཞེས་དེ་ལྕ་ པ། །དང། 


།རྗེས་སུ་མོས་ བ་འོད་ཟར ཡུ །བླངསནས་བྲང་ཆུབ་འཇོག་པ་དང་ བནཱི། ། མི ཡིན །དེི རི 
ག་དཔ 7 ཕིམགཆན་པ་ །ཆག་ཏིངའཛིན༨ཤེསརད་དང་། གསུད དད སབུས་ ། རན་པ ཤར་གསོ་བབྲག ། པར་འདི ། ། 
ཐྲ་བད་འདི་དང་མ་ལྡན་ན། ་ཡའི་འགྱུལ་ སཔའིདམཚགཟེན་པ། ། དམགས གསར × ~~ །འདོད་པ་བཅུན་ལུ་ཉིད་སྩར་ཏེ། རེ་ལའད་དེ་སྐད་ དབསྤྲོགས་པ་སྟེཿ 














བྣལ། ། ལུགས་གགས་པ།། །དསནྷ་ལཱ་པམི་གཙོང་བསོ། །ཡང་དག་ལོ་ལ་ལོསནྷ་སཾ།། །བཅོམ་ལན་འདས་ཏྱིསདྷཔདཅས་བཀའ་སྣུལ་པས། འུས་པའི་ཛོགས་དེ་དག་ 

གྲིས ་བ་མེ ༢༢ 5 གཅང་པ། བཅན ལནགས་རའ་བདག་ག་གེདར་ངག་འོག བ་པར འགན བཀའཡུས་པ། འ འདས་པའི་ཚ སྣའི ཚེགྐནས་རིག་ 
ིགས་བཤིམ་གོ། །ག གསཔ ༨༩ ཅླིས་དམ་བབ་བ་གབགན། བཙེན་ལཱན་ ན་འདས་ཀིས་བཀའ་སུལ་ང། བྷལཱརནམ་མཁའི་རང་བཤཱིན །སྣང་སྙིད་མ་བཀག་སྣངྲ་བ་བཞིན། ¡ 

ཆན་པ ན་པོའི་ནམ་མཁའ་འདིང། པ། ཧོབ ་ཐམས་ཅདནམ་མཁའ་སྣང་ཤེས་བཞུངས་པྭས། འདུས་པའི་ཚོགས་བམས་ཅདའོནས་ཤེ་ངོ་མཚརངྲུ་གུར་ཏེ་དྲས་སེ། དཾ ཤ་ད་ཧ་བ་བུ ཁིས་ཨཁྱེན་པཞི 

དུ་བཀའ་སྙལ་པ། རུ་པེཚོག གྲས ༈ གསེལ་པ། ངས་ལན ནད་པ ཱ་དགཅག་ལ་མ་མ་བཅན་ བགའ་བ བཙོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་ 

སྣ འདུས་པའི་ཚོགས་རང་ནང་གི་ནམ་མཁའ་དེ། ར༨རང་གི་ཨུན་པ་ག་བུར་བས་བ ་ས་པེརྲ་བདྱ་ཤི། རང་རང་གིནམ་མཁའ་ དྭུ་སང་བ་ལ་གང་གིས་གདུལ་བསྟན་ཅི་དགོས་ཞེས་སྷས་པས། གུང་གིན་མི་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ | 
དརིག་པརའཕུརཏི། བག་བཞེ་བསྐུམས། ཨན་ལགས་ལ་བརྡབས་ནས་ཡུསྲ་གདན་ཁྲེར་ཕུལ་ཏེ། ཉིན་མོཔས་པའྱི་སྦིབ་པ་བྱོང་ཞིང་རྣ་བས་ཚོས་ཉའ་པས་ཤས་པྲའེ་སླིབ་པ་སྦྱོང་སྟེ། ཌི རིགའ་ཛིན་ཞུས་ཀྱི་སེང་གེ་དང་ 








༄ཿཿཿ 





! རྟ་དང་གྲངཡོལ་སེགས་ 


སེལཔ་སྣོདམཐུན་དགྲོལ་བའེ་ལེའུཧཾཨུམ་ཅུ་དྲུག་པའོ།  །བམ་པྱོདག་པུར་ཟུག་པ། དེནས་ 
ང་བ་པའི་བདག་པ་གངགིས་གངལ་བརྒྱུངདདེ་གགས་པའི་ག 
བའེ་གཏུམྱ་རུད་བསང་བ་དམ་པ་སྙུད་པ་སྤོད་པ་ 
ཅི ཅུབཚལ་བར་བཅུ། དཱ 
སུ་སུད་ད་ གག །དེཅིའི་པེཤེན། གསང་བདམ་པན་ 
ཅསན་མའེ་ཕུངཔ་ཆེན་པོར་གུར་ཏེ། གང་ཤྩོད་པརཧྲེད་པ་དེཡང་བསྐྲེགས། །ཁྲིམན༥། 
ྲཉིན་ཞི་ནིོ་པརའད་པ་འིཁ་ཨའབརཇོ། ཏ། གང་ཨོ་པདིདཔདེ བགས ས་ནས ་ 


།བའིཞབས་ཀྱི་གདུན་ཁྲིའི་བྲ་བཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་པེད་དོ། །སྭངས་རྒྱས་ 
'སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་གསང་བ་པའེ་བདག་ 
གཏུམྦུད་ཇི་སྐད་བརྗད་པརྣམ་པར་བརྗེད་པལགཔཞེས་སྨུས་པ་ལས། གསང་བ་པའི་བདག་པོས་སྨུས་པ། ལང་ 
ཿ [ བཅོན་ལྡན་ཁདས་གསུང་བདམ་པ་གང་གིས་སྣདཔས། 


གུས་པནི་འདྷེལ་སྟེ། གང་འདུས་པའི་ཚོགས་འི་ 
ས་གསོལ་པ་དང་། (ལང་ཀའི་བདག་པ་བཅེམ་ལྡན་ 
།ུམེ་དཔའདྲ་སེ། ཇི་ལྟརམ་ནྱི་རཱན་དུ་བཅངས་ཤིང་ 
པ།། [ཛྔས་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅདཀྱང་ 
ཉིད་གཡང་བརའ་བྱུརརེ། །གཞན་ཡང་ 





375 













¡གསུད་བདམ་པའད། གཅུག་པའི་ གིགྲོག་གཙོད་པར་ྲེད་ཅེང ུས་པར་བེདན་ཡང་། གང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ད་ཇྷིལ་ 
་ཱ རྩི རག ཧཱ ་གགཔའ་ཅུན་གཞུདགོ གཞན་གི ཞུན ཡིར་ དྲ གཞུན་དགའཛོམ། གང་ཐགས །འདུའོ། །གཱང་ 


བདདུཿ 
་དཔའདུ་སཾ དཱ གངངི་ལཱར་ཐབསྭ་ཀིག་ཟིན་ན་ བཅེདལ་དགའ་བདེར་ བིག གགྲིབ་སས ཧྲ 
ཟནན་ཚདང་ 'དངུ་དལ་བར་ འཛལ དཀ ་ དིང ཉེས་ ་ བརད ད་དཔའུ། སསགས གདབབབལ་བར་ཨ 












ལྟརན་གངཐབས་ཀྱིས་ཐིན་པནི་ 

+ ཆི གདབ པཔར་ཡངཏ་གདཐབས་ ཡིས ེནཔནི 

རླ ས་ལ དྲག ཱོ [གདུས་ལམ་བས་པས་པོ མ་བ ཨ།འ་པརདང་དང་ འྭས་འཆིན་པའིང་གད་དང་ 
གསང་བེ་དམ་པ་ངེས་ བསྭ་ཀྱི་དིན་ པལ་མཁས་པརྦ་གྱིས་ ཅི ས་ཀ ུཔ་དང་། ཊཱ ཨཱ་པའཛུགསྟ་ཡིས་དི་སདའེག་གསུ ཁོ ༤ ་སམུབང་བ་སངད་པས་འྱས་ ཇན་པཚོགས་ བང་ 
ལགས། མ་པ་བ དོ བགའ་བ ལང་ཀའི་བདག་པ་བཅོམ་ལན་འདས་དེས་འདུས་པཆེན་པོའི་ཚོགས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འདུས་པཆེན་པོའི་ཚོགས་ 







༄། འ།འདིལ་སེ། བྱ་ཧད་དྲེ་གགས་པས་གང་སོད་པ། །གསང་སྣག་ པ་འདི། །ི་ལྟ་དྭལྟར་གཏན་ལ་དཔབ། །འདིནི་ཡང་དག།གསང་བའི་ལམ། །གང་བུསྐོག་པའི་རོས་རམས་དང་། །གསང་སྔགས་གསང་བཞི་སྙེང་པོ་ི ༡7: 
གཉིས། །བཏགས་པ་མིང་གླི་སི་གཅིག་ཕྲིར། །ངེས་པའིཌྟགས་དེཟིན་པརྲ་བ། །ཐེག་པཆེན་པའི་གསང་སྔགས་འདེ། །མཐུན་འཇཱགྲ་ཐྲབས་ཀྱིསྨར་བསྟན་པུས། གགནད་བསར་བད་འིར། = ག མ་པྨ་མྭས་ 
'དགེངས་པའདེ། །དཔེའམ་ཚད་མཁམ་གཏན་ཚིགས་སམ།  །རྡེས་ཨུ་དཔག་པའི་དེས་རབ་ཀྱིས། །རྟོགས་པརནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དགོངས་དོན་གསང་བའི་སྙེང་པོ་ལ། །གང་གི་ཊྲོནི་མ་འདྲོར་པར། །ཨུ་ཞི་ག་སུ་བར་བཙོན་པདེ། །མ་སྣས་ནནི་མི་ 
འཚོའམཅི། དེ་བཞིན སོ དབལན་པ་དང། །སྒྲབ་དངརྟག་དཔུད་བེདཔ་རྣམས། །དོན་ལ་པེསུ་བློས་རྣད་པར། །མ་སུདན་ནི་ཅི་ཤིགཉེས། །ཅཾཕིར་གསུང་སྔགསྱ་རམཚོ་འདི།།དཔེརན་གུང་གི་བུད་བསངས་བཤིན། །དམ་པ་ བཀའ་ཇབ་རརེའཔ། 
དེན་ནི་ཐ་དད་དུ་མར་འབུང་། །དས་ན་གསང་སྔགོས་དམ་པའ་དོད། །མ་རྟོགས་བཤིན་དུ་གང་སྣ་བ། །གང་གིས་མཚརེས་མདཝ་བས་པས། །ལོག་སཱའི་སྡིག་དད་བས་ལྕི། །གསུང་བ་ཉིདལ་གོལ་བ་ཡི། ་ 


ཟླ 
@ཾ 
སྤགསཚོ་གས་ཐིན་ཁྱ་རན། །གང་གིས་འཚོ་བཾ་སྲོག་བཅངཀུང་། །དེནི་ཉེས་པས་མོའྱགུ་མཞིས། །ལོག་པར་ཁ་ལྕོསར་བ་འབབུང་། །དེ་ཡུང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ¡འ་པའི་དུསན་ཐན་བང་བ། །དམ་ཟེ་འཚོ་བའེ་ལག་སྲེད་ཅེན། [ལོག་སཱ་རྒྱ་སྱོད་དབད་ 


དྤྱིར་བའོ། །གབའཾདར་ལེག་པར་སྤོད་རྒྱས་པས། །གུན་ཀྱང་ལགཔ་ཉིད་ལ་འཇུག །དེ་ལ་གསང་བར་སྒྲ་མཚོནནས། །གསངསཱགསེ་དེ་ལ་མཛོན་སྣོང་འཇྱུང་། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདེས་པའེ་དུསན་སྔོན་བྱུང་བ། །གང་དུ་གཞན་འབྱུང་ལཾགདྲིད་ཅན། 












འདུ་གཞན་སྩོདོ་པའོ། །གདདུའདི་ལུརལོག་པའིཆོས། །གསངསྫགས་དྭམ་པའོ་ཚོག་དང་བླ།,།གཅིག་འམེ་གཅིག་སོོ་སོལ། |རྨོངས་པའི་མུན་པར་གང་སྤོད་པ། |སྔ་གསུཔ་བཏུདྱིལསྭེད་དེ། ། ཤིནས་དྲུལ་བཆེན་པོརའགྲོ། (ཅི་ཧིར་ལྟ་ ] 

བ་ པི ། །བཏུད་དང་ ད་བ་ལ། ། ད་ ི་ོ སྲ གངས་ས ། །དམྲལ་བ་རའཔར་བ་བྱདྲ་ཉི་ཡང་ རྡོར །པཆེན་པརལུང་། ཛོ བཤིན། འདས་པའི་དུས་ན་སན 
རི ༽། ༽ ༽།༽། རི 

ད་བ །ལོག་པའི་ བསྣལན་ཡ་མཚནདན། །ལོགགིན་ཕུག་བྲལ་ཅུ་གཙུག་པའོ། ། མའོ་འགྲོ་བྷ་ནམ་མི་ལལ། །ཅིིིརའོང་བའི་དུསནམས་སུ། །གཡོ་ཅན་ ཚིག་གིས །དིམེད་གསང་བའི་བསྟན་བརྣམས། །དཀྲགསའུབུ. 
སྒད སལལ །དོན་མེད་ལོགཆོས་རྒྱས་པརའེགྱུར། །གཤུན་ནསྱ་བུངབཟ་ཡིན་ཏེ། [རྩ་བཉིད་ལས་གྱུར་པར་ཐད། །དེེ་ཡང་ཇི་ལྟ་ཐེུ་ན། འདས་པའིདུསན་སྔོན་ཕྱུད་བ། །འདེ་བར་མ་གྱུར་བསྨད་པཅན། །དེ་རྒྱད་ངན་པག་དེི་; 
བཀླད། [ང་ས ད་བཞིན་ནར་བའདེ། །ིང་ཡང་ཏོན་ལ་དཔའད་ཀའི་དུར། །ལ ངས་དསན་ལག་ཧོད་ཀྲིས། །ལོག་བརྟགས་ལེག་སྣིམང་པོའབུང་། །དེ་ཡུང་ཇི་ལྐུ་བདན། འདེས་པའི་བན་སྔོན་ཇུང་བུ། །ལམ་ལག་ལམེ་སཱུང་ལུས་ཉེས་ 
པ] །ལོགཞིན་ལེག་བྣེ་དྲུག་བརྒྱད་པའོ། །གང་ལ་ ག་དབངབིས། །ལྭགྲ་བོསེ་ལོག་མཐོང་གཙོར་བཟུངནས། །ལྷུ་སྭེ་ཀུན་དུ་མི་འཇྲག་ཅིང་། །རྡོངས་པའྟིལ་བྲས་བརྙན་པར་གནས། །དེ་ཡང་ཇི་ལ་བུཞེ་ན། །འདས་པའིདསན་ྣན། 
ང་བ། །ཕོག་ལྟ་གཅིགཉཱ་བེན་སེམས་པ། }ཆརཀནག་པོ་ཞུན་རོངས་པའོ། །གངའདར་བཅིང་བ་ཝས་བཅེངས་ནས། །རང་ག་བའི་ཐབས་བཟུང་ལྟེ། །རྟེག་དཔྱོདམ་ཡང་མི་འཇུག་པ། །གླངཆེན་མོས་པ་རྨོངས་འདྲའབྱུང་། །དེ་ཡངངི ལྟ་བུ་ 












༈ _།གཾ་ཧུ ། ད་ །བདག་ཉིད་གཅིག་བྲུ་བཛོས་སབ། །འགྲ་ཕོགས་གཅིག་པྲ་རྨསོད་པའོ། །གངང་དྭགུས་འངལས་ཐུགས་པ། ད་གསང འདདཔགསྐཏུ། ཧུ རྡོ 3 
༢ །དཔགསཙམལ་གཙོརའཛིན་འབུང་། །དེ་ཡང་ཇི་ བུ ནཱ་བུ །གཡུགས་བ གང །གང་དས་ད་བསབ་།་ང ། ༈ །ལུང་མེད་རྣལ་འགོར་སྒོམ་པ་དང་ པས་ད 
ཝཾ བྲནྟུལཁྭགས་ལ། །དབའ་དཏུལ་སྤོད་པ་ཆེར་སྔོད་འབྱུང་། །དེཡང་ཇི་ལྟ་བུགི་ན། །འདས་པའི་དུསན་སྣོན་བྱུང་བ། །གང་གིཚད་མསྲ་མ་གཞལ་བའི། །མུཿེར་སྦྲབ་ལྡེ་བཞི་པའོ། འ་པ ངོས ་ 
ཤཱ དམགས འབམཛན་མཇན་པི། བོགས་འིིཔོའུད། ¦ འང་ཇིུ་བན། འདུས ནྭ་སནྱ་བང་བ། །གངངུ་རྒྱུབ་ཀུན་བཀག་པ། །མ༡མ་པརའཇུག་པ་བཏུན་ སྒྲི་འོ། སས རམ ཤྲ 
བུས སྙེང་ིུ་འབུབ་གེལ་སརའྲེ། །སྒུ་ གླསང་ག་ཡིབེད་ བེད་ཡིན། །ལང་ ད་པ་ད སུད་གསུངབ་ཆེག་དེག་བཤད། །བཞན་ཡང་ཐྭབས་ལྡན ད།།དན་ །།ནོལ་འགོར་ 


ད་པའེ། །ཚངས་པའིའོད་ཅསྲ་བ་བལ། །གང་ ད་པའི། །རྣལ་འྭ་ གས་འདི ད་བ་ས ད་གལ་དུ་དྲི་བདྲིས། །དམ་པར་སཱོད ན་མ་ས ལྟཏ། །དནས་འུབ ༤ 
ཧྤོད་པ། སླ །མུན་པ་སྣང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །དམན་པ་དམ་པར་གལའགྱུར། །དཔེར་ན་ ཁྲིལ འདད་པ། །གཤེལ་ེགས་ལམ་དུ་འབབ་པ་བཞིན། །གོའཕངཆེན་པམཐོང་འདོད་པ། །ང་ ་ལ་ 








བྟསགས་པས་ཚིམ་མེད་ལུར། །འདོད་པ། །མཉར་ལ་དམན་སྤོདའགྱུརམ་ཡིན། |སྦྲལ་འཕྲས་ཁྱུང་གིག་བརྣོས་འགྱུར་ཡང་ ན་ཅི་ལའྱསརམི་སཱད་པུས། ། །དེཉིད་ཁོནར་ པ 
བཟིམ་དོཔ། ། ་པས་ཚོམམདུར་ དུ །དམདཔ་དམ་པ་འི་་ ད་དམན་པདག དངི ཚོ ི་བརནབ་སཱངམཉསའར། ། བའྭ་གཱན་དཔའཾཆེ་བའི་དུབ། །ྱང་བསྱིིདཔར་ 


གཙང འཚོང བྲ རི །དེསན་གང་འདིརལ་ལ་ཞིག །འབུང་བབ་ `` །ཤཱཀ་ཐཤང་འངདམའི། །དེ་ དས་གསན་བཟི་། ཐས། །རངབགི་ནམེདཔར་དོ་ 









 །གཅི་གྲྭ་ཁང་། ༈མཉམ་ཞེས་དམ་ གཅིང་ ] །དམན་པ་ཆེད་དུ་གྱིདྲ་ ཆེད་དུ་བཅི། ཨས །གཙང་དང ང་ཆྗངགཉིས །བཟང་དན་བདེ གུལ ཐགས་དང། | པིགནས་ས་བར་ཤས་ལེད་པ རྟགས་སྱོད་ 
ཤཿ མི་ཞེ གྲ. ཾརས། །སིར༡ མཉམ་མཏུམ་པང འི་ས །གྲོ་བུམསས་ཀྱི༥་ཨི་མཉ ད་འ ར་མང 


འཇལས་པའིདན། དད + རྦན སུ་པར་ ར་པ གནབ བ་མ མཐས ། གི ་་ །གབཔོའགད་ཝཔ་སས །མི་མཐུན་བཅོས་” 
༨ ༽ སཱ = འདྙེ་ས། ཨིལ ཁེ་བརྐམ་ཚི། །གྲགས་པའདེད་ཕྱིར་གདེངམེད་བར། །གཡུལ་འུགས་རབས་ཡིག་འགྲན་བཟླསན། །གཞན་དབང་དེཉིད་བརླག་པརའགྱུར། 










།དམ་པརབཅོས་པ་ཡིས། །ཁེ་དངྲ་གགས་པརོམ་སེམས་ཕྱིར། །ལོག་སྲེད་བྲང་བའེ་མཐུན་སྩོད་ལ། །ཡང་དག་དན་པར་ངེས་བརུ་ནས། རིག་གིལམ་ཏིད་འ། བད་དུང་གཞན་དམགདཔན་པར་ངེས། [བྲམས་ཧདུ་གང་།] ཤཿ 
ཅོ །གང་ུད་འཛདམ་གཏོགས་པ། །ཚལས་བས་ཞུལན་དའ །འདན་འདས་པིདད་འྱགུར། སྲས གྱུར་བཞིན་དུ། །དུགཆེན་ཐ་བའི་སྐོན་བདེ།།དཝ 
(ཀྱ གདགས་པ ལས །ད་ཉདམ་བལ་མ ལསུ་ཐར་པར། ར། །ཐུམས་ཅདབསདྱ་སལ་བ པ་གི། །ཀླུ་བཆེན་ པོདཅིགིག  །དེཉདམརིག་མ ད། ཨདའཕང་བ །སཔས་ཅས་ས་ལ་དེ་བཞག་ 
ཉཱ །དེ་ སྲ བའི་གནས དས 'ལྡནན། དེ ན་དེ་དགུ་ཞིང་ཁམས་དག །གས འིཉིངཕྲ །ཁབ་ཀང་། །དེ་ིགདེ་དངམ་ལྡནན། །ལང་བ ནགས་བ 'ལྟར། །གཏི་མྲུག་འཁོར་ བའྲི་མུན་པ་ 
།དེ ཡས། ཁངས་པའའེས་བ།་ ལྭ ཨུརདས་པ་བགཆེན་པོས། །རྣལ་འཧོརམོས་བརུང་ཧྱོད་པྲ། །བུགས་པ ལ་ལ འབ དམ་པར་ གཱ དྲུ གང་ལ ཊཱ ་སམའཛན་། 
ཿ བའྙིཉིད་པོ་འདི། །ས་སྦྱ་རས་ཉིད་འདིམ་གཏོགས་པ། །གང་གི་སྤོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས། །ཚུལ་འདྲ་ཙམ་ ན། 
་ཛན་ཡིན། །གཔདའཐེག་པམ་ ས་ལ །ཐ་དདའ་དཔམ་འིནཏ་ འའ །ཐངས་ཀྱི་གྒོནཾ་མང་བོར་བཤད། །དེ་ཀུནམོས་པ་མ་བཀག་པའེ ཏུ །དེཉིདལ་དེར་བུ ' 























རི འ་ཨདདཅུ། བྲའངས་བ་ོདཔསན། ས་པཉདན་ཁུད་པརརེད། དམ་ འིང  ་ 
ལ་ས གདང ༣༣ ༡། 
ཟུ བཤིན་ཉིད། ན དའི །སྙེན་ ོད རར ཉིདལ རིས་ 


དེ་ 
ཇི 
དགོད མད གས་བ 





གའདི་བདེ་བས། །ཐེག་པཆེན་པོ་དརྗོད་པ་འིན། །ཐྲིག་པཆེ་དང་ཐབས་མང་བས། །ཐམས་ཅད་གང་ཡངའགོག་པ་མེད། །གང་མི་འགོག་བརའཇུག་ 
་གཟུད་པའི་བྲིར། །རྣམ་པ་སྣ ཆོགས་བདད་གང། །ཞི དཱ 


།མདུ། ། དད བས་ནས །ིད་པརབོང་གངདག 


༨༨ ཛེས །གཔའདིའི་དས་པརའ 














ནས་ཡང་གསང་བ་པའི་ ང་ཀའ་བདག་པྩོ་བར་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 
་་ པུང རིསེམས་ཅན་ནམས་ཐེག་པརན 
བཅེན་པ ཉིད་ 
རང 


ཀླ ྱི་གས་པརག། 
ག་ 
་ དི 


་ ལེ 
་གནས་སྐབསདཿ 
གཏུ། ། 
། །མིཤེས་ངན་རྟོགཅན་རྣམ་ཀྱི 
ཀྱིས། { 


བུརྡ་གོལ་བརྒྱ་ཞུརཏོ། 
པོ་དེལ་འདི་ 
དས འདྣསད་ 


ཕའོ མམཐོ་ 
ད་ བི 
གར 
གུ 
ངི 
ཧིཿ 
ཀུ 


ན་བསྒད་གཞུང་པོརཏེ། 





རྭ 


འཁོས 


སབ 
མ་པིམདོ་ན་བོལས་གང་གླི་ངབ 


ྲ་ ཿ 












དཱ 
ལྭ ིག་གྲིདུ་མཆནཡིད་བབུངས། ་ ི་ 


བངའེ འདུལ་གསངབའོ་བདག ། ལ་ང དར ཧིས 
ཙཾ །གཞནུ་ོ་གསངང་ བདག །ལུངར་ ང་བས་འ 


ྲ ་ 
ཧ་ས ། མཐར །ཉེན་མོ་ས་ཆིག་གསྦ་མ་བད་ 


། །ད་འདྲའི་ཚུལ་ 
ད་དུ བཅིདྲ་དུའྱགུར་རོགས་ནས། ;÷ = སཾ བདག་གིས་ད 
ལེ ས་མངཇིཉ་ཡུན། 1 །གདདྲུ་གགས་པའཉིད་ལ། །ན་ཞིན་ཤེས་བ་བཞིཀ །རྣལ་འཧོར་་ 
















༦། །བསམ་ཡས་བསམ་ཁྱེས་ཁབཔ་ཡི། །རྒྱལ་བས་འདེ་གཟིགས་འདི་མཐེན་པས། །སིད་གསུམ་འཁོར་བའི་བཤེས་གཉེནད། །དམ་པ་གསང་པའི་བདག་པོགུར། །དཡངངི་ལྟ་འཞེན། །ཕས་པདམན་སྤོན་བུངབ 391. 
ཕྱིབཐ་ཱམ་བདག་ །ཁིམ་བདག་ཞིག །དྲེ་གཅེན་གསང་པའདེར་གནས་པས། བམ །གསངཆེན་ ལྟེདད། །ཡུན་ཁི་གས གསང་བ་པ [ །ཆོསྣ་རྣམས་ཀུན་བི་གསུངབས། ་ 






@ཾ ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུརནག་ནི། ཀུན ང་གེ ། །ཞིད་ཁམསྭ་གཞང་བ པར་གྱུར། །དེའདའི་ཚུལ བླ་རི གཞ ་གནོད་འཐུལ་ཉོན། །ཐེགཆེན་གསང་བའེཚེ 
ཤན །ཡུཾ་བཏནཐས་བས་པ་དང། །ཅལ་བརཔའ་ཡག་གས་དཅུས་་ ། དཔས །སམ་ཅིཅར་མང་པོ ཡར ± ˆ རིལ་ 
'ཁྱུབྱ་རུལ་བུདུ་ བདང། །ཐེག་ཆེན་གསུང་བའིཉདཔོགཉིས །།ྭེ་སྔོམ་ཡི ིན་བི་ུ ༠༦༦༢ བསུག་གས་དས། །རྒྱལ་བྲ་ཐམས་ཿདམཉས་པ་ཡོན། །བྷྱ་དང་གསུང་ 






ངི 
ཐསམས་སཱ་་བསུན་པར་བང། དེལ ང་ཱགིས།།འཐ་བའི་དགནུགོ་ང དགེ ལན་གསུལ་ལཱན་བ་ ན་བུ་བ་གཉིས། །གྲངཊུ 
ཨ- 5 [ཨཿ མ་བའི་སསོརོན་རུམ། ། ག་སཤིཿ ཆརའ་འཅུང་བརས། །བགརན་ དི བྱས །གེཆནཞོན་པའི་གསལ་ཝཱནནེ། །རེགས་ཆེན་ག་ ཤསན། ལ་ 












རོ དྷ འབད་བ བགསྱོས་མོའོ་བུང་ བའི་གཏུམ། ཚིར ཅདྲུ་གགས་པ་བཛོདཔའི་བུབ་བུས་པས་ལངུཀའེ་བདུག་པོལསེགས་པམ་ང་ བབའི་སེམས་དཔའདམན་པའི་ཡུག་ཏ ཌེ 
¬ རྒ ཌི ཞསང ཅུ ཐོ རེ བཏོླ་རད་དན་ུ་བཅད་འ་ལེའེསུུབདཔོ། ¢ | གས་ས སས་གང་མོ་། 
ལི ག་པན་ཡང་དང་ དད ཀྱི་ཕྱག་རུཡེ་ཤེས་རྣམ་བར་བགྲོས་པ་ཉཾཐུཔ་ བཅུན་པ་བྱཅད་པ ཡོ །དེནས་ཡངལང་ཀའི་མང་མདག་པྲ་དུབ་སེམས་དབའ་ེམས་དབའ་ཚོན་པའི་ འེས་སེན་ཧུ་ཛུང་བྭའཱ་ 


ཞེས་བྱེབུངབའིདི་བཡཕྲཨྲུང་ན་པ། ཀྱི་གསང་བའེ་ད གྲུབརེནང གསུང་དང ང་བའིརུལ་ཉཱོ་བསེ་ལུང་བྱསན་བ་གཏམ་རུད་དུ་བཅོད་བའི་སྐྲབས་རུ་གང་གི་ཆེད་ 

པན་ཡ དིས གས་ག་་། སྨུབ ལང་ཀའེ། སུ་བ་དེ་ཡོན་བ ལླུ་བའོ། །ས །ས་པ། ྲ 

སེ བལ ལངཀའི་བདག་པོསྣརམསྭ་ཏི་ཆོས་ཉིདདེ།ཁོན་ཉིད་ལྭ་པའ། །ཅས་པ། མདག སྤ་ང ཆེ ཞཉིད་ལེ་ནི་ས་སྦ་རས་ཁྲང་མེད། །སེམས་ཧན་ཡདུམེད། །བེ་ས་ཡག་ 

ཐིག་སྤྱ་རུདྱ་གཔམེདེ། བ་ཟུགས་མེད། བསནཱ་མེད། མཚོན་དུ་མེད། ངཔེ་ཡངམེད། མཛད་པ་ཡང་མདད། དབག་བཟབབཏད་ཀའལ་གང་གིས་རྟོགས་བརྡྙནུས་པཡ་ཡེ ྷི ཞནོ། །གསུངབ་པའི་བདག་པོ་གངའི་ཡང་མེད་པ་ལས་ས་སྦྱ་རུས་ངང་། 
ཙོབ 2 ཁེ ---~-~-==བེལབ་༤ངཔཔསགརཔཔཔས་༡འ་༢༤༤༤༨༨པཔ༨༨༤༥༨༤༨༤ྟ༧ྟ༥ྕ ྟ ྣ༽ྔ༥ ྟྣྟ ྟྟྕ༤༤༨༤༨༤༤ྟ༤༨༤༤ྟ༤གྟ༤གཕ༤༨༤༤༨༤ྣྕ༨ྕ༤ྕྗ༤ ༤ ༤༨༨༤༤ྕྕ༨ྕྟྕ ྗྕ ྕ ྐྟྟ༤ྟྣ༨ྟ༨ྟ ྗྟྕྟ༤ ༤ཛ༤༤༤༤༤༤༤༤༨༤༨༤༤༡༨༤-༡༨༡༡༡༡ ༤ ------¬--¬¬--~---- 











] །ལང་ཀའི་དདག་པྲ་གོང་ ་ 

ངད འི་ཧྒེ་དང་། སྐན 
༩ དགུས་སདབ་མངད་་༽་ 
འི་ཆེདདུ་ 
















སྣྲ 
ཅུང་ཆོ ཀའི་དགག་པ་བོང་ ཁེར་གསུམ་ཁྱིརྱན་གྱིས་སེལཅན་གྱསམསྟེ། དཉིད་ ལ་བའྱི་ཧེན གྱིས་གཟུགས་མེདཔའི་སེམསཅན་དང་། དེ་འི 
ར་ པྲེ་བང་ཁེརགསུམ་གྱི་རྱེན་བྱིས། ་ ནིསེབ་པ་དང་། ས་ད ངའ ཀ 






།མཐྦའོ། རིས ་ མྨི་སཱངཔའིརེད་ངའཐས་གྲ་བསཧིསསྦྱརོསདང་། 


ན་གཤིགསཔ །ལད་ཀའི་ ོའད་ 
ནཱཉིདུ་གསུང་བ བ་ར ག་ང བདང བམངཔ་ུ། དི ཅི གཤས 

པྲ པརམ 
$ ཐོབ ཐེག་པ འི བ། ད་། པཱབ་སེདད་འཛུག་པརཿམཛདདོ། །ལང་ཀ ་ 


དུང་། ད་འག་གྲི་ཏ ངངྷ་སཱང་བུར་མཛུད་དོ། །ལཱང་ཀཾལ་བདག་པོ་གཱ་དའེུར་ 
ཆྡེ དད་ཡིན་ཉིདྱཀི་ཏིང་འའཛིན་དང་། དེ་ དི་ ཤྲེབ འ་ཞ ད་ངུ་རྨུའི་ ཡཿ རྨྦྦྦྨྫླྦེོིོི་ 
























ི ༡95 









།འདི་གསུང་བརཛཛདདོ། །ཐམས་ཅད་རམ་རིགའབལ་སྣང་བ། །གཞནམད་དེ་ཉིད་དམ་པརྲ་ཡོད། ། མུ ཤིས་གང་སི་དར། ། །གསང་བ་དམྲ་པར་རབ་ངེས་པའོ། །ལང་ཀའི་བདདག་པོ་ཡང་ |~] 397 
པན པས ེགསང་བརུ་ད།།བགསབདབ་ འདུ །ག་ ཐི་འའ་འཁའ་ ་་ །སེམས་ཉིད་གངཡིནྡ་དང་ | དང བི ས་གང 
ཞ@ཾ དད མཛད་འ གབ །འཇེཿ ཱིཏན་གུན་བི་གཏིད་གཡས། །ཅུང་ ྲ བསེས རཱའབུང་། །གཏེམུག་ངང་ཡིད་བཅུག་་ 
ཟླས །གསངཆེན་ཐེག་པརརབངེས་པའོ། །ལྔང་ཀའི་བདག་པོ་ཡང སླུགས དས་པ་གངའདིདཆགས་ཅནྱ་ིཤ གི་ཆེད་དཆགས། པརྡོར་གངདཔ་འད་གསུང་བ་མཛདད། །འཇིག་རྟེན བག །ཇི་སེད་གུ་ལང་ཨུམ་ 
[ཧར ་ས་པཅདིདབྱད་གནས། ཞུས། །གསུང་ནཐེག་པརཿངེསཔ ད་ཨ ལོ ༠. 


དངུ་གསོད་པ་དྲེར་མཛཾ་ ཁ་བ ། །ཇི་སྟེད་ག་ ནགས 
། །ཞེ་སྔརྡོརེ་ཡིད་བཅུ་གནས གསང ཐུད པད སག་མ ར་བཐབ་ བརྫོངམངད་པ་ད་གསུང་བར་མཛད་དོ། །ཤུ་ཟངུ 
དྫུངམཆནཆན་གཏིག་གི ལྦག བྱགནས།།ེཕག་པར་པ རརིཾིྲ པོརརཐ་པེས་པའོ། ཐུདམ་བདེས་ཀྲུལ ཅཿརད་་གྲོང། 











།ལང་ཀའི་བདག་ 



















༄༠། །མཐུའ་ཡས་པརྨསང་བྷ་སེ། །ཡུལ་ལ་ལནི་དགམས་སྙིན་པརམཛད་དོ། །ལ་འནི་མདག་པས་སྩིན་པརམཛད་དོ། །ལལནི་དགུ་བ་སྔངས་པསསོ། །ལ་ལ་ནི་ དག་གིས །ལལནྱིཾ་བའྱཁལ་གྱིས་སོ། །ལ་ལནི་འཇུམ་ 
པས་སོ། །ལ་ལནི་ སསོལི་གསཀས་གེ། །ལལནིའཛིགས་བས་སེ། །ལ་ལ་ནི་ཐརཔས་ས། །ལལ་ནི་འདམ་ཅིས་སོ། བས་པས །ཡ་ གསམ གྲིག ་ད 
ལནབསགས་པས༽ །ལཱ་ལ་ནི་བླསངས་པས་སོ། །ལ་ཝནི་མ་བླ་སངས་པས་སོ། །ལལནི་གནོད་པས་སོ། དིལ །ལལནིའཚབས་སོ། །ལ་ལཱ་ནིམི་འཚེབས་སོ། །ལ་ལནི་སྙད་པས་སོ། །ལ་ལ་ནི་བསྟོད་པས་སོ། །ལལ་ནིའཙོད་ 
མས་སེ། །ལ་ལདིུ་འཚོདཔས་སེ། །ལ་ལནི་འཐིངྱ་སདེསས། །ལ་ལ་ནེ་ཁ་གསུག་གསུས། །ལ་ལནི་ནནཏུརྦརིས་ས།།ལ་ལནེ་བཞབས་པསུ་སོ། །ལུ་ལྱིིན་པས་སོ། །ལ་ལནྲི་བངས་པྲས་སོ། །ལལནི་ཅི་ཡང་ཆོག་ཤེས་པས་སོ། །ལལ་ 
དད ༼༩ས༩སསནདན་ོ་ 

ཨཱཾ རམཛད་དོ། །ལ་ལན་གླཟུགས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བས་སེ། །དེ་བཞིན་དུལ་ལའི་སྨྲ་དང་། དྲིདང་། རོདང་། རེག་ཡིདངུམི་འོད་བས་ཡོངས་སུ་དན་པརམཛད་དོ། །གངལ་ལནི་བུབཔས་གོ། །ལ་ལཱའྱི་ནཱན་སེའུཆད་་ 
བརྩ་བས་སོ། ངཿ ¡| ཐཾ །དབིནཔ་ལགིས་ད། རདདི་བསག་པ་འི་གཤེང་ས་བ་པའྗོསས་སེ །ལནིྟ་དཔས་སོ། (ས་སོ ¡ 















ང་གིཆེདདུ་མཛད་པའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགོངན་པའྱི་གོད ཤེགས་བའི་གསུང་ཤིསྦྲོ་དང ཛཾ དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ ཐགཔའི་མཐའདང་། དེ་བཞིན་གཤེགས ༠ 
ལིས་ བྱག གདད གཅིག་ཅས་གང་ལ་ཡང་གཟུང་དུ་མེདད། ཨ་ན ལངཀའེ་བདག་པོ་འདི་ལ་སྱེ། སི ་ སྲི འ་བ། ཇུ་ས་ུན ཿདེམི་ས་བས། །གང་ ང་། 
རྫེ ཉཾཉཾཉཾཉཾེེེརགཉིེརཉཀྣ 
`` སྐན བྲམ 
༢ ཁུ ནསབདེ་ད། དང། ཡི་ད བའྲི ་ སྲ ཡྱོ གསས ÷ ནདདེ་ཞིན་ག ཤེ གས་་ 


གང་ ནས་པད་ 
དམཛད་པའོ། གངས་པ་དས་པའིར་ 'པརའབུང་ བའི་ལྲ་གང་ གིང ན། 
རད ་སས་་ཅུདགཔང པསྭ་བུད་རྤུལ་བསྟཿ -„ བཤོངས ུ་པའི་ལྟ་བི་བྱ་གཉས་བའ། ང་ནུབ་ གནག་པ མཛད་པནུ་ཡང་ 



















༈ཨངྱ་བངཞེསྱྭ་བུངབའི་དིབ་ཡོངས་མྭུ་དིག་བ། ཅེ་གསང་བའི་བདག་པོཏོ་ཉིས་ཐེག་པཅེན་པོ་གསང་བདམ་པྱ་བང་བའི་དུལ པའ་སབས་ུ་སུང་ཆེན་ | 
ཇི ཞི་གྱཏ་ཨུང་བ གས་པ་ག རན འི ་པགང་དནིག། བྲབ ཁྲལ རྟེལ རྲེ 
# དབྱས བས་ལ་སསྱ་ཆསྭ་ཐག ས་གང་པོགས་གཅི་གྱང་ཕན་པ་ཉིད་དུ་བ་བ་ གུ་གུ ཏེ། མབསདམ་པས་གརྩ་ཕོགས་དེ་པརཕནཔ་་ 
ཌྷ དེ བ་ག ཨཨུདར་གདགྱི རྨུ ྲགཾེཾི་ ཧིདུུས་སདབ་ལསམ་གཏུགས་པཐམས་ཅདནང་བདིས་ཀིནཔའི་ཡིང 
རནཞཀདབདགཔོ་མོད་སནཔད་ཡངི དི  བུལ་ མམེདཔ་ལྭ། །ཇི་ ིད་གང་འབུང་བཛྗོདཔི་ལང།། སལ་ཅ པད དས ། །ངམ་བཅས་ ཆབགསཁུདཏོན། སྷགས་པྲ་གླུན་བཀ ཀུ་བ་ལ 
་བྱང་བ་ ཨམངོན་འ། ༢ སྭ །འཁོར་ ང་ མྭ་གིངགཅི་གཏ། །བསུལ་པ་གཅི 
་ཆུ་ཤ །མཛཾད་པ་མཐར་ཡིན་སྲ་ ཅུ ུ་ས་གུ་ སྲོག ས་འ འི ད་ནདདང་བཅུག་པ། །འཇི་གཏུད་བཅང། ཟ་འ ལེ །རྒྱཆེགྲགས་པར་འགྱུར་རོའཾས། ་་ 








།བྱིས་ལུངཆེན་སྟེན། | 


ོ› པ་མཐའ་ཡས་བ་བལ། །སངས་ 





ིཡངདེབཞིགཏ། །ངགའི་བྱ་གས་དདས་འགྱར། །ུན་ཅདགོསཔའས་པཏིདོ། ལོ །བྱོགུ་བསངའླར 


ཧྲ བསག །བིད་ཁ དད 
་བརཕུང་བསྟན་ རུ ་པ་ཨཁ་ས་ །ངའདས་ནདིམི་སྣང་ན། ༠༢༣ ༢༥ སྭི ིེ་ བས 
སུ་སྦྱརས་བཞིྲི་དྲག་ཉཱངོ་བུང་། །ཀུན་གྱིཐམར་བྱངབ་ཡི། ངས་རབ ཤསབཏེནངས། །འ ཁོརྱ་ཕྱི་ནང་བཱཝུང་བ ` །སྙེད་པྲ ¬ ོལ་ ་ རྦུང `` 
| །ཧཱ་ཕཱ་ ས་ཁ | 


བས་པ པ་འདིར། །སྣང་བཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་ 







འི་ལས །གཞན་ཡང་ 


། །བྲམ་ཐེཤེས 


[ཐྱུངཾ། ། །སྭངས་རྒྱས་བབང་རྒྱ: དཔ་དསཅའ། བརྩད 
ན་བས །ཐག་བྱང་བཟུན་བསྟན་བཞིན། རིཾི་ །ཅུཿཱི་དགས། | །འདི་ཚོ་གཅིག་ལ་འགྲུབ་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་མེ་ལེང་དམ་པ་ཞིག འི་.་ཁཁ།་ ར། །འབུང་བའི་དགེ། 


ང། །འཱེཿ ཁྱུ་པ 
་ རེ 
ཕཐཕ་པ ཡཿཅུར། | 


ས་ད !ཾ དབོངཔྡི་ི། །མོན་ 


་ རརྨ་འ་ 
།ག་་ 














] གང་བདགདྩི་སྨག་སངསྐར ང་གངའདིདྲག །འབུང་བླན་ནིུ་བཅོལ་ལན་འདས། །ཐུགས་ཇེ་ཏག་པའི་ ༠༠ 
འབུར ཧྡི་.འའ་ཐབ་ འདེ་ 
ཆི ིཾིཾིཾཾིཀ|ིཾེཾེྫྲགྲིོི་ 

ཱ ཱུ གསལད དི སས་འབུ་ ང་། །གཟུགས་མེད་གཟུང ་ 


ག་ཚ ང་ ཉས །ཡི་གནས་ཐེགས 
་གནས། འ་བ དཾ ལྟསྟ། དད དི ྱསུན། ། ཤོང་ཡེལ་ ཤུན་དུ་བཟང་། །གུན་ 
རོར རཾ རན་ཡང་ནི། ཁ་བ །ནས་མཁའརྣམ་པ 






གསཀེཿ །ཡང་ 


ག་ད སའོ 









འདིརྭསངསྤ་ཆུས་མེད་བནི། །ཐསས་ཅད ངཔར་ཡེསྭསཏེ། ། ! 
ཤྲ མཛོསོ་ཡེ་ད་སྐན་། ག་ དྲསཾེཾེིེིེི སྲབས མ་དོ་བར 
རླིས | །གསུམ་དུ་ངེས་ གྲ ར་ལམ གད གླི སི དཱི དཔིན ན་བ ག་་ང་བཞིག་ ས་ལ་ད ། 


པནི། ` གི་ཚ དི་ག་ལ །གག་་ 
ུ མ བུས། བ། ིདཾཾིྲིེྲིྲིོ [བཅི ྲལ་ གཡིད ཏིག་ལ་འདུན། ༽སསདས་ཉུད་འགས་དཔས། །ས་དདྡ་ནམ་ཐར་བདྲེར་ ་ 
རེ །དངོས་མད་ ` ཐ་མ 


ང་། །དཀུའ་དབརིག་ངེད་ཐག་པནི། །འ ་སཱང་བཞི། །དཀའ་ཐུབ་སཱམ་དང་བརྣུལཐུགས་དག །མམཉིད་སཱཾ་ 
ཅྱ་མེད་ལ། །བཀུམ ྲ བཟུངནམ། ཡད ད་གཞུན་ཡ་བུང།ཤད་འ་ེག་རད་ལག་བཞི། བནི། །བྱ་བ ཨུ་ཅས་གསུས་དད། ཐ་མི འག །མི་ སེམས་པས་མངོན་མུམ་དུ།།ཡིག་ 





















ཧི ེམས་ཏི་ལ་ ལོ རིག་པས་མངོད་མཐོདོན། །དེཉོད་དནོརདོན་  དདའིས་འཅར་ ས་པའོ། །ལང་ཀའི་བདགཔོ་གཞན་ཡང་གང་།།དབང་ ༢༥ 
་ རྭ 0 ོགས་ཏེ། (སསད་པ བླསེདཔ་གང་སྣང་ ཟུ བུ་དང ལུསན། དི ས་གས ཁྲ བྭཝ་ལས་ཇོགས་སས་ ་ 
ཅི ག་གང །མཉས་པས་ཤཏུམ་པའ་དོམོ། རིགས་ག ྒཔ་ གས་ཀུན་དུསྣང་ སིམས ། 
4 རབ་ལ་ ར་ཡ !། བིས །འ བ་བ ཛིལ །ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་རྟེགས་ཆུད་ནས། །རྩཝམད། ཚགས་བྲལ་བསམ་ཡུལ་འདས། །ཐྲམས་ཅད་ཇཱོགས་པའི་ ཅབ་ས། །ལང་ 1 ནཱ་ཡང་གང་། ོཕུ་མདེད་ 
བེག་པ་ཡུ། །ཡུལ་ཅི་ནམ་ ན་དམ མོ་སདབགུག་པཡི། །ལས་ངུན་འཊཿཤེས་དནུ་བརྣ་མས། །རྒྱུན་གཅད་བརྒྱར་བའི་ཕྲིན་ཝུས་ནི། །སྲིད་གསུམ་དྲ་བའི་ རལག ` ན་བཅུད་ཆིང་ ཉར།དུམ་ 
ཁྲརས་བྷཾརུཔ་ནས། བུལ་བབིརོབག་ ཅན་བཅིགནི། །ཆགས་བས་ཞེན་ཅིདགདུད་བརའྱ་གུར། །གངཚསེམས་ཅན་བ་ཅདནི། ། ཤིནཏ་མོངཤུང་འཐིབས་པརའགྱུར། ོས་ 
།པྲོ་གཏུས་གཇུག་པའའགྱུར། དདམྱུར། སས །གང་གིས་ཕན་པརམ་འགྱུརཏེ། །མི་རྟག་མཚན་ཉོད་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །ལས་དནལས་རྒྱུད་གཅད་པའི་ཀྱེར། །མངཐ ཱུ 























།།ཏཱོསན་ཟ་ ཝགོས་པས། །ཨྱསབླསལནས་།ོས་མདད་། ་ལ་ོ ི། །པས་་ རང དབ ཌཡིས། །ཞ་ །ཞེན་པ 
གེ རུང མཛད་པས ་ 


ཤ །བཞྲིལསྱ་རཱ་་གཙོད། །བཟོད་ཝན་རོངས་པའི་བླསལ་པ་ཡིས བེ 
ི་གས་་ོསཔ་ཡས། །ཉེན་མོཕ སབས ་ྒ མ་ད ། 
ངི རཁཚ« རར 
ཆནཔོའ དྲ་བཔོའི་གཏ 












ཙོ དགི ིེ་ 


འད རར 






༈ ། 















།རྲོངས་པརུམས་གོའྱེད་བདད། གབྲའཐོནས་པྲ་དང་ 
་་ ` རིར །ཏུན་ལ་འབྱ། 


༨ 






གཟུགས་སྒུ་བསུན་ནུས་རིགལམ་བཅོད། །འ 
,# པདའདདོནརོ་  ག་པ་འ། སའ 
༩ འོ།།ནད་གསེབདབུདོ། །སྨུ་པ། གགང་བ་པའི་བད འའ 

ས་དགས་པས་གངས མིརདབདའངོདབུ་ #®@་ འར 
དང་གསུམ་མོ། །རུས་པ། གསདཔ་པ༽བདཔྡདཔ་དང་ 
ལང་ཀའི་བདག་པདི་ཡང་དི་ཉ་སེ། ཡན་འགྲདབ་དང། 


ནའོ །མཐོང་བམདོན་ཐོསྣ་ནམ་གཉིས་ལ། །མ་ ÷` ་བ་ ངོབ བཟ སུག་པ་བཀོད་པའྱི་རལ་བ་༠ 412 
ལྨ་རམ་པར་བདོས་པཏོན། །ལང་།ཁི་བདག་པའི་ དཱ དམ་པ་ནམསྭ་ཀྱི་དགངོས་ 





གཱ ! པཾ སོ་དང་། ཐབ ེ ལ་འ དོ 
གང་གི ཀད རྱ ཁག ་གདཞེན། འད གྲི འབུ 
།གད་ཅ་བ/་ཅི་ནད་ཤོས། ཐཔ་བཅུ་ཅདོངས་ཡི་མོ། ང་ས །ལང་ཀའེ་བདག་པོ་དེ་ལ་སྩོད་པའི་ ཡྱི 








པཔ ཆེ 









འུས་ཙུན་ལགདང་ དཔོས་ཞིིཤན་འགདང། བཅཟང་བའི་ཡད ༠3 


ྷ ད་པནི་འདིལྟ་སྟེ། ག་ལག གད མདོག་དང ཆག ྒ།! ཡན་གགགངན། རྒའི ཞགལག་དང་ དད། ནའི ལུག་ 
¦ རཿ ལརའ་་ ཡ བཏུ 
དེ ཁྲིའི ཚེ ་ས་་ སས་བ ་ 
ཊྲ མུ བསྟ། གདྭ་པོའི་ཡུལ་ལ་སྣོར་བ་དང་ ཧ་གོ དླབ་ལྭ་སར་ཐད་། བློ་གོསཉེད་པདི་ རཾ 
གེ དི་ཐ་ རིགས༔་ ལིད ཡིི་ འ་བ ས་ 
ཅུཿ གེ རང་བཞིན་གྱི་དེ་ དད ། ང་ཀ པོ ར་ག 



















འདྷིལ་སྟེ། ཐོས་པ་དང་། དོད་བ་དང་། གཟུང་བ་དང་། ནུབ་པའོ། །ལང་ཀའི་བདག་པོཿ་བའི་དངོས་གཞི་གངཞེན། དིལྟུ། གདགས་པདང། སྭོདཔ་དང། ཉེབ་དང་། གནས་པ་དང། བདེ་བདང་། ཧོདཡོངས་པ་དང། ཡོངས་སུ་བུངབ་། ༢ 
དང་། ཧུཾ་ཚོགས་དང་། བེད་པ་དང་། བྱ་བདང་། རྒྱན་ནོ། །ལང་ཀའི་བདག་པཐམས་ཅད་ཀྲིདཔས་གཞི་གཔཤིན། ཀུནནས་ཉེནམོངས་པལ་སྣང་བའིདིལྟ་ཉྟེ།། བདུ་བདང་། འཇུགཔ་དང་། གངཟགདང་། ཆེས་སྭེ། །ཡེངས་སུ་དུག་པ་ལས་་ 
སྣང་བཞི་འདེ་ལྟརའདེགས་པ་དང་། རྩེལ་བདང་། གནས་དང་། བདེ་བདང་། ཐབས་དུང་། ཤེས་པདང་། ༨ེས་པའི་གནས་དང་། ནན་ཏནདང། དྷ་ཧལ་མདཔ་དང། བགཆགས་ད་། མངོནདུ་བབུ་དང་། བསེམ་པདང་། དད་པདང་། 
ཆྣསཔ་དང་། རམིགསུ་པ་དང་། དཔོདཔ་དང་།, གཡེང་བདང་། མཱི་གཡེངབ་དང་། བཙལ་བ་དད་། ཡོན་ཏན་དང་། བརྟནྡཔ་དང་། བསླུ་བདང་། ཡོགས་བསུ་བ་དང། རྟགསུ་པ་དང་། ཐེབ་པརག་བ་དང། སཱིངཾན་པདང་། ཡོངས་སུབ་བའོ། །འང་། 
ཀུའི་དྲག་པོདེ དགནི་དངོས་གཞོའི་ཡན་ལགཅེས་བའོ། །ལངཀའི་བདག་པྲོད་ལ་གྲབང་བའི་ཡན་ལག་གྲྭངྒཞེན། འདྷི་ལ་སེ། བང་བདང་། པམ་པ་དང་། ལྟང་བདང་། རང་བཞིན་དང་། མེད་པའི༢༨ བཞིན་དང འབྱུང་བ་དང་། ཡ་ྐ་སུབ་ཏང་བ་ 
ཁནར་ཤེས་པརསཾ། ལང་ཀའི་བདུག་པད་དགོནི་གཟུང་བའི་ལྲནལ་གཅེས་བའི། །ལུང་ཀའི་བདག་པོདལ་མཚནུདྱཀི་ཡན་ལག་གཞེན། འུདཧཾ་སྟི། ཀུན་ཛ་བདང་། དམ་པདང་། དམིགས་པ་དང་། ཆྣམ་པདང་། རབཤིན་དང་། 
འབས་བུདང། བསཱདཔ་དང་། བརྡདུ་གཅོདཔདང་། མྱཐན་པ་དང་། ཉེསདཡིགས་དང། ཡོན་ཏནནོ། །ལངཀའི་བདག་པདོ་ལ་ཏུན་རོང་གདཞེན།འདི་ཉ། གངཐགདང། བརྟགས་པ་དང་། ལས་སུ་བསྟན་པའེ། །ལང་ཀའི་བདགཔ་ད་ | 


9 
རེ 
ཟོ 















ལསྨརོམས་མིཏྭག་པ་དང། སྭ་པ་དང་། དེའི་འྲབས་བུལ་གནས་པའི་གནས་པའོ། །ཐཆུས་ཅདལ་གགས་བཞྲི་གགས་པ་ཉེར་སྒོརཤིང་དམེགསུ་པཱཉེབ་སྙུར་བཞི་དཔའོ། །དེ་དགྲགགས་ ། ༧༠ 

པནྲི་གགས་པའོ། །གང་གིཚད་མས ས་གོ ཁབ་དགའ་སམ་དྲ།ང་བ། བརྟགས་པདང་། གཅོད་པ་དང་། པུལ་བདུང་། གས་པ ད་ོཤིང་ད དནི་ོུ་དམད་། དཔག་བདུད། ཚད་་ 
ཱ ་དག དཔུམཐུན་པ་དང། མི་སྦན་པ་དང་། ཐམ་ཅད་དཤྱན་པ་དངའི་མཐན་པ་དང་། གཞན་བིདཔེ་༡བར་ཕྱུར་བདང། སྲ་གགས་བདང་། མངས་པ་དགུག། །ལང་ཀའི་བདག་པ་ 
དེ་ལ་ཡོངས། ཉིད་ལཱ་པམ་ཡིན་པའེ ཙུད་མ་གཞན་དང་མཐུན་པར་མིགྲས་པ་དང། འདུསྱ་བས་འྲིམཚནཉིད་མི་ཏག་པ་ལ་སོགས་པི་ལྟ་བུལྟ་ཏག་པ་དང་། བདག་ལ་ གས་པ་གདདཡིགས་ཏེ་ ག་བཞིརྟལ་བས་འདུས་ 
མ་བས་གྱི་མ ནཔརུམིགྲས་པ་འདིནིམཐུན་པའོ། །ཚདམ་གཞུན་དངའི་མྤུདཔ་དང་། ཡཱལ་ཨྱི་མཛུན་ཉིད་གཞུན་དངཔི་མཐུན་པ་འ ནིགཞུན་དངའི་ མུུན་པའོ། །ཐམས་ཅུད་ཡིདྱསི་བ་བ་དག་གཞས་བ་བཞི་ཐསུས་ཅུད་དང་ ་ 
མུཛུན་པའོ། །མི་མཐྦན་པ་གང་གཏཱེག་གི་མི་མཐུན་པས་ཕན་ཚུན་ཡི་སྦབན་པ་ཞེསྤ་བ་བ་འདིནི་ཡི་མཐུན་པའོ། །ལུང་ཀའི་བདག་པོ་གཞན་ཡངམཐུན་པད་ དདྱསུར་བ་ལ་མི་མཐུན་པ དཔས་དདེལ་ངས་པའས་་བཅྲ་གགས་པའོ། །ཡིལ་དུ། 
དཔེ་དསཱར་བལ་མཐུན་པ་ཡོད་པས་དནིམ་པ ས་བརྟགས་པམ་དག་པའོ། །གང་རང་བཤིན་ཁིས་མ་དག་པིལ་ངེས་པའོ། །ལང་ཀའེ་བདག་པོ་དོདགནིབསྦྲབ་པའོ། །ལང་ཀའི་ 


དིས ག་པོདིདག་ནིབ་སྦབ་པའོ། 


ངས་གྲགས་པའོ། །གངམ་གྲགས་པས་གང་གི 



















ཏཱ་མེད་པའིདམ་པས་མ་བསྟད་པརཿཤེས་པརརི་ནུས་སེཞེས་སྒོའོ། །།ལང་ཀའི་བདག་པྲོམ་ལ་དགོངོསཔའིའི་ུར་གང་ཤོགས་གཅིག་ཅོསཅོག་རཇནཔདག་ྩོགའྲེརགད་ གས་ཀུན་བཀོ དདེ་སོངས་ུབླསགསུལ་བཅོདཅང་ 

ཐོགས་གཅིག་གིས་མི་ཚོག་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། པན་གཡུས་པའི་ཤགསལ་ཅེ དཔའོ། །ལངཀའི་བདག་པོད་ལ་ལམ་པདག་གིམདོན་འདྷེལ་སྟེ། སྩོར་བདང་། དབེ་བདང། ¦ ་ །བདའོ། ལང པདེ་ལ་སྦར་བི་་ 

གང་འིལརགང་སྨྲགཅིང་དཔས་པ་དང་། .ཆིཆཱད་པར་རྩོལ་བ་ ་པ་མཞིན་པ་དགྱཅི་ལ་ཡངསི་འཇུག་པ་ གདའ་འ་ ྲིྲིགེེཾ}ྱཾྱྷྲྫཾ&ྣྲཾྫདདཾ་ 

ཐམས་ཅད་ཡོད་དཤས་བྱ་བ་དང་། སྟེང་བཏི གག ག་ ༣ །འཀའི་བདགཔ་དེ་བཞི་འི བདང་གདལ་མོས་པ་དེ་ལྟར་ཀུན་བརྟ གྲས་པ་དངོན་པོ་མེད་པར་བཤད་པ་དང་། ང་ 

འབུངབབ ཤུད དང། ཡོངས ྲ་ མ་ལདགངོས་ རྩ རར །རོུགས། རི 3" 
བྱིན 


དྭགྭ་སྙེན་པྭའོ། རམ དི གང་འ ས་ལེག་པ་དག་ ཊུན་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ངེས་པར་བསྒུར་བའི་ཧིར་དེན་མི་འགྱུརུ་བ་ལ་དགོངོས་ 
སྱེགཞིན་ཉེད་པའ།ཁ་གཡོ་གའོདའ་རྱ་བབ། ཨའི་ཉྱས་ཅུདད། གི ཆམྱན་སྱེར་ཕུངདང་། གདམས་ངགནཧྩ ཡུང སོ་ལོ 
























༄༅། །འདརྐེ ྱུ་གཉར་ཁཨནིའདི་ར་གངལ་གང་ཉ༔ ིན་དུའལབདེལདེ་ལཉིདན་པའོ། །བབས་འཛུད་བྲས་བའིཡ་ནེ་འད ༢ གང་བདུ་བའྲ་ཐབས་ཡུས་གང་གིཆདཔ་ མསད་དག་དསྟར་བའོ། །ཚ་མཐུན་སྦྱོར་བ་ནི་འདྲི་ྟར་གང་ 
གིཆ་བཞིན།  ་ ་བའོ། །གདམས་བགནན་ཏན་གྱི་ལུངནི་འདི་ལུར་གབལ་གང་གཅ སྭས་བསཏ་ཇེགཔའ། ྲ ག་པའོ། །ཁང་ཀར་བཀག་པ། ་དམ་དེས་པ་ འི་འ ངོ་བེདང་། གལ་པོའ། །ལཿ །ལང་ 
ཀིབ དལ་དོགས པ་གཞེ ན། འདྷིལ་སྟེ། ག གདུ་་བཏག་གུང་ བསགས དེཔྟན་དེའི པ་པོ །དེས་པདའདེ་ལུར་གདས་བཏསལ་ཕབཔ་ དེས་བ ིི བཏུགས པ་བཛོད་པའི་བྲ། 

] །གལ་པོ་ནཾ་འདི་ལྟར་གདུལ་གང་གིས་གལ་ པཏིདདོ། འ་འ པདམ་པའི་ལུངྷ། ༈ ནདོབཞི་པནདགན་དགོལ་ ལམིགྱས གདུག་པ ་ 
རཅ་་ཡཡ་ ནི་ད ཐབསྭཱ་ཀྱི་བའོ། །ལུང་ཀའི་མདག་པེ་དེལ་བའི་ཆ་བ ་ ་ གུ དའོ །ཡང་ 
གག 












` །ལདཀའབངག་་སྐནཅིཅ་བཞི་འདི ང་ཡོངས་སྐུ་ཛོགས་པལྔ་ནམ་པར་དག་པཉིད་དོ། །ལང་ཀའི་བདག་པོ དགར 
ཡདདགནི་དེད་པའྲིའེ་མིང་ཅསཧ། རར གངས་ཆུ ཡས་ས་ཚོགས་པའ + ཛཿ རྱ་ 









ལྔ་བཟོ།། །དེནས་ཡབལངཀའིརབ་བདག་བངྡ་རུབསེམས་དབའསེམས་དབའ་ཆིན་པོ་དས་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལྲ་མོ་གཉིས་ཉིདབཡོངོསས་དིས་པ། གྱོ་གསུངབབའི་བདག་པོ་གངྱག་གཉིསའབེདིང་། ནྣམ་པརའགྲེལ་པ་ཇྙིལ་བའབེད། ༧ 
བལགས། སྦས་པ། ལང་ཀའིབ། བཉོིལ་བདེ་མབྲལམིག་ད། སྣ་མཔབཐེདཅིཅགསལ་པར་བ། ་གི་ཞྣས་ཡག་དང་མདོདངྱལ་བའོ། བ་གཉིས རུམ་པ་འབེལ་པ དཿ 
ང་༈ ཐབསྱི་ཀི་ཡན་ལགདང་། སྣོར་བའི་ཡུན་ལགདང། ཧཱུད་བའི་ཡེན་ལག་དང་། རིག་བའི་ཡན་ལག་དང་། རྫོགས་པའི་ཡནལག་གོ། །ལང་ཀུའི་བདག་བོ་ཡན་ལགྲདགུཔོའདིདག་ཀྱང་གཅིགྱུཏ་ཡན་ལུག་ཁྱའ་གཉིས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ 
ས་ཤིང་ཡུནལུག་དུག་གས་གསལ་བར་འགེལ་པྭསེ། བྱང གཉིས་གཔཞེན། འདེལྟཏ། སླའི་ཡེནལག་དང། དུམ་བའི་ཡནལགུདང་། ངེས་པའི་ཡན་ཝགདང་། བསྐལ་པའི་ཡུན་ལགདང། དམི་གུས་པའི་ཕན་ལགདང་། པླ་ས་པའིམདུ་ 
གདང་། ཤིང་ག ཧོ་པམན།དང།ཐེཔའམ་དང། གནན འཇུག་དང ཞལ་ག ན་ཡ ཀའི གང་དང འི་ག ར་ 
་ 'ཡན་ལག་དང་། འདུན་པའི་ཡན་ལྭགདད་། ངེས་པའི་ཡན་ལུག་དང་། སྣྲོར་བའེ་ཡུན་ལག་གོ། །ལང་ཀའི་བདག་པོ་འདྲེ་དགྲན་གང་ཐམས་ཅདནསྐུ་བམས་ཅདྲདུ་བུན་མོདངུ་ཤས་པར་པའ། །ལང་ཀའི་བདག་པོ་དདུག་ 
ལྒགས འདོག །ངེངདི་དཔའ་བདོ་གསཞིང འདྱི་སི། རྱིའམེདཔ་པང། མཉམ་པནདཔ། ཇིངོན་པརང། བཅལ་བིིདཔར་ལུངསན་པའོ། ལཱ 
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༄། །ཀའི་དག་པོ་དེདགནི་གཞན་གྱིམྷྱཾབམེད་བདུང་། མ བདུང མཁས་པ་དང ཇི པ་དང་། བཙུལ་བམེད་པ་དང་། མའདསཔ་གད་ཡན་བདེ་ཁན་ཏདད། །ཕངཀའེ་བདག་པོད་ལྷར་བུ་གཔཞེན། འདྙིལསྟེ། དེ་ཁོན་ཉིད་གདཡིན་པ་། ༢! 

¥ དུང་ཏཱ དམ་པར་ངེས་པ་དང་། མ་ ོཾ ༼ལུངཀའི བདག་པོ གིཇི་ལ་བདེས་པྲ རའབིན་པར་ཤེས་བའ་པྲའོ། །སངབས༔ ས་གས པའ་པའིམ པལས་བྱས་བྷ་ནམ་པརའགྲེལ་པའི། 

ངོ ཞི་བཅདག་བའོ། །དེནས་ཡང་གསང་བ་པའི་བ གནིབ ས་ད ཡང་ཀའི་བདག་པོ་དོདགཡས་ཁུད་བརདུ་ངེས་པའི་གསང་སྒོ་ལེ་མིག་གསུམ་ཁྱིས་འབྱེད་པ་ཡང་འདིྟ་སྟེ། དམེ་པརྣམས་ཀྱི་གསད་བའི་ ཡན 
ཡགས དྲར་བ་ཡི། །འབྱེ་ བེད གོལ་ཇེས་པརའབྱིན་བ་ཡྲིས། དེཉིདངེས་པརམཐོད་དའོ། ་ དི །འབྲེལ་པའི་ཚིག་ ཚིག་དང་ེས་བདང་། །སྦྱོརབས་ཡན་ལག་རྫོགསཔ་ཡིན། །འརྔོད་འབུང་ཀུན་ལ་ངེས་པརའགྲོ། །རྒྱ་བཞི་གང་བྱུང་_ 

ཆེ ༥ ཱ ` དི གིས ྲི ལས་ས ག་གོ 

ལས རྱ རོ ‡£ 

མེ་ལོངབརྐུཏཱང་རྣམ་སྦྱོར་བས། |སྤོན་མས་མུན་པའི་རྫས་ཚོལ་སྦྱང་། །ངེས་ བ་ནི ་་ བཞིར་ཀུན་སྣང་། །སྤྱོར་བ་བཞི་བ་ལྔ་གཉིས་པཞི། །ཡན་ལག་ལྔར་སྣངད་སྦྱརལྔ། །རྟོགའཇུག་དྲུགཅུ་ ས་ལ | 
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སྟེ། རྒྱུའི་ཕན་ལག་དང་། 


དང་།་ འདེལ་པའི་ཡན་ལག་དང། ; བེསུ་པའི་ཡུནུ་ལགདང་། བྲ གེ 
| ཡོྭ་ཨཛོགས་པདག་གོ། འིད ཅོས་དས་ད་བཞད་ 
བྲ་ཐྭ་སྭདདང་བལ་བ 


བམས ྐ 


ཕྱོགས དཿ 
ཐམས་ཅད་སངསྦྱརས་པ་མཁེན་པར་དགོད་ བཿ 





དི རར 









བའམ། གསེ ཞི་ཧྭཱོམསལ་ ! འཕརབ། འཇུམ་པ། དགཔ། དང་བ། ལྡེམ་པ། མཉེན་པ། འབརབ། འབྲོ་བ། རྟོག་བམེད་པ ིཁོགས་ 
གག ¡$ ་་ ཞིར་འབར་བ། དྡོརེས་ཞན་དྲས་ སུན་པ། སྒ་གསུམ་ུནདུ་གསུལ་བལ། ཐ བཏིབ ཡུཅན། 
བྱརདཐུང་སྤེལ་དུའབརབ། ཐེམསབ་བབས་ བྱས་ིསབཅུན་པ། རར་ མས་ཀྱིས་མཛེས་བུ། ཧཱའདང་། ཧར་ཆེན་ངོས་བསན་པ། དཱཾརན་ ཡས་བདདབ། པེང བས་མཛེས་པ། རར 

ལྷ ཛ་བྱད་ིན་བླགས་པ། 5 པ་སོ གསོས ོག་ིགཞུགསབརའཛུ། གིོསམ་མངེསྱ་་ _ར་ 
དད་བས་བཅུནཔ། རད ག་་ བཅའ འབབ་པ འབབ་པ ཤིདངནམེདུནཡངུ མེ  གཟམབ་འའགགས་ཚ [ ཅཾ་ཡངམ་གསུངས་དྱ་ 
ཆར ཤདཔ། གདུང་ཡངིདདེ་ ི་ོ ངོང་ིག་ཞི་ ང་པའཡངམི་འངབལ་བདིཏ། བཞིན་ག ཤེགསབླ་ནམ་པར ཤས་བྱིརལ་པོའི་བཅདཔལ་ནོགས་ 
པརྡོར་གྱུང་དང་། སེའི དྲུ་ཡང་ ཇོས སཿ ང་གས ལ་སོགས་པནོར་ ར་རང 'བཞིན་གཤགས་པཞདུ་ཤེས་ཀྱི་སལ་བོ་མཚན་ན།་ མེད་པལ་སེགས་པ་ 
















།བཱིགད་འ་ྱརསཐམགཿདདང་། ིང་ྲརུརོ་ ག་པ དོན་ད བསྦརས་ཐམསཅདདང་། དེབཞིནག ཤེགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་རུལ་པློནམམི་རིགལ་ ༧༠ 

ེགས་ འཆེནཔོ གངས ཡིབས ལོབད་པརབཞུགས་སོ། སརྱཆེར་བཛོདཔ་ལེབ་ དབོས་ུང་བའཚགདེནུད་ 

ད་ རས ྲ ི གབས གྱཏ་མེདཔ་གནས་ཇི་བཤིན་པ་རོས་པཅནཞས་དབའེ། 

སང ན་ཅི གྱཡ་བསལ་བའི་སེམས་དཔའ། འཤོ་དོན་མཛད་པའིའཕགས་པ། ཁིས ལ་ ིབཅོམལཱནགདས་ཐུགསྡར་ཏག་པའི 

བདུག་ ས་དང ནབ ་བདག་དང་། ན་བོཉན་པའ་ཚུསདུནས་པ་བ ཤདཔ་ཁེན་ཕོར་བགགས ཏེ བཱསཅད་བདཔ་གིས ཀྱི་ཚུལ། ངུ་སྙང་བ ཡྱི སྐད ུ་ 
 ཆསྭུ་ཉུད་ བོར་ུསཔདེ་འ དོས གཅིགྲན། བཅོམ་ལྡན་འདུས་གསང་པའྱེསུ་བདེ་བ ཆེནཔོ་དེ་ཆོ། འཕུལ་ཡོང སུས་ཚོགས་བའི ་གནས། ང་་འངབའཆོས།་ དགེས་བ་ཡུམ་ རས 

འི ་པྱ་རྱལ་བ་ཀུནགྱེུན་པའི་ཕོ་དྲང་། གངགི་དོནལ་གཤེགས་པའི་ཤུལ་སྲིད་བ་གསུམ་རྱི་སེམས་ཅནདྲི་ ་གཞི། གས གའོ ‡ ནདུ་བསྟན་པ་པདྨོ་ནཞེསེ་བྱ་བད་ 


















ངབའི་ གསང་བའིའཁོར་བཛོད་ཀིབ་མི་ལང་བའི་ཡང་མི་ལང་བའ་ གསང་བའིསེམས་དཔ ཆེནབོ་རྡོྗཾམྨུརབ་དང་། རྡོནོ་ཆེན་དོ་ོ་ཨྱོགས་པདང་། ཛོརཆེན་པོའོའོཐོ་དོང་།། 426 
མ་བ :ཿ་ གཟ དཔ རྡོེ་ཆེན ཆནཔོམངས་པ་དང་། ངུ གསལ་སོགས་པ་ཤིནཏགས་ དའི ིིནནོན་དང་། 
རན དུབ་དང་། ཞུ་བརྡསོག་པའིནུ་སདུཔ གས་སོ །དྷརུན་ ས་པ་ཐམས་ཅད་རེརེལ་ཡ ` ཞིད་ཐདདད་སུང་བ་ཡངམདདོ། །གཅིག་དང་ཐདད་པའི་ངོ་བོ་ལས 
་ པ དཿ ྨམམི་ལུག་ ལྷག་གེར་ཀུནནས་ཀུནད་སེངངོ། །དའ་ཚའི་དསན་མི་ཆེན་པ་ ཧུག གསང་བར བའ བལ་ཐོག་པྲཕིན་ི་མ་ལག་པའིདནྱ་རལ་བའྲ་སས་དག་ལ་དེ 
ིི རཅ་ ་ཅད་ོག་ཐཅད་གོ་གབམཏམ དལ་ཤུར་བརམཁེནནས་མཱ་མཉམ་པཉིདམི་དམ གསུབས གས་སོ། །གསུང་མ རྲི 
རྨན ལྦུར སྲག འབྲ མིདམིགས་བཞེས་བུ༽དངལྷ་ནུམ་པར་བཅུགས་ཏེ། པཞམ། | ཟག་པ ༼རུཿ་པྷགཔསི་དྲི ཀུས་སོ། གསུང ད་པ་གཉིས་ཉིད་དོ། (༢ 






ཨས དས སྐྱརས་ཏུན་བིདགས་བའྱ་པའིམངཆནཔོལས་བླེངགཞི་ཕུན་ 
གནྷཱཾཧཱའཾ་ཐན་ལགཅས་པའ། །ས་སརས་ཅུད་༦ད་ 


པ་ 8 ཡན་ལག་གདེན། །ྟ་རི། 


(བཟོད་པའྱབདུབའིཚུ་བགང་གིས་གད་གེངབསྒུདབ་དངཡིན་པ་ལ བས འདྷི་རདེནས་དེ་བཞི་ 
ཱུ ་ རཐས། །ནམ་མ།བའ་བ 
ཉཱཉིས་མཛས་ ནས ག་གིཆོག་ཐམས་ཅད་ 
 ཤི་བམངཔོ་བྱཏེ་བུས་དཔེརནཉིམ་སྟང་ལས་འོདབེར་ 
ལ་་སུཚོགས་ཀིམཆོད་པ་ དུ རོལ དི 


ར་་།་སགས་ཆུ་ ། 


ྭ་ིཿབསསསི་གསོརསནལ་རཀིད བིན 
ས། [ཡེ གྲོལ་བུ་ཀཱོད། །རེ་ ས་པ་མི ་་ 
ཇིབུང་སྟེ། ་ཤསྱ་མོལང་རསོ། མང་སུ 

ར་སི ཀྱི་གྲིན་མངོན་བར་ཁྲིགས་ཏེ། རོལ་པའིཆདམདོན 
ཁ་ཚིགས་སེསདབ། རོམ་པྷཚོགས་ཀིར་དང་། དུདདང་། སར རླ ར་ཆ 
ཚྲགས་ཀི་ཏིད་པེའཛིན་དང་། རལ་བྭ་སཚོགས་ཀྱི་བདེབ་དུང་ | རོཔ་ 
།དེ་པཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ངདྲ་ཀྱི་ཡུམ་སྟོང་པཉིད་ཀྱིངང་དེ་ལས་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྒཿ 


བདུང། ཚོགས འབེན ཤཱ ངོས་གློད: 
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ལ་བཅེན་པོའླིས། རྫོརཾསེམས་དབའསྐལ་བཟང་ལ་ཁོདོ་བདག །ཐབསཀྱིརོའོ་པས་བདྲེ་རེན་དྲབེངས་ནས་བཤོངས། །ཞིསྭ་སདས་བླསལ་པས་བདེ་བཅེན་པོའི་དང་དུལསཆོའོ ན་མཟཾོར་བར་ཞ་ཉ།ནོམོ་པའོཕལ་པདང། 
རྣུམ་བུབའཁིའ་བདང་། རྣམ་བརའིངབ་དང་། རྣམ་པར་བཛིད་པདང་། གརྦྱི་ཕུགྱརུཆེན་པོདུང། རཱམ་པར་བཞུདཔ་ས་ཚོགས་པ་དང་། ཐུགས་རེའིའབོ་བད་དང་། ཡོནཏཱ་ རྲི སགས་པྱ་སུལཔ་ 
རྩ =ˆ=-ི ། ཐམས་ཅདནས་ཐམས་ཅད་དུ་མཚན་མ་དང་། ནམ་པ་དང་། ཡོད་བ་དྲ༔་། མེདཔ་ལུ་གསུང་སྔགས་ཉྱི་དཔོ་ 


ད་ཡ ཅྲ་ ིཔགིས་སོབ་སུ་སི། རད་བཞིན་གསུངབཉིད་ 
 །དས་ཡདུད་བདི སུ་བྲཐམསཅདྲ་ཏི་ཡཱམ་སྣང་བཆེ པོ་དེ་ཁོན་ཉིད་ལས་བླསལ་བྲ་བ་མའྲི་ས་འདྲི་པུང་ངོ། པེ ཤེས་ུས་རར ཨ་པའ་རེལ་པའི་༣ བྲས་དང་ ཤེསའབ་ཆེལ་མངའ་བྷཅེ བརྟེས་ 
ལག གདགས ཅེམ བདེན་ན 









428 









ར་རོ རེ་འཛིན་ལ་ ¡ །འཕགསྡེ་ ལ་པ་མངཔོའབྱུང་ 
བསུལ་པས། བཅམ་ལྡན་འདུས་གསད་བུ མཆོག དད དས་བ ཉིང་པེའཛིན་ལ་སམས་པརའུགས་ནསཅི་ཡང་མི་གསུང་བར་ 
བསིགནས། ཛན ཤ་གི་ཡུག་ཤེས་རབ དང་ལསྣ་རམ་ དེ་དག་ལས་འཁོར་ ཤཱིམངཔནས་ མཚོརངྱུ་གུར། ན་ གུརཏེ དེ་དགྲ་ཐམས་ཅདམ་ 

| བསུག དས ས་ག གེགས་པ་ཅ་་ ། ན་གསོ ༤ ` འོ དད་ གིན་ 


རྭ །གཟི་ྔརདྷ་ཧིན་རོམས་ བསྩཾངས་པའི་སྐུ། །ཐོགས་མདེ་རྡོ་རྗེ་རོལ་ 
















སྣེལ་ཞིལ་སེག གས་པ་ཐམས་ཅདྱདུ་ཁུབ་པརཡིབཡོདྱེད་པ་ ཏའླཱ་བས་བིས བྲ་བའི་འོད་ཐེར་འབྲབཿ གཅིངལིངལོད་ཕྱེད་ཛ། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཐུགས་ཀྱངལྕ་ངེའོ། །རྨ་ བྷདའའི དབསས་ཡིས་ 430 
རི  །སྲྡ གཾ ར་ཆ །རདངའབི སི གཅིས [དད ་བེམུགས་ཅུད : རའ ཟ་ ལིག་པའི་ 
ཚས དད་བརབ་ = དམི | བཟངཅོརང་གཞསོ། ཌ བ་གནས ི་ |།དེནསགས་བཟཆོག་གིབདག་པདེས་པའོ མ་པར་ བརོན ཙུནཞེབབའཉང་ 
དྲ དུ ས་བཅགས དངངས འི་འ །རིགས གས་ ས་ ཛེ 1 སབ བགིཔའ་བཞན། དཱ ས་ད 
དེཿ ལ་སམ་ཡ། ཡྭཀཱ་ཛཱལས་པམ་ཡ། ས་མ་ཡ 
ཞེས ་བསག་གས་ིདང་བ་ ས་ནས་ད སྲིན་པོ སང འབབའི་ ཅུ འབ བླ་ི་ི་གག་ པར བསྲ སྲི མཾ 


དང་། གནོད་ཤྩིན་དང་། འཇུནསྲེད་དང་། ཟེ དབདཕྱུག་དང་། སོས་པ ཡེབ 





། རདང་། ཡུ་འདེ་དང་། སུངམ་དང་། ཅིད ཟྱད། འའ བསམ་བ ནམ་པཁའ་དང། མེ་དང་། སྷ་དང་། 


43) 






སྲ མོ ོོབ་བཏབབ། ཨེ་མོའོ་ཨི་མབདག་ཅགབཅོལནའདསཀིས་ོདད་བ 

ཟ།ཧཿ། །དཔངདལ་སོགས་བ་མཚོནས་རམི་གནས་ཆོ སིི ་ ག་ སིག ཁིལ་བདང་། ས་ཞིང འདམ་པ ས་འ 
¥ དྷྱཌ་གྱིས་བྲབཏུ་གསོལ་ཐེག་བཆེན་ ཨུ བ་ལ ང་ པོ དག་ད་འ་བཞས་པའཡགཆེན་ ས་པར་བ སེ གེནམ་པརྦམལ་བའི རྦ 
¿ །སྣོད་རྣམ་ དསཏེ། ཞོད༔ སུ་སུ་ཟིས་པརྦ་གཱནཏོ། ། བདག ཚིགེསྱ་ཀྲི་ ངག་ནུས། ཡ་བ འིསླ་འདི་བྱུང་ངོ་ ཨོནྣཱཾུ་ཞེས་ག ཐེ་ ཨུ ། ར་ཏ 
ཐི གངབའི་ངེས་བ། ་ ཆོསྭཉྱིམེ་ལོང་། གཏནཛིགས་ཏིའྱབུང་གཞུས། པཀའི་བདག་བ་དདགནི་ཚོ་བྲ་སོར་བའིཡནྲལགཅེས་བའོ། 1: ས་པ་འས་པ མདཆན་ ལསྭར་བ་སྦྱོར་བའི་ 


དད ཏུགསྱིཕྲལ་པ། གས གཔམ་ཡིན། མགཟུབས་བཉིདནྱ་ཧཆེརབཤད་པའེང་བརབཤུགས་ས། །ལཔ་ བོནས་བདག།དེའིཚེ་ 
ཀཱ ད་པར་བདོ། །ལང་ཀའི་བདག་པོནས་བདག་དའི་ 
། གསུང་། གསུངས་པམི་འགོག །འགོག གོ ་འབེལརྲད་ན་ཡབ་དའིན། གད གང་དག བཀའ་བ དི དོརད དབད དབད །ར་གའིབདག་བོས་བ ་ཏེ། འཛུ་ 


སུན་ལ་གདྱས པའེ  ་བན་བྱརད་བའོ། ་བ སདབམཆོག་གི་བདག་པོ་དེས་ཐེག་པཆེན་པོ་གས 













ཀཾ དོག གས་པ ད་། ་བྱའགས། 3 ཅེམརུབྷདརེམ། གུནུདར་བཏུཆེམ། ཅ་ཅ རི པ 
| རྒྱཆེའ་བརྔོད་པའི་ 
ཾ ྱ8་ ད་ག སོན་འདབ ལ་གྱིརྣུན་པར་གནས་སོ། སར 
འངས་ལའ་ འརྡོརྗེའ ནིའི “བིན་གྱིག་བརླབ་ བ། བ། འདྲི་ལ་རམཁས་པ། < དྲབཔ་པནི་བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱཀི་ཐུགས་དངའདལཅིང་ 
ཐྲུགྲས་ལས་སྲེསཔ། དཁརཉིདདཔའ་། ེལ་ཅིང་དེ། + ལུང་ཀའིབད་ འདུར (འདག པ་གནང ག་བ ཕགས་པང་བིུང་ 
ཀྱི་སེམསཀྐུ་ཛའོ། ། དྔརེབམས་དྱ་ི་བདག་པོ། ཐུབས་ཐམས་ཅད་ཤི་མཆོག །ཨཱ་སྦ་ཧས་ཐམསཅྱརེ་བཙན། བྱངནུབ་ བེམས་དཔའབས་དངངསནས། ནལ་བབར་གུའྱིན་།འཟོང། ་དལ་གའགསང་གབང་ཡོན། 
ཐམསཅད་ཀྱི་ཡང་བཅུད་ཆེན་པོ། །སདསྦྱརས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཡང་གདུལ་དཀའའབུལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཏདྱཀི་མཛོད། གསང་བྲ་བམན་ཅདྱ་འི་བདག་པོ། དགཔོ། །ཡེ་ཤེས་ཐམས་དྱའིའས་གགསོསའི་ ཙུརཡིནནི། ༩ 3 རོསིས་ི་ 


,༦༠༧* ཆི 












མེདཔརམཉམ་པའི་དུས་བམཐའལས་ཀུདཕ་མཐའ་དཔགཏུནེདཅིང་བསམ་དྲ་མེདཔ་འནླ་ཀས་པའིགུཊན། ངཱ་བྲ་བས་ཤིད་བེད་པྲ་བསང་། མངོན་པརྡ་རྫོགས་པརས་ྦནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེནི་ཆོས་ཐུམསཁདྱཀིརདཔདིན་དུ་སངདིདཆོས་ཐམསཅད་འི། ༣༦༢ 
བཞིན་དུ་འབྲེལ་བསྒྱ་ཧལ་བནས་ཅདཀིཐུགས་ལསྤྱ་ ས་ཤིཏ་ཐུགས་དང་འདྲེལ་བ། བཐུམསཅུད་ལི་ཡབྱཏྭ་གུར་བཤིནཏ། དེའྲའོཞས།བེ་བལ་བསགས་པ་བརྔོད་པ་བཀའ་སྩལ་པལས། བུས་བའི་ཚོགས་བཁརཐམསུདདོནཚརྡདུ་གུར་ཏེ 
གསེལ་པ། བཅོམལཱནའདས་དེནི་འདེ་ལརཔོམཚརའགསས། །པདེབརག་ཤེགས་བདེནི་འདྩལ་རངོམཚར་ལགས་སེཞེས་གསེལ་ཏེ། སེམས་དཔའ་རོརདམ་པ་དེལ་ལོགས་སུ་བཏུདནས་ལུས་ཀྱི་པག་བཞི་ས་ལ་ཕབ་བའི་ཕཱགྲ་ནལ་འཕོར་བི་ལུགས་ 
¡ ཨུ་བས་ནསྤུ་དད་དྲུབུངབའེམེ་ཏོག་དང་། ཏཱིང་དའཛིན་ཇི་མཆོད་པྱཚོགས་བས་ཏེ། འདེ་ལརྡ་དདའྱབུངངོམཚརཁོད། [སངསྦ་རས་ཐུགས་ལས་རྱལ་སྐྱེས་པ། །ཇི་ལྟརཀིདའདིཿསྣངགིག་གུ། (ྣུལ་འབོར་ཡབ་གྱུར་རྒྱལ་བའི་སྤུས། །དྲུ་བཞིན་ 
ཀུན་དྲང་གཅིགའདལ་བའི། །བཀའ་ཡི་གབར་ ༢བབགརབས། །ནུམ་དགལམ་མཆོགདྲཔ་པད །ཆིག་གིས་ནཚོན་ཏི་གསལ་བརྡམཛོད། །ན་ཧོཞིས་གསོལ་པབཏབ་པོ། །ལང་ཀའི་བདགཔོ་དེནས་དམ་བརྡོ་རེ་བདག་གིས་རྡེ་རྗེ་བསྐེར་ཏེབསྒྱུར་ 
ནས་བརྡིན་བགྲ། ཇྡོརེི་གྭཏྣསས་པ། ཨོཾཛཾརཿཨ་ཧོ། རྒྱལ་བའྲི་སས་པོ་ངམི་གསུད། །མི་གསུངབསའྲ་རཆེར་བཤད། །བཤད་དུ་ནེད་པའི་ཚོས་ཉིད་འདི། །རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱིསྐམ་བཤདད། །ངེ་སལྟར་སྟོན་བརྒྱལ་མཆོག་ཀྱང། །རྣུམ་པར་ 
བཤད་པརམི་བཞེདདེ། །རུཆེར་བཤདཔའི་དགོངས་པའོ། །སྤྱེབ་མེད་པའི་ཚོས་ཉིདནི། །མ་སྦྱེས་བསན་ཧྙིང་པར་བཤད། །སྙིང་པོདནིདེ་གང་ཡིན་པ། །ཚེགཏ་སཱཱབར་ཡོད་མ་ཡིན། །སྔོས་བཉིད་ན གོལ་བཞེ༥། །རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱིས་ཡངདག་ 
















༄༥། །བཤུད། བསྲུལ ཏེ 


པྲ བཀའམ་སྩལ་བའི་དགྲ  །གེངསཔའིདནན་སས་གདངབིནཔ། [དྡ ཨེ་ལངགུས་བར་ཏུར། །དགུ་ཨ་དོན་རིག་ལ་སྣང་གྱུརཔ། །མཉྩེ 
པམ་ཡིན་དབང།།མཿདཔརིགགྲིནལ་གཅོར པ། གིག ཊ། །ཆིག་ཕིརླ་བོའགེལྱར་ལ་ཞན་ནམས རླུ ི་ོ 


རབས །ཇཾགཏུ་སྡྲིས་[ ༧ 
ག་ 


3; རྣམས བས་བསམ་པ་རས་ི འི་མཚོན་དགས། བད 
ཤློ གཤེ གསྱ་ཆུལ་བཀུ་ི་ཐུགས། གཡ གསང་བདེཉིད་ འ་ ནུབ་བགུ་ཆེན་པ། སསད་པ མི །ཀུན་གྱིས་ མཛངྱསདགས། །ངནིདུས་གསུམ་བཞུ་ བོ །རྱལ་བཞུན་ྱི་སིངཔཉེ། །སུང 
༥ པྨསས་པའི་དྲན་དདེལ བིས ` སིང ད་བ །སུས་པའིདུནོ་མཚོན་འབུང་བའི གསུ། རད ད་དཔ །ཅེས་གསུང་པའི་བདག་པ་་ 
ཧཱཿ དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དགོས་འབེལ་ཡུན་ འདུས་པར་གབ་གོས་ས། དདཀད་བདག་པལ་སོ ད་ད ་ལས་པནས་ ཅའ སྦཀད་དགོས་བཟེལ་ཡན་ལུག་ སིནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངསསུནུབ་པར་་ 





པལ ལེ ིྒ 
རད ིྣྣཾི་ དག་པའི དོ གོ ས་ སི་པ། ས་ཀ 
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ི་ོ །ྷ་བརེདིགགི་ཡནའ་གྲ་གས། །གངལ་ལྟ་དད་མོའབེདདང་།།སུད་དབའོརཔ་བདདེན་པ་དད་། །ཆུན་དང་གཞན་མིགས་འདིན་པའི་ཚིག །མ་བཅོས་མེལོདསལ་ཞིནམས། །མེ་འོདབྱ་དངམཐུན་སུར་བས། །ཇག་དོནས་པར་སུར་ 

བ་ཡིན། །ལང་ཀུའེ་དདག་པའོདྷལ༔། དྲས དྲ ཿགིསུས་འབད་ སྣམ་གཅོད། ད།།ེདཞིན་དེཉིད་འདེར་འགོབ། ། འདྨ་དབས་སུ་གཅོད། བཅགས 

རྩལཆད་དག་གི་ཚད་དུ་གཅོད། ! དྡ ག་མཚམས་དག ད་ི་མགས་དང་་ མསསུ་གཅོད། །ངེལྟ གཏྭ། །ས་ཁམསམང་པེརུ ཆད་པར ། །བཛྗོད་པ དོ ེ་ྲ་གདས་མང་ཞུན། །གུང་ ལག ད། །གང་། 

དད་གདྭ་པཱར་འགོ་བ་དཔ། སྲིད ང་། དང་བོ དུ འཆིག་མཚམས་དག - མག །གངའགྲོ་གནའསུ་ གདཔནི། །གསོ་ལགས་མི་མ །ངོན་ཤུགསུུཀྱིས་འགྲོ། ཡི དང་ 

གཉུར །གངཔ །གང་ཤྲི་ངབེ ཛ་ལ གའ ངཝུར་གདའ་གོང ཁྲ །མི་འཚམ་པལདེརའཙུམྭ་སང་། །བླརླང་ ཞགས །ཆིགནམས། ཞི་བ་པ གདདག་ཡིད་ལ་བཏབ སུཔའི་ཟས། །ཁང་ ངོ 
ངང ལ་བར་མདོན་པྲརྷསན ན། །གད་སྩེའི་དསྟས།ཨི འེས 

ནཾ དདཔའིབདུད་འབནཡིད། །།དདསཛན་པསས། ཀག ངར ༥མམ་ ཏཱ བུང 06 པད དེས འི་ས །ཨཱོསདེ དི །རྩལ་”་ 












ས་པའི་ག འི ཏིརིགཔིད་ུར། ག&་ བཛད ན་པཡེ། །ཡན་ པི མ་ལག ཞེས་པར རད ླ#ླ ི་ འིབདག་ 


བདག་པདེསཞམ་མའཔན་པར་ བདགའང་རོམ་ སྩུས་པ། ང་ཀ ། །གངལ་གང་ པིམ དོཔ། །བད་པང་ 
གསས །ཡོངས་ ུབ་པ་མུ་བའི། །ག, བདག་པ་དགིམམདཔའཆེ་ན་པོ་་ཀི་བདག་པི། ངེ ས་པ ༥ འར ཆགས་ཅ གནི། །བས་གདང དཅན་དང་ཀློ་གྲོས་ཅན། །ཐམཀ་ཅད་་ 
ཆ་བཞིར་སྣང་བ་སྟེ། ། འདིད བས་པར །དེ་དགརེས་འགའཆ་བཞི ཛིགས་པ་གངང་ས། བདམིགས་དྲ་བཅས་པ་ལས། ཞིད་རགས་ཅནད་ རྡེན་གཏན་རིག བད ས་འ ། ་ རར ་ 
ཐམས་ཅད་མེད་རུ་བརགསཆཱགས་པ། །བླམབས་འྲ་གུབ་ཇི་ལར། 


སྭ་པར་ ། །གིགག་གངལ་བཟྡ་པང་ས། །གངགིདོན ཉདངུདས། །ཞེས་དས་ ་ཡས་དམན་པ་ ཨཀྱི་སམས་དཔའ་རྣམས་ཆོས་ཐམསཉ 
།བར་ཙམ་གྱིས་གངགི་ངེས་པ་རྙེད་པར་ ནེ ±: དུས་པའི་མངོཆེན་པོལས་ བྷུད་པས། །གང་གིདད་ལེནཏིདདེས། ཞེས་པ དམ་པ བྲག དམན་པའི ཟད ས་དམ དཿ 















༈ །ཡདལང་ཀའི་བདག་པོས་གསུང་བ་པའི་བདག་པོལྭདིས་པ། གེ་གསངབཔའི་བདག་པུམདོ་ེངས་སྲུདྲགོལ་བཞེས་བྱསི་བི་ལར་ལགས། དྷེ་མདཅེས་དེས་པ་ལས་གསུད་པ་པའི་དདག་ཕོས་སྣྲས་པུ། ལང་ཀའི་བདག་ཕོ་ནདའདེན་འདེ་ལུར་གང་། ༧ 
དུ་གཏལརའ སས་དགཞི འདི་དག།བནར་བད་དེ། །ལང་ཀའི་བདག་པོ་བཞེ་གདཤེན། དཿ གདྲབོས་པས་དམ་པརབྱགང་བད་ གགིས་སད་བས་མསཔར་བབངསདད་། ལྷ ཐུ ་ དྲུ 
གངདུ་ངེསཔར་འབུངབ་མད་པའུ། [ལང་ཀུའི་བདག་པལ་གང ཐོས་པས་ངེས་པར་འཐུད་བའི། ུན་བྱི་རང་བཞིན་དེ་བཞིནཉིད། ་ྱ་། །དཔོ་པམིད་པར་ཀུན་ཏུབྱ་རས། །དེ་ཤེས་དེ་བཞིན་ཏིད་དུ་ནུབ། །ལང་ཀའི་བདག་པ་གུང 
གིས་མཐོང་བངེས་པརའྱབངབདིའ་སེ། གངགིས་དེ་བཞིནདེ་མཐོདན། །མཐོང་བས་སུདྲསེད་ཡོངས་སུ་དདུ། །གངའབརཉམ་ང་ཡོད། 

༩ རི་ལྭསེ། གུང་གིས་སྟོང་ཉིདདེ་ཤེས་པ། །དེཿནི་ཐུམས་ཅདམངེན་ཕུམ་དུ།། །སྙེང་བཏྟིད་དུ་ངེས་པརའ་ 


༨×' 


༠ 


ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དེར་ཀྲུནས་སྦྱརས། །ལང་ཀའི་བདག་པ་གྲང་གིས་མ་ངོན་སུལ་པརརས་ངརའབུང་བཞེ་ྱ 

ད་པར་ད །དཉིད་མདན་སུམམམསས་ཡན། །ལང་ཀ་བདགཔ་ངནས་བདདས་པར་རབངཔརདམདདི། །ཐམསཁདདེབཞིཿ་ིད་ ། 
ལང་ མད གྲང་གས་བ།དལ་གང་ལར་བཏོད་པ་མཁབ་ཡས་པ་མངོ་པ། དག་འཔ ར་བ རེ 

། ཚོས་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་ ཅེག ། ན་མད་སིཾ། །བ།རཱ་གིས་གདལ་གད་ལྟར་བརོད་ ཞི་བེདེ་དག་འབའ་ཞི་བ།ཁནར་བདའོ། ། 


དབིསྭས། །ཡེ་ནསྣ་རཱམ་རྟོག་མེདསངས་རྒྱུས། །གདོདསངསྦྱ་ར 
དགཅིག ང་གི་མདུད་པྷ་ནམ་པར་འགྲེལ་བྭ་སྣ 


དྲ 
༤༨ 










གསང་བ་པ བདག་པོས་དེ་སྐདཙེ་ས་ སུམ་པས་དམན་པའི་ལུསཿི་སེམས་དཔའ་རྣམས ་ཕོགས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་ཡོདས་ 


ཧར] , 










‡ 


རཅོྲོིེིེིེིོ་ 


བཛསམྱ་ཤཱས་ས་དུང་། གཟུད་ 
[, ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། 
། མཚན་ཉིད་མད་པ་དད་། རྒྱུ་མེདཔ་དང་། 






བཞིད་པ་དང། འ པདང་ ། དཔས་མེད་པ་་་ 

ཊ། འཛིན་པ་མེད་ཕ་དང་། མཐའ་མེད ངང་། དྭགསལ། དང་། འཕེལ་པ་མེདཔ་དང་། འྭབལ་པ ཌི འྭབོ་བམེད་ ཡདྭད་། འབསེད་པདད་ ཛཿ 
། པ་དང་། མ་ཏྭབ་པ་མེད་པ་དང་། མི་འྭབུངབ་མདཔ་དང་། སྲ་དུ་ 

ང་ས = ༨༣༥ ཟིད་པ་དང་། སྭ པ་ཆེ པད མི་མེད སྲ ]ྒ མདང ས་ནམདཔདང། སེ་བའང་ 


|དེནས་ཡད་ལང་ཀཱའིསའུ་བདག་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམ། ཧཱུ 
བུུ་ དབེ་བར་གསལ། གྲུ་བའི་སེང་གེ་ཤི་ ་ ་པ་ལས། གསུང་བ་པའི་བདག་་ 
བདག་པེ་གོདབེ་བར་གསལ། གི ཉིགས - ཁྐ། གསུང་བ་པའི་བདག་ 


ལོགས འི་བ ། འདིི་་སྟེ། ༨༣1 ནཱ་མཐུན་པ་དང་། འོ་ །ཡང་ཀ 
` སེའི ྟར་གང་གིས་ གིས་སསལ་མཛད བར་འ ༣ ་ བུ རདབིན་གཅིག་པ་དང་། མགོན་དང གའ པོ། 








ས་དཔའ་ཆེ 


ོྨ དབ་པའི་བདག་པོདེ་ལ་ 4༢༠ 


དཔིཉེ་བར་བཟུང་བ་ ་ 








༄༅། 





¦ དེ་བཞིན་དུ་གསལ་བལས་མི་གསལ་བའ་གུར་པ་དྲང་། མི་གསལ་བ་ལས་གསུལ་བརྡ་གྱུར་པ་དང་། ཐ་དད་པ་ལས་གཅིགཏུ་གྱུར་པ་ 
ཉེ་བ་ལས་རིང་བརྩ་གུར་པ་དང་། རིང་བལས་ཉེ་བརྩ་གུར་པ་དང་། དེདཞིན་དུ་ཆེབ་དང་། ཆུང་བརྩ་སུརཔ་དད་། བཟདབ་དད། དན་པརྱ་ཱར་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྡུག” 
ཟུ་བརྩ་སུར་པ་དང་། དག་པ་དང་། མ་དག་པར་གུར་པ་དང་། གུབ་པ་དང་། མ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་དང་། མཐོ་བ་དང་། དམའ་བརྩ་ཕུར་པ་དད། ཡངས་པ་དད།ད་ 
གདང་། ཁ་དོགམེད་པརྦ་གུར་པདད་། ཕྱི་དདནང་དུ་གྱུར་པ་དང་| སྐྱེ་བདང་འགག་བར་གྱུརྔ་པ་དང་། འཕོ་བ་དང་། མི་ལོ 


།ཕམ་ཡིན། མད་པལས་ཡོད་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན 
<, །དང་༔ ཡིན་པལས་མིན་པར་གུར་པ་དང་། མིན་པ་ལས་ཡིན་པརྱབུར་པ་དང་། 
ཾ བསྡལ་བརྱུརཔ་དདུ། ཁྱབ་པ་པ་ 
པརྱ་ཐུར་པ་དད་། དབབས་དད་། 
ཤཱ དད་། མྨུན་པ་དང་། སྣོང་བར་གྱུརཔ་དང་། ཐྡེན་དང་། ཕྱི་མར་གྱུར་པ་དུང་། མཐྲའ་དད། 
ཏཾ །མ།པའནི་ཐམསཅདྲ་ནུས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་བཅོས་པའོ། །དེ་བཞིིན་དུ་འདི་ཉིད་ 
འཇིག །ཐོགམ་དངཐ་མརམི་དམིགས། 


་བརྱ་གུར་པདད་། འགྱུར་བ་དང་། མི་འགྱུར་བརུ་གྱུར་པ་“་ 
ཡྱུརཔ་དང་། དོར་བ་ལས་བླངས་པར་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཕི་རན 
ཤུདཔ་པེ་མེད། རྩལས་སྐུབུང་། ཆེན་ལས་མ་ ༠༥ 

་གཉེན་པོ་མདདེ། |དེ་བཤིན་དུད་ཉིད་ཀྱང་བེད་པ་་ 


རཔ་དང་། དེ་བཞིནདུ་བངས་ནུས་དོར་བར་ 
།ང རཱི ག་པོ་འྭལཱ་སྟེ། དཔེརན་ནམ་མཁའ་ནི་སུས་ཀྱངམ་བྱས། 
བསྐྱེད། ། པ་མེད། རེ་བ་པང་། བརྩལ་བསད་དོ། །དེའི་ཕྱིརནམ་མཁའནི་ཨུས་ཀྱང་མ་བྱེས། བུས་པ་མེད་པས་ 


'དང་། གཅིག་པ་ཕས་བུ་དད་དུ་གྱུར་པ་། 4༢༥ 














ཤུ་ལེ།། རླ ༈ ཞང་ཀའིབདག་པ་འདི། །ཡིནཔརའ ནི། །ཡིན་པརངེས་པའྱིཚ་བ་བདུན། །དེ་བྟཏགདེ་ཉིད་དྷངོགསན། །དེ་ཉིདྷ་ནམ་པར་དེས་པ་ཡིན། །གླིང་དངངི་བོག་ཁུད་| ༧༠ 
གསལ གྲལ །འང་གཏན། ས་ས །གཟྲིཕུན་གསུལ་བའིཉིམ་ཡིན། །ཆོས་ཀུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གསལ་པ། །ཀུན་སྣང་ཆེན་པ་དེ་ཉིདདོ།། 
བུ སེ རེ ཆེ བར འ་བུན་གསལངརབཟེལ། །གང་དས་བཀའ་ཡི་གསང་བབན། །མི་གང་གཞནལ་རག་མ་ཡུས། །གསང་ི་ིངཔཆུ།ཞུབ་ 


བཅུང །དེ་བཞིན་སྣ་བརྗོད་འབྱུང་བརྣས། ེ་ཉདཐབ་མོའིདབུངསནས་འབུང་། །དེན་དུ་ཧུ་བའི་རྣམ་གྲངས་ཀུན། །མཐར་བྱིས་འྲབས་བུ་་ 
མུ སར ིས་ ÷ ` །བཞན་བི་གཟུགས་བནདསྟུད་པ་ལུར། །ད །དཉིད་ཆོསཀྱི་མེ་ལོད་གིས། །ཡུནགི་རང་བཏིན་གསལ་བར་བུད། །ུནགྷིར་བརད་ཐུང་ 
རེེཾིཾ གསལ་ད་པསརུུནམཐང པ། །ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་དབའས་པས། །དཔོསམེད་ང་པ་ཉིདདུ་ཟད། །ང་བཞིན་ཉིདད་ཀུན་གཅིག་པས། གུ སུབ་པ 

ཌུ ཨུམ་དད་་ཀ། དན་པ གས་ག བརྲ་བ་བའི་དཔོས་མེདཔས། །ཐང་བར་པང་ག་ལ་ཡོད། །མཐོང་ཟིན་སྱུངས་ཟིན་བས་པཟིན། །འདོད་པ་གུབ་བོན་སྩེལ་པ་ཟིན། །དེ་བཞིན་དངོས་པློ་གུབ་ཟིན་པས།། 


























ཐུད །ག་་པ་ཡདཔས་ཟདགེགུག །དམ་ 
ཉིད་ཉིད་ལས་འབུང་ སི ་་ 


` ས། ་ £ ། །གདལན་མ་ཌོག་མྦྱ་བདན། །བདུད་ཅེས་བ་བ་གལ་ཡོད། །བཅུདདི་གང་་ 
འོ གྲ སདས་ རར 


ཐུང | །དེ་བཞིན་སྦྱཾན་དང་ 
ས་ ངར £ བྱས སས ` 










ཡོད་དེ། གས 


















÷ དི ཡེར སཿ ང རཾ ངར 
གའ ་ ཧུ 

རར །འདི་དག་དབུ་མའི་ དད ད་མར ལ་ན ུ ད་། ། རོ །གཡང་དབའབིབས་དྲ་ 
།གང་ལས་བྱུང་། །བརྟགས་པས་ར སང ཚའ དིས ཆར སྔལ ཡུ ཀླ མཔངརྟོག་པའི་རེས་གཅོད་པ། །ཡདཿ 


གྲྭཡལ་བའི་དུབ གིསཿ ཤཱ འྨ་ 
ཊལས་ དོས །མཛན་ུཡར་བས་ཤེསན། ་ , 
















། །རྣམས་ཞི་བརའགྱུར། སནི་འདོ།ཁམས་བསརམིད། །མཚན་མདེ་ཡང་ཇིལྟ་རཱན། །དེ་ཡངའབྱུང་བ་དག་ལས་བྱུང། །དྲན་པ་སྦྱེནོདཔཞིན་པེསན། །རྒྱ་བའི་སྐྱོན་རྣམས་སེལ་བར་ཀུད། །འདོད་ཁམས་གཉིས་པརདེ་དག་ | ༧༧ 
མེ དག་དེ བ་ཡིན། །དེཉིདདེ་ལུར ཤེསྤྱ་གུརན། `` །འདུདཁམས་གཙུམ་པའདས། 1) ་ གདད ཉིད །ཏིདཚུགདརས་ཤསན། 
ཁགགད་ བ་གཡལ་ ཧྭ །འདོང་ཁམས་པ།ི་བརམིད། །དེ་ཨང་གདལས་སྐྱེ་མཆེད་ན། ༈སེམསྭ་ཀྱི་ཆོས་ལས་གྱུན་པ་ ། །སམས་ཉིད་རྒུ་མར་རབ་ཤེས་ན། ) སྱཏིཆསྣནམསཞི་བརའབུར། །ཡུད་པོ་གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བ་ལ། ! 
ཕྲ སནྷཾ་ཨཱགྷཾཉྟ་བུར། | །ོད་མད་ ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ། །དེ་ཤེས་འདེདོ་ཁམས་ལཱ་པར་ཡིན། །སེམཊ་ཏིད་ཡོད་པའི་དངོས་བོའམ། །མེད་ཅེས་བ་བརམི་ལྟ་བས། །ཡ་མཚན་ཅན་དུ་ལྟུང་མེ་འགྱུར། །བིང་རྨུ་གསཅན་དུ་མ་ཛྱུརཔས།། 
སྐམ་གཏུན་ མིཁྱགུད། ཨཱ་མ་འྭ་ཨ་བས། [སམས་ཅན་གནས་སུ་དེ་ཡངམིན། །ཀུན་བྱབུང་ཀྲུན་གཞི་ཉིད་མཐོད་བས། །ཞི་བའེ་གནས་སུ་ཡངམ་ཡིན། །ཞི་བསྐཞི་བརམི་ལཱ་བས། །༣ངྱ་ཧུལ་གནས་སྲུའང་གལ་ཡོའུ། ། 
མྭ་ཙུཔནིན་པསན། །སེམས་དཔའ་དེ་ཡངདརམ་ཤིན། དསཏམ་པའི་དྲོས་ལ། །སོ་སྲ་བ་དད་དྲེབརམེདཔས། །ས་ཨོ་རིམ་པ་སུངམ་ཡིན། ། གསྭ་ལུ་མཐུའུ་འདུས་དྭགམ་ཏིད། །རངྲ་བཞིན་མད་པ་དེིཉིད་ལྭ། །སེམས་ཉིད་གྱེན་ད་ 
།མས། །ཡི་གཡོོརུན་དྲུདན་བརྡ་བ། །དེ་ལཱའདེ་ལ་མཉམ་གཞག་ན། །རྟགས་ཏི་ཚོར་བའའི་ལྟར་འཐུང་། །དྲོད་དངརྟགས་དང་ོའཕྲུལ་དོང་། །མཛོན་པརོ་དང་ནེ་ཡི་ཤས་འབུང་། [དྲདནི་གཡོ་དད་ཐོབ་པ་དང། །རྟགས་ནཾ་འབྱུང་དང་བརྡན་པ་ `, 




















དང །ོ་ཱཱའདདང་གསཔ་དང་། ི་ོ རྣམས་རྫོགས་པ་ཡིན། [དཔེརན་མུན་བ་སངས་བ་དང་། །སྣད་བཇུང་དང་ནམ་སཁའ་དང་། །ུན་ུ་མཐོད་དངཐམས་ཅད་གསལ། །དེགན་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ྱྱིས། །] ༢༠༠ 
་གདདཆགས་པའི་མུན་ ཡཿ ་ ུན་མཁམགདག་པརའ ར། །ཇིལྟརམའ་མེསུ་མུན་བསྲལ་ན། །དེ་ཉིད་ བརཚུ་བབཞིན། རུ འས 
རར འང་ པས། །མཐོང་ཐོས་ཆི་གཡམ་ལའུ་བདར་བསྡེབས། །སྭ་བ་ཡིན་བག་དེ་ལ་ལྟཾས། | ཐའ་ཡས་པ 
ཚཾ། ད་ལ་ཐ་ཧཱདི་བཛྔེད་ཀང་། | གྱ་ནོགསན་ན། འར ཛལ ། ༼བམའིས་དང་ལམ་ས་ཡིད། །ཁིག་ཡམ་འབུམ་ཕྲགཉི་བརོད་ཀྱང་། །གཞན་ལ་སྤྱུ་བར་ཏྲམ གཱ ནི ཀག འི ཡྒ་ 
ཁུ ར་ར ང་ར མུཿ ོོ་ དྲེ ར།།ཅག་པས་ཡི་གསབདནས་དི།།གདམ་ངེསབེརཡམ་བན།།གཆགས་ུན་ོ་གགག་པས། 
་་་ ± 1 དྲེ་ལརམ་ཆགསན། །སྣང་ དད ་ | དཉིད་མདོན་དུ་ཚུར་བསན། ས་འ གཞིན་ ཞིག་དེ གད ་། དིད ད་ས 



















བུརྙ་ཙུརཏོ། །སངས༔ ཱིའིཧདན་ོམཆོཐསགཏུ་ི་འོ་ན་པའ་ལའུ། ་ཀའི་བདག་ཕྱོ་བདརུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དོག། གསངབ་པའྲིབ 
ངི བགྲིར་བྲའི་བ བཤག ཀྱེ གསངབ་པའི་བདག་བ་ཆོས་ཐམས་༤ དེ་གདལག རལ་ས ིི ་ །དེ་སྐུདཅེས་དྲིག་པ་ལས། གསང་བ ཡུཔ། ཀྱེ་ལང་ཀ། 
དབ ལ་ལ [ ཤནཛཱ་རྭབྷཱ་ལགག་པོ། པོ། །གངཆོས་བམས་ཅད་ཏིཿ་བཞེས་བྱུབ་དེནིར་བྱ་་ ` རྩ བཅ ་ཀཞ་ཞ་ད 










ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤཾསྭ་མ་ ༈ཨུ་ཧཱ ཞངཀའི་བདག་དི་ཡད་འདིོང་བཅོ་ུ་ ད་ཁ 

བི ཁུས ངེ ་ ན།  ་ ད་པ་ད ད་དོག 05 ཞུ་བར་ 2 དམམ པས 
བརའདརམ་བ་པསབཅིོྲཔ་མ བ་ཅི མགུར་པས་བཅམ། བགའ་བ ཞི བུང་ནུབིཧཾ་ པོ སྭ་བམསར། ཁ །།ཡངདགབརམྟཏདེས་བརལ་འཆུལ་བ་ལགས་་ 
གོ །བྲགོད་བས་མ་ཁུབ་ལགསན་འདི་གདནམཆིས། གདུ་ གངལ་བྱི། གང དུ་སྟེར། བཅེམེ་ལྡན་འདག ཞས་བྱིབངས་ཐམཏ་ དབིད མོས འདེ་བས་དུ་གསོལ། ཞེས་ཐུས་བལས། 













ཁུ ཟླ ༤་ལན་འདམདས དེས་འདི། ྲུཅསབཀའ་སུ། 
༦༥ 
ུ་་ བགང ི་ུགས། 





ཆ 


ར་བ ཀྱིར་བནི་གཞི་དངཊ་བ་མེ་ 






ཐཐ དུང། ཨན་ལུག་དང་ བ་ཚ 
ཡུ ཧག 






གསུ་པ་དདིབ ཤད་ད 


དང་། ཛྲ །གིད་པ་ ཡཿ ཤན་ཉན་ 
ཤློ རྨ ཅ་ལ མུན་བ་འདིའི་རང་བཞིན་ཅི། མུན་པ་འདིའི་དོ་བོ་གད་། ་པ་འདིའི་ 
དིག མུན་པ་འདི་གངུདང་མཐུན། སན་བིགདུངའཐས། གུནཔ་འདི་གང་གིས་སེལ།མུན་ 

ོང་། བཙོམྭ་ལནདན་དེས་བཀའ་སུལ་བ། སེ 
འྱང་བཡི། བཅེད །པདྨོ་ཁ་འབུགེ 


ཟི་མ གདས 


པུ ་་ 


སེདཔས་མུ་དཔགག། ཟུ བྦབ་པསམྟད། དཀའ་བསམ་ཤེས། ') མུ༢བས་མ”༡་་ 





ཨསཱ་ཉྣེར། སེམསྲ་དཔའཆེན་པོདེ་ལྟ་བསན་ཨུན་པ་འདེབསལ་བའི་ 
་བ་དང་། ཟའསགསོས་འ།་སམ་ས། །འདིལ 


མསྭ་དཔའ་ཆེན་པརུན་པ པ་དང་སང་བས་། 
ལྟན། །རྩ་ ་བ་འཁེར་དའའདམན་ཡོད། ' 






45 





མྲ རིག་རུགས་་ཿ པར་བ །སཁས་བསས་མཇུ་ ༢༦ 
དླ་། ༤༤ 





མུན་པའི་ཁམས་སུ ར་བདག 








ུན་གི་བ་ཡིན། 


ཇུབ། །མུན་ི་ཁམས་པས་གད་གས།་ །ཕཱཿ 





དག་ཉིདད་འྱས། །ཚོས་འདི་ཟབ་སྟེ་མཐོད་བར་དཀའ། །རྟོགས་པརཡང་ནིཿ 
།བསས་གསུམ་བདིདག ་ས། ། དམ་པར བཞེད །གསལ་བསྡ་ལ་མཐའ 
ཅིར་གངགསྱ་ཀང་ གཡིད དུ །མྱགས་པས ཁི ཧི ས་ག་ད་སགས = དང 


ར་སར །དེནི་གུནའ 
ུག་གེལ། རྔག ་ཤེས། རུ 


།འཁོརབམུན་པ་མུནནགཏུ། 
ིལ་དྲ་གད། །གཔའདི་བློནུད་བྱིས་པ་རྣམས། རུ 














།མཐདཤྱིན་ས' ལགས 
མང ུན་བཅོཡ། །འདཞསཏ་ 


འབགཔདེན་ལ། ་ ! བགད 
༣་དཔའད་བ་ཨི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདིསྟོར་ འབར། 
དྲ་གང་བརྗོད་པ། །བླ་ལྡན་ུན་ལ་འདི་བརྔོད་ཀྱིས། [་ 












༦ །༄།  །དག༈གང་ནངས་གད་དགྱ་བུངའགགས་པས། །ཅུག་བྱཅལ་དྷོ་དུ་བདབྲསེགསཔས། །འན་བའྲི་མབསལས་དེས་པརའབུང་། །གཟུགས་མེདམཐོང་མདཔདོམ་ཡིན། །འོདོ་པས་མཐོད་བཟིསལ་བར། །མཐོང་མོད་ཡུ་དུམརྱུརཔ] 
ཡོདཅསྲ་བ་ངར་གལ་རིགས །མུ་མཐུའ་མེད་བརའབྱང་བའི་རྒྱ། །དཔེས་མེད་གཞི་ བོ་ཉིད །དེ་བསྔ་བདུད་ཚོགས་སྦྲུང་། བིངས་འདི་མེདན་ཀུན་དྲང་འགལ། །གལ་ཏེ་མེད་པ དོན། །འཛིན་བ རྦ? སལ ཛཿ ¦ 
བུར་མིའྱབུར་ཏེ། །འཆིང་བའི་མདད་བདེན་ཡོད། །གཔིགནེ་རའཛིན་མབར་ཝཱ་བ། །དས་ནིནུ་མད་དོནོ་མ་མཐོང་། །མུརའཛིན་མཁའ་ལ་མཐོས་འཇལ་དུད། །མུ་མེདཉིདན་གུལ་བར་བཤད། །སུ་འཛྲིན་གུལ་འདེ་གལ་མ་ཡིན། བེྦུད་ཀཱུ་བུ། 
མི་སྨིན། ༈ ཤེལ་སྒོང་བསྱུར་ཡད་གཏིད་མེ་འགྱུར། །མཆིང་བུ་བསྒྱར་ཡངའེན་ཆེན་མིན། །ས་དྡེ་བསྲེས་ཀྱངའདིརམཾ་རུང་། །གྱོག་འགྲུས་གཞི་ཡ་མུན་བསྲད། |མཚལཿ གགབྱུན་གཅེསྒལརད། །སྤེས་བུག་ཉིད་ལ་མཆོད་མི་སྙིད། །ཆུ་འོབུ་ཧི་རྨུན` 
སི ཞེས་ལབ ི་ོ འ་སག དཉ་དླ་བཀ་། གར་ད གངས་ས ོང 
དཱ གཉས ུ ལཱ ་གང་ ཇུ དེ ཤུད པག སཞ། རན། ད གྲུང་སྭ་ དྲིནས་ཝང་། །འསན་དེ་ཉི། ཀུན་བྱི་གཤི། །ལུས་དང་ 'སཱན་ཇྲི་ ཞིནཿ ༼ ༥ བླ་ན དབ དྲི ཉིག 
པ་འམ། །བཏཐ་དཾ་བཞིགཡིན། །གཅིག་དབབ་དདངོབལས། །གེལ་ཏེབེབས་སམ་ཇོདོག་གསེ། སླ ཛའི་རའའུ་ཞེནན ཆིམ །གཡཉིདས་གཞིད་བ་མོ་དིའ་བའི།འཚིར་རའ།གོལ་། 








ཐུ 


རོ 









ཅབ ཏཾ དགོ རཁ་ གས །ཨཱ་ ཇུ གི ། འོོ ཀད 
བའི་མཁའུ་ང བཞེསྱུ་པ། རཱ བཞིན ཞྲིག ག །མ པཱ རབ་འ །སེ་སའྲ་ཐེ་པ ཛྲ ཧའ 


ཕེལའགྱུར་བས། །གདདང་གདན་ 
ལུས འཛ 
+ ་ ས་ཤ 
ར་གཝ་ དང་ག ལལ ཁོངམཚོ འབས་སླརུབས་གསུམ། །ི དྲརུན་ྱགུངགང་དེ་དག་ནི། །གཡང་དགིད་དསོ འོ །འོ་མཆུ་ 
ཊྲ ༢ གས་དེ་དགཞི། བ་་ །དུ་ནྙུན་འཐྱུང་ག ཀྲ 
སཱ ཁྲིག སདེྷྲཾེཾེི ཆར  ྣིཌ-ཾོཾཏཔ 










(དང་ས་བནོ་ལས། [དེཿ 









ཤུང 


ཐབ ༄༠། ཐེགསུན་བ་ཡེས། །རྫས་གངཨི་མཐོང་སྦྲིབ་པ་ལྟའ། [དཡ་རྒྱུན་འཁྲགས་མུན་པ་ཡས། །བྟ་བཱད་ཉད་མཐང་མ ཡན།་ དང་པོ་གཉིས་དད་ཕྱིར་ལ། [གསུལ་དང་འུགགས་དང་ཐ་དད་སྣང་། །དེ་ཉིད་ཀུནལ་འགྲོངའི་ཕིར། {གཅིག་ 457 
¬] གིས་སྣུ་ཚོགཡྭ་བ་དད་ལན། །དེ་ཉིད་རལ་ལས་འཇུག་པྲདག །སྤུར་འཇུག་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །ཆའརྱུན་ཧཾཆུ་ངི་བཞིན་ནོ། །ཡི་གནད་དབང་གིས་ཡུལ་དགོལ། །ཐ་དདམ་ཡིན་ངོ་བཙམ། །གང་དཔ་དེ་གཅིག་འདྲས་བ་ལས། །རྲུ་རལ་དེའབུདད་ 
ཌ།ཱགལེན། །དེཏེད་ལས་བྱུཿདེརྣམས་འབྱེད་། །གདའདརཨྱར་ཞིངསི་སྣང་ཡུང་། །གང་གིད་བང་གིསཐྲ་དད་སྣ། །དེལས་དེའུད་དེཉིད་ལས། །དེ་བཞིནདེ་དག་འབྱད་བའོ། །དེ་ཡིདྲའཐུང་གང་གིདྲེ། །གངམད་གཔལ་ཞེན་པི། །མིའེམི་གཅིག་ད་” 
÷།༡དལསཱ། །ད་ཉེད་གཞན་ལདྲ་ནུན་གཞན། །གང་ངབད་གཅག་ལ། །དེ་ཡང་གནས་ངང་སྐབས་ཁྱིས་ཁྱག།།གཔལ་བགུཆགསྐ་ནམ་དགུ་པ། །དང་བས་ཐམས་ཅུད་གསལ་པ་དཞིན། །གོད་གྱི་དུན་སངས་ཀུན་ཁུབྱརས། །དུ་མྒནམ་དག་དེ་ཉིད་ཅེས། ། 
ཧཱ སྲུན་པའི་སྟོད་སུལ་བདག་འཇིན། །མུན་པའངད་ཉིདདེལ་འབུང་། །སུན་པའི་རང་བཞིན་ང་བོ་དང་། །མཚན་ཉིད་ཡན་ལགཙུ་བ་དང་། །གནས་དང་ལྙིབ་པ་ཧྱེ་དྲག་ཆོས། །གང་དྲ་ག ཟེ་སིརྱ་པའོ། །ལད་ 

ཕདེ་དགི གཞི་ཡི་མདོ་ཞེསྱ་བསྟ། གངསུན་པའི་སྩོད་ཡུལ་བལས་ཀྱི་བསྙིངས་པ་རྣམས་ལ་དགོཔས་ཏེ་མུན་པའི་ཆོས་རྣམས་གསུམས་པའོ། དུ 

ད་ །དེ་འཛྲིན་དེཉིད་དེལ་ལྟ། །ད་འཛྲིན་དར་ཤེད་མུན་པ་ཅན། །ཉེགས་འཇིན་ཕྱེགས་མེད་རྣམ་དང་གཅིག །མ་དེས་ 


སྙབ་ང ངྲ་གེས་གང་ཕྱིར་གང། །དེ་དག་དས་པར་དབེ་བརྡ་བའོ། །ལད་ཀོའ་བདག 
ཡས་གསུངས་པའོ། །པང་ཀའི་བད་པའེ་ལ་དམིགས་བའིམད་གུངཀོན། འདྲེལ་ས། བླབགས་ཁམ་ས་ 
ྔའགྲོ་གཉེས་མི་དམེགས། །སཱ་ཚོགས་མེད་ེ་བདག་ཉིད་འཇིན། །དྲི་མེད་འཛིན་སེད་གཞན་འདྲརེང་ 





ཞ་པཞས་བཅག 
༨འ་ཨེིད། 
ལེ 


ུ་གསསུས་ཨད་འཛནཕེད། །དེ་འཛིན་དེལ་དེ་པའདིན་པས། །གཟུགས་མིང་གཉིས་ལ་ཆགས་ཁམས་སོ། །ཕ་ཀའི་བདག་པོདེ་ལ བའྲི བར ་ དོད་ཁམས་དེ་འཛུག་དེ་འགང་གནས། །གསུམ་པ་ཡིནཏེདེདགནི། །དེ དད 


།འདེད་བལྔ་དང་ཆོས་གཉིས་སེ། ¡བྱེད་བ་ཀུན་དང་རྟགཏུ་གཅིག ( གས གཞགགཏུ ར་བ་དག །དུག གུམས་སྲབས་གསུམ། 


45§ 






པཔར། །ཡུལརག་ སའི སླས། བག་པ 


་ 


པའོ། གསང་ག མ་སྟེ། 


རིག་པ་དང་། ལསལ་འཇུག་པ་དད། གང་གི 
ན། །དག་ཌེ་ཡུལའདྱིར བ ཤུད། རི 


གཉི་ 
ཆམཐུནའྱ་བུངཚ་མཐུན། །ཉམཆུང་བ་དུདམ་གོམས་དང་། [དད་བ ཤེབ །གངམ་སྟོམཾས 
འགྱུར། |ལཱ་གཉིས་དང་པེ་ཕོར་བྱད་བ། །རྟས་དང་གང་འདི་ར་སངས་པ་དང་། །གད་ 


ེིས་ ་ཡངའང་བས་གཉིསཏུ། ་ 


= ] དྲིག 


།།གད་ར་དོད་གཏོ་ཅིའ་བླརསས། །ཝ་པོད་འྱང་།ལ་ག། 


།དལ་དང་དྲུགས་དངའཐོབས་པདང་། །གཏད་དང་གེམས་དང་གཞན་ 





3༣ 


མཚམས་སྙེརང། ཐཱ ལས་ཝག་པའི་དོན། 


དེ་བྲོངབས་ཀུན་དཀྲིག་ཟྲད། །གཟའ་གཏད་རྐེན་གྱིས་དེ་འཇོམས་དང་། །གཞན་ྱིཀྐེནབྱིས་འགྲུམ་བའོ། །ཐང་ཅི་གའགགས་དང་དེ་པས་པ། །དེཡངདེརའཇུགདཉིདདོ། །གཉིས་པ་གཏིས་བེདལ་འཇུག་པ། །འདའོསྟམ་དུསནོ་ 
འགྲོ་དང། །བདུན་པ་སྤྱ ས་པ་བ བཏང གོདདམ་བིད་པ། །ཆགས་པ་ཡུལ་གནས་ལསཔྤྱ་ཞཾང། } ཀག ི་ །ཡདདག་ལ་ལེདཔས་བ ཤིལ 
ས་པན་ཉམས་རྱུརཔ། ༣ །གཔིངགསས་པུ་བདང། བུས། །ཡང་དགྲ་བདས་ཏེ་དེར་འཇུགདང་། །སྒྲིབས་དང་གཞན་ཁྱིས་དྲིན་ 


ཆག 
པའོ ། [གསུལ་དངའ ༤ བས་ལྡན་དང་། 
པ་ན ཆད་བེདཔ། ༈ ཡོག ཞིས སླ ང་མ །འཆི་བའེ་ཚེས་ལ་གཉི་ ཉིག་ཡོད་དེ། 


གཉེས་པ་ཉིང་མཚམས་སྣོར། 


ཡུནརིང་གནས་པའྱི་ཏེན་མ་ཆང་། །ཡངམ་ ; ±: །ཚད་ལས་འདས་དང་མི་འཕྲོད་དང་། གྲ སྐ་སན་རགཿ 
ྷད་གཏས་པའི་ ས་དང་། །དུས་མིན་འགྲོ་དང་སྔོད་པས་ཉེས། །དེནས་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྔན་ཏེ། །དེན་དང་ལོག་པ་བཏང་སྐུམས་ལྡན། །།དེནདེ་གདྲལནེ་གརའོབ། །སྙན་དུ་དེ་བསྟན་དེ་དྲན་ནས། །གཞན་བྱི་ 


མ་པ་ཏྟགས་དང་མཚནམ་དང། དེམ གང་ 
ཀཞི་སྟའ ཉྟེད་དང་། ¡དདུགྒནན་ནི་འཆདའགུད དད། །རྒྱན་དུ་གཅོད་ གམི་ དུད་པ ༽ །ལཱ་གཅུམ་དང་པ་ 


སཱལ །ཀཅི་གུན་མིནའབ་ཡི། །ད་ཧནཐད་དངད་གཞན་རུདེ། །དེཚེ་ཡནརངྱརྱ་ོད་ཀུང་། 
ནོ་དང་། ཉིངའབིགས་འདིན་པརམི་བེད་དང་། །གུང་ འ་པ དང །སཾ་སེའི་གཉནཔོ་སྟན་མི་པྱད། མ 
'གསུལ་བར་བུས་ དར །འབྲས་པད་ 




















བ 


དེསོ་དེབསེནདེའབུང་ལ། །བསལ་བ་རམི་ནུས་གཤན་དག་གིས། ། ུལཡང་དུ་པར་ཡངས། [དེ་དང་གདལྡན་བདེ་འགྲོ་སྟེ། [མི་བཟད་དྲག་པོའི་ཚོར་བྲ་ 


དབདེ་བརྩ་ལོ། །འདུ་ཤེསྡ་པ་བརྒྱར་བའི་ཚ། །ངེ་ལས་ལོགཅིད་བཏད་སྐོམས་ 
ཨཿ བལ འང་ཤེསདརབའི།དེ་ལསལགཅདབཏངསོམས་ལྡན། ཉིད་མཐེང་། །ཇིལྟརཏི་མའིའོད་རྐེན་ཁྱེས། །སྣང་བ།དྱྱིས་འབྱུངབ་བཀིན། །མུན་པའེ་བམས་ནས་སྣང་བརའ་གྱུར། །རིལམ་ལྟ་བུརྲ་གཟུགས་སྣངད་བ།།ཡིད་ 
འོངུ་ཚོགས་མཛེའིབར་འྱགར། །དེཡི་དགུན་ཤེས་པ་དེས། ག་མར བ་ [རཾ དུ་འ་དར་འགུར། གུག གའ་དང་གདེཔའོ། ད་ལོག་པརདབ་ བབ། །གོངལས་བཟོག་པ་ཇཾ་བཞིན་ཏ། །མཱི་བཟྭདདྲད་ 
བར་བ མ་བས །གཡོ་འབུལ་མི་སྐུན་ང་དདདྲོན། །འཁྲུལ་པའི་གང་སྣང་མཐོད་བན། །བྲམས་པ་ལ་སེགས་གདཞུག་ནི། །གཤདམ་ལ་སོགས་མོ་འདོད་པ། །འཇྲིགསུ་པའི་གཟུགས་ནིསྣ་ཚོགས་སུ། །མཐོང་བསརྔལ་ 
འབུད་བ་སྩུ་གཟིང་། །ཡན་ལུག་གསོབཅིདམཁའ་ལྷ་ཆོབ། །བཤད་གཅེའབུཔཞིངམིག་ཀུང་ལྡེག །སྣང་བའི་ཁམས་ནས་སུན་བདྲ་བྱུང་། །དེ་ཡྲིདེ་གུན་ཤེསའབྱུང་ལྕུང་། །གདདེ་མཐརའབྱུངསི་དདེའོ། །བཏང་སེམསདེ་ཡིས་མྲ་གསའ་ལམ། གན 
བྱིས་གསལ་བརམ་བྲས་པའོ། །གཉིས་ཨུ་མི་གསལ་བཏུད་སྟེམས་ཧོ། །འདེ་དོག་གངཝལཱན་གང་འགྲོ་ཡང་། །གངལྟར་གོམས་པ་ཁནརངེས། །གོམས་པལ་གཞེལ་དེ་སྣབས་ལྡན། །གངམ་གེམསྲ་པ་གསལ་བྲད་ཀྱང། །མཞེའཱ་དབང་གིསའགབ། 
པརའཐུར། །གངདེ་གཉིན་ལ་མཚུབས་གསས་ན། །ད་རན་དང་པོར་གང་གསལ་ལམ། །གཤན་གྱིས་གསལ་བར་བྲས་པ་ལས། །ཡོག་པརམོ་འཇུར་གཞནམི་འཛུག །བཏད་སྟོམས་ཁཅིགའགྱུར་བ་ཡིན། །ཁཅིགམི་འགྱུར་རྫོགས་སེའབུང་། །ཁསས་ 
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༄༅། 





དཀུངནི་འཕཾ་བའི་ཚེ། །གངའའིརྩྱརབམི་གསལ་བའི། །སབས་སུམ་བབ་བར་གཏུ། །ཡུནརིང་དུསན་གོམས་པ་ཡེ། །གངལ་གངཆགསདའྱབུང། །དེལསདཡོ་དེ་དབང་གི། །འདིང་དོ་མེད་པརའྱོགརིསོ་ནས། །དའིཏོད། 
ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ། རུ སྨེ ིཚིོལིལ་འཛལི། ས་འིའི་ཁུའགགཏི། །གངསབུང་ལ་ཅགས་པདེ། །སྲིད་པ གསུམ་གི་བར་ད་ནུ་པ། །མངོན་པར་བསྲུབཔའིརེན་ཞིན་ནོ། དེ ཉི 
འཐུར །དེ་བཞིན་དེལ་གམས་ཆེད། །དེཚ་ཆགས་པའབུང་མོདའི། །གོམས་པརྱངུརཔའིདན་སྟོབས་ཀྱིས། །ཆགས་པད་བིལ་གནོན་པནི། །ཡི་གདརྫལ་དངལྡན་པ་ཡཾས། །ུགས་མེད་གདདག་གནན་དཞིན་ནོ། །བརརྟུབ་རིགས་འཛིན་རྣལ་འབྲོར་ 
ལྟ །གངཆགས་དའྱབུངམི་བྱགུར་རོ། །གནད་ཀྱི་སྡུག་བསལ་མི་བཟོདཔའེ། །གངལ་མཐོདམན་མ་གཉོགས་པ། །གཞན་དག་ཏུན་ལ་འཐུང་བ་ཡིན། །ཤཤིནཏུཉནདགའ་མད་པིརར། །སྡུག་བསལ་ཆེ་ནུང་གཉིས་ཁན། །གངའགུགས་གཅིག་དང་་ 
ཤཿ ཟིམ་གྱིས་འགགས། །དཉིད་གོམས་ཏེ་གངམ་འགགས། །གཙོ་བསདེལ་དེ་བཞེན་གཅེས། །གསུམ་པ་ཉིད་གསུམ་བར་བདུན་པ། །བཛས་སྤྱ་དབང་ཝཱན་ལས་ཀྱི་འགྲེ། །གངམཐུན་མཐེང་ཡིན གངམ་ཐོང་ཡིན། །དིན་ཏུ་བདེ་དང་བདེ་སུག་བསྡལ། | 
- དེགགས་གད་དུ་སྟེ་འགྱུར་དེའི། །དེ་དདཾབས་འཇིན་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད། །དེ་ཡི་ལུས་སམ་ཧཱོད་སུལ་ནི། །དེ་མཅན་དྭུ་ཐུརཔྷ་ནམས། །མཚནམ་མུན་ གྣཛས་ནབ་ལར། །བརཅདབམག་ཅདཐོང་པར་བླསཔ།དངདགའི་མདཔ་དགུ་ནམས། ཟླ་ 
འདར །དགཉོས་དམིག་དག་པས་མཐོང་། །གད་ངེའིདཆོད་ཐམ་པིི །སཔཔ་བྱབང་གནས་ལྣཚདཔར། །བང་སེ་གནས་མྲ་བས་བརྙད། །དམིག་དཡི་མི་གྷལ་བུར། །གངལས་པོགས་མད 


སྒལམཉན་པའོ། །གང 















མ་ཤིནནོ། །གདསལ་ དང དགད མོར་འ །གངདོ། གྱརད་གསུལ། འེ 
ཉ་བཞིནན། ་ །ྱེ་བདེམ - བ་འ ཨེ ླླ་། ནཱ ལུ ་ 


ལ་ར །ངེས་པརདེ་མད་ག ས་ཡིད། །གང་ནུབ་ 
འབངྲདིརྲ་བས། །དི་བཉེར་ འྲགཞསྭ་ཀང་པཱ། །དེ་ལ་ ས་ སུ རཅ་ ` ་ །མངོན་དུ་གྲུབ་པ པཾ ཛོ 
བད། ༢ ི་ཙིབརགབས། སས ལ་བཞི ས་ན་ག ད་དོ། །དན་གནས་པའི་སྙེད་པ་དེ། །སཱརའགགས་་ 


ཅས ་ྱི་སསན ུ བྱིད 
ཟྭས་ལཱ་ཉེའཁར་ 
བ་ཨི་སྙིདཔ་ལ། ཝམ། །ཉིབར་གཁོརབ ས་པ། འལལས་ བརས ཡིན་པས་ན རར མུདསརབཞཱས ༡ སར །སྔན་ཚེ་ལགས་ཉེས་སུད་པའེ་ཡུ་ ལ། །ཀླུང་དུ་གང་གྱུར་དེ་ཉིད་སྦྲང་། །ད་དགྲ་མིལམ་་༤ 















¬ |།༄། །།བཞཀིན་མཐོངནས། །རཐོངཉིད་ཡུལ་དུ་མངོན་པརྒྱགུར། །དེ་ཚོའབུལ་པའི་གཟུགས་མཐོང་ལྟན། །གང་གིས་སྔ་ལྟས་འབྱུད་བརའགྱུར། །བདེ་རྐེན་ྲི་ལཱན་པའི་གན། །དེན་གནས་དང་དྲེའླབ་ན། [དམན་པདའབྱུང་བའི་ 

རཱ །གཆག་ཝེམ་ཇུལ་སགས་པ་ གང་བ ས་ས ད་བ [ཅ་ཙེའི་སྒྲ་དང་འདམ་བུའི་ཐིབཱ། |ནགས་ཛུལ་ཐིབས་པོ་ལ་སེགས་པ། །ལྕམ་ཐུའིཚལ་དང་ སག རསས་་་ འིས་གདི། 
@ །མཚན་མ་འབྱུང་། །གངའདིར་དག་པ་བཞིགན། །རིགས་མཐོང་གུར་ཕའིསྣ་ལྟས་ནི། །ཞི་བའི་ཡུལ་དངསྟན་པའི་སྨྲ། །༥ཾདའོང་དབངཔོཚིས་པ་དང་། །ཁད་བརངསུ་དང་དི་གཏལ་སད་ཁད་། །སྐེད་མཐོ་ཛུལ་དང་སྣང་ཡུལ་དུ། །འབྱུང་བའི་མཚན་མ་སྣུང 
ཧཱ།།རའསར། འཁརཔས་སྒུར་མུལ་པ་སགས་ང །དག་པས་དག་པ་དེརིགས་མདོང། །དུན་གནས་པའིསདུཔད།།འདདལ་ཤེན་པས་ཞན་པའིཕིརུ། །གང་དི་ཐུང་དེརའབུངས་པས། །དདངསི་དྲེའཕུང་ཡུལ། །ད་འེན་པས་ཚིས་འགུར་༡། ། 
ཤི) ལཐྲུགས་པས་དེལ་ཁེ་སྡངའབུང་། །དེས་ནི་བར་བྱ་མུནའགགས་ཕྱེད། །ད་ཞེན་བརྙདུད་ཟདནས། །དེག་ནིདེཉིད་དེཏུས་ཏེ། །གདད་ཏུས་པའི་སིངཔོལས། །གས་པའི་ཤུས་ཅནྲ་བདད་སྣད། །དེད་ཆེན་རྒུད་རྣགསདེརིག་སའུན། །དེ་མེ་ཁམས 
སུ་དེ་མི་འབུང་། །དེ་མེད་མ་ཡིན་མཁའ་རུལ་འད། །གངདལན་པའི་ཡུལྡནམསན། ༈པྲག་པར་གདའི་རི་མུར་ཁྱང་། །ཤགསུ་མེདརིག་ལ་མཐོང་ངད་ །གངགི་དབང་གིས་དེའྲགོ་བས། །རྲིག་ལ་ཉིདན་པིན་པ་ཡིན། །དེལ་དེརིང་ཐསད་སེད། | 
ཅིཕིརྦ་ཁས་འཇུག་གདོན་མདདེ། །ལུས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་སྤོད་སེུལ་མིན། །ལ་ལ་གངཡ་ཁེན་པིའ་མྤཐུས། །མཐུན་པར་སྣུང་བའི་རིགས་ཅན་དག །གང་དུའྲོད་དོད་མཐོང་བརའགྱུར་། །དེ་་ཏིད་ན་དེར་འཁྲི་མག་ནན།| །དེ་ལ་དེ་འཁ་རེརྔོག་དཔྱེ་འཛིན། །ཞེད་ 









ཁའུ ཌུ 
གཞུནུ་སྦུང 

གདོ ཀག་ས 
ལིག །བས། །ག ན་ལགས ིི 


བྣ་གནས་འཇུངབ་དང་། ་སསི་གས་འཛའ་འ་ 


ས་བ པད 


གིས་ག 
འི ལག །གངདེ་དེ་ཡིས་ནཁོངམ་བྲེ 
1} །དེ་ སས་བ རུའུ སས། སྲ ཉིས་ུ། 


2 ་ | 





ས་ལ 


མུལ པར་སུད། གླད 


| |བཞིཿ 
ཀྣ་ ུདའགག །དེགངཆུངབཟྲ་བུལན། ། གནས་པ། ¦ ༢༣ 


གདགག་དེའའབའོ། །བྱེད་པུར་དེལ་དྲེ་སྣང་གསུལ། །གལ་ཏ་གནས་པའི་ཆའེནན། །འཇྱུཿ་ ཡཱ ི་ོ 
བཞིན་དུ། ་ད་ལེག་ 6 


འཐདདེ་མཐོང ། ད་འདེ་བཞནད བང་གེས། ས། །གནས་འྱུང་མཚནམ་བ 
| །གསད་བུ་སྐུས་དུད་ 
འི་བ ཅབ 


` 







། [།གསད་ 
ས་བཞིན་ 


! །སྐྱེ་གནལ་ 












༄༅། །མཉྱུན་ཏེདེ་གནལ་བར། །དགོཔས་ཏེ་གསུས་ཉིད་ནམ་པར་གསུང། །གངདྡེ་གབས་དངྒ་གབན་འཕོག་པའོ། །རེས་བོའི་བགསལ་གད་གནས་པ། །ཞལུདུམོ་བངདོནོདམཉོད། །གསུང་གིའྱགདབསདེ་མཐོ་ནོན། །ྱེས་ཐྱུར་ོ་ 
སར ཀཇྲཀྣཐ༅ཇ(༅ཨ×ྤ×པཅཉྨྩྨཾྨླྨླ་་ོ་ 
ཅིན ལ་བཅསྭ་དྨྱདཾ། །གཡུམདཱ་སྣངལ་གཅོ་གཏུ་ ཆུལ་གཅིས་ ཏཱ ས་སན །དགད་གསངདམཆག་ 
།པའོ། །དེནས་ལད་ཀའི་དདྲག་པ་བངྡ་དུབསེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོདས། གསུང་བ་པའིདག་པོལ་ཡང་ཡངས་སྲུད་བྲ་སིཊ་པ། ཀྱེ་གསདབ་པའི་བདུག་པྱོར་བགདལ་གང་གི་སྣང་བཡོོསདས་པའྱ་སྣོད་ཡུལ་གདལགོས། །དེ་སྙད་ 
ཅིེས་གསོལ་པ་ལས། གསངཔའི་བདག་པོསྟ་ནེས་པ། མས གིདདགད་རམོངསུ་དགཔའི་བའནི་ཡེགས་སེ། ། ཤེནཏུ་བབ་ལེགས་ག། ུང་འི་བདག་པ༽ ད་དོན་བ གཔས། དས་སུ་དགུ་པ་ཞུས་5་ 
བའིཞིབཁསསན་ངང་གེས་བཤུགས་པདེའི་ཚདེའིདུས་ན་གངདཔགྱར་མེདཔའི་ཆལ་བདག་དགོངས་པ་གུན་ནས་འྲས་པ་དགལ་དང་སྣང་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྱེདོ་ཡུལཅུ་དགེདས་ཏེ། དིཁོན་ཉིད་སྣང་བདེ་ཁ་བེས་བྱིན་ཅིན་ལོག་པར་ཡོངས་མུ་བགྲོབརོ་ 






¦ ལུས་རྒྱུད་དང་། [ཏཾ 





` ༡ 





བབ 


ཉད 


།སལ་ཡང་། །རྫོགས་པ་ཧཱུདཱཆིབོས 


ཉིདལ་གངའིི་ལུརབླཝ། ། །དེ་ཉིད་ ངབ་ཡིནནམ་མི་ས་བ། ། 
བུརལས་ལམ་མི་དགག་དེ་བ། ག་གས ནག་གི 


ཏིད་འཛིན་རྣམ་གསུམ༡མསོརྟེད་པས། །འདྲས་ཐུ་པ་ 






( །ལ་ཀའི་བདག་པའི། ན་གསལ །མརིག་མུནཔརསེམག་ར་མ་ུ་བ། །དགོཝསཿ 


བ། །དེཉིད་དལ་ངེས་པརབཞག་པསན། །སེམན་ཉིད་ 


! །སེམས་ཉིད་གནས་ གནས་འྱབུརབ་ུང་ 
ད་བ །གམས་ཏིད་ །གབམའནན་འཅོས་པ། ག་གས ར་ག །གསག་དིན་འདོར།ིབ་མྒ་ 
ས་སྒརས་ཡིནགས་གསས་ུས་དི མིན། དལུས་གཞནདམདནྱཅས་དདད་ 


མ་དདཉམསས་གསལན་ཡད། །ར་ཤུན་སེ་དང་མི་འགལ་བ 
རརམམ་ སཾ བའདོས་དགིག 








པྲཀུནནས་འདུས་པའྱི་ཚ་བ་འདི། །སྣ་རབས་འདས་པའིདགྲོཡཔ་འ་ཨནས 
གུག ཏན །ཡེ་ཤསྔལཏདདེལྔ་ཐོགས་བདན། །ཡ ཤེས་ལྔ 


སླ 


ནི 


སྒེམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཇི་ཝ་ཡིན་པ་དང་། །དྲེད་དྷན་ཡེཔམད་ཤེས་པའ་ 
མམེད། པབ ཅོར་བཞག་གོས ་ རཱུ ༥ ཛལ པབ བྱོ 
འདས ས་སསང ཨེད དེརབཞགན། ིིད་མཛན་མེདདེ། གཡུ། ། ་ ཀིད ་སཔཿརས། །ད་ཉི ༣༢ མ་ 
3) ± ན་གསུམ་ཧྱིས་དཱམ་པའི་ ལུ 
[ྒ གས རའ ཁྱིམ་ཞ་བཅདཔས། །དང་གིས་མ་བཅོན་ཡོད་། 














དཱ 





་བ། །གསད་བ་འདུས་པ ཨུསྭ་ིས་ཡིནཔ་བཅུགས། །མ་ཡེངསྨ་སྨེའགགནེདཉིདཏིད་འཛིནཏི། །ནལའཐོའོགསུས་དོདོད་སླི་དདསནྭ་ཐོགས། །དེསནྭ་ཀུན་གི་བཤེས་ཉེན་དགོངག་བྱཅ་དནས། །དམ་པའིདའདགོསསཉོད་ 
པར ཡསདའ་ིན་དཉན། དག སའའིིག་མཛན་ཞིན།༽ ཀར རཾེི ཀྲར 
སན་བཞན་མཛས་མདད་ ཨནས། ནུ །གདདེས་འདིམཐོདདའལ་་ ༣ བདེག ་བ། །ཚོགས་གཏི་ ནན ཉན སྨ་ར རྟོགཏིངའན་ མཚནམ་རམ་དག་པ། །ཆེས་ཉིད་མངོན་འྱཆུརཆེཡོན་རུན་མི་ 
རྨ པ་གཉིས གས་ཆེ གས་པས་ན། །ག གི་ཤོགསར་ས་མཐུན་པར་སྡནམས་ནོན ཛཿ གགས ོ་ཟབམོ་ཡིན། །གད་དགཞུན་གྱི་ ད་ །གང་གིས་གང་ཉནདེཡ་དོ་ཐོངསར། །གང་དྭགའཁུལ 
ཱཨཱཧིས་ས་སཛདོདས། གུང གདད པོ ། །་དངས་ཡི་ཁྱད་པར' སད  ིོ་ །དམ་པའི་དགོང ངས པཱི ཁྱིས་སྲུབ་ངེས་པའོ། །སྟེང་དང་ཡ་སྐྱེས་ །རང་བཞིན་ཁྱད་ཕརཅི། ! 










ཛྭ 







།ཀུནནས་ལུནོ་ཁྱིས་བླ འབར ཨི་གནས་པའོ། །རྒོདང། ། །ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིདྱཀྱི་ཧནདྲུ་སང་། །དེཉིདམ་བཀག་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པའི་རུལ།། །གིངའོག་སགསྦཱ་ཧནཡོན་གཉིས་པོ་ 
དག རས ཆད ལ་ཐ སུད གསལ་ཞེས་སྣ་བ་ཡང་། །ཐམསྭཿད་ དན་ཉདྱུ་གཅིགསབད། དེལ སས་བའརིད་ཤིར། །མི་ཉམམཉམ་པའི་ཏུདྲ བཅེར ད་ཡང། །ཇེབཞོནཉིད་འདེམ་ཡིན 


ཆར | ༢ པད རཔ ཐོབ་མདུཔཤས་ལིངས་ྡན་འངམ་ལལས་་བབ་ལྗངསདའོམསས་སའ༠ལྟུས་སོམསས་པོསམོ་མོ་མས་ཌབོ་ འི་ལས མས་པ རཔ ་་ 

༠། །ཆོའོ།བྭ།ནརྦའབུངམངརིག་ཡེ་ཤེས་སྣང། །དེ་དོནམ་སྦྱེས་མ་བྱངས་བླེས་ཏེ། །རྒྱུདང་འབྲས་ཐུན་བཏགསུ་པ་ཡདཡེ་སྲེད། །དེ་ལྟརགང་པིགུ་དེཉིད་ཚོགས་གླཉིས་རྫོགསྭ། །དོན་ལ་ཧཉམ་བཞག་བློ་བཅོས་སྦྱོནཉིད་ནི། །འེདཔའགལྟེ་ནོད། ཝཿ 

བུ རའི [བབ་པར་བཏང་བའི། །ད་དཔམ་འགལ་པེཉིདེས་པ།། །ར་རིྱོཨ་ནདེལ་གཉིསསུ་མེད། །ཧིངཔ་དཉིདྱཆ་འབས་རུན་བྱས་གྲུབ། །དེཡེ་དུས་ནདཤདན་ཉམ་དྲདརྫོངས། དད་ག ི་ 

ར་པོ །ཐ་དད་ལགསྐཏི་ཚོམ་འདི་བཅད་པའོ། །དེཉིདདེལ་ཞིན་ས་བོ་བཏུནཞིང་། །གངདངའདུལ་བསྡ་ལུ་བའི་ཐག་ཆོདན། །དམན་པའི་ལུས་ལ་དམ་པའི་གཞུཕདཿན། །དབད་ཕུགཡིན་པསདེལ་གུསྲ་པ།འཛལ། །གཡོ་སྒྱ་མར 

པའི་ཕྭོ་དཱདནཔྭོ་ལཱས། དབང་པོའི གནོ དུག་ནད །།ནནས་ལ་སང་ ཐུསབཆུག་གྲུས་པ།།ེདཆེས་རནབསྲ་བོ་སི་གདེད་བུ། ¡གུསུམ་ད་ཡ་ས།དམངནྱ་ དུ །ེས་པའིདོནནི་རངརག་ཁིནར་འདུ། །གངའ་བའི་ 
གོས་དྲེ་སདཧེཿ ཀའི་བྲདག་པལ་སེགས་པ་དམ །ཐམས་ཧདྱ་ལྱིར་བ་གཏན་ལཱ་དྲས་པར་ཕབས་དརྱ་བུར་པ། །སསྤ་ཧཱས་ཤུན་བྱི་དགོ་པཨ་པའདུས་པའི་མངོ་ཅན་པོལསྟ་ཚོས་ཀྲམ་སཅད་། 

བདག་པསདྷ་མདངེས་སྨུས་པུས། ལང་ཀ ཁྲབ པས་ས །བམ་པོ་དགུ་པརཐུག་པ། དྭ ས་ཡདཔ་ཀྲའི་བགཔའ་སགགསཔ་ བོར་ནས ཾ ཨུད་འནཔ་ལས་ཆོས་བམས་ད་ 

དྲིབ་ཡོཾསྭསུ། 















་བ་གང་པྣད་བདག་ པའི་ལྭའཾ་ཝཱ་བཅུ་དུག་པའྲ། །༈བས་ང་དཔུ།ང ཁ ཀྱ ཕྱེལུས་ཀྱི་བྲ ནུབ་སེམན་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པསྟ་ནམས་རིས་གསང་པ་པའི་ 
མ་ངང གོ་འ སོ ཏད་ོས་ེ་སྲ་་བྱ་བཀོད་པལས་རཞིནས་འཅསཔརྱོས་བོད་རོ་ུ་ཤིནདཞསས་བསར་པའ 


༧ 


བླ་མེད་མཚོགལ་དམ་ བར་སུང་། །གཅིག་ 


རེན་པདི། །ཀུན་དངའགལ་བཟའི་བྱ་ཞ 


༨ ༈གངཱ་ 


དོ་ལསམུ་གསོས་བུང། པ་བའ་ཕ་ཨེཡར་གགས། དེབཞིནཉདལུན་དཔསེ། ། །དལས་འགུན་ཚིག་པར་བཅུར། །ག གཅིག་བྱས་ན ན་བས ཁུས དུམ 
ཞི 
ཁག་ག །དམན་མིན་དམ འི་ག སོབ ཤད། © 


རབར་ུ། །གྲོགསྲ་པོ་དགདེ་དགནི་མི་འདའ་བའི་རང་བ 


ལུས་དུང་ངག་དང་ཡང་གསུམ་བྱ། །མཐའ་ག 
ག་ག ་ ༤ །གནས་པ་དེ། 


པྱུ་སབ་པ་དགཙམ་ལས། །བཟང་དང་དུན་ཏི 


ས་ནི་བུ། །གངདུ། ཱཊད་ཝན་མཱར། །ཛརཾསཱགས་ཏྱི་སུད་འལནི། །བ་བཞེདཔ་ ཨ་ཧ མཇད 


། །ལག་གི་ཕྱག་ ། །དག་གི་བཟྫསཔ་དེ་ལ་སྒྲིབ། །རྣལའབོར་ཡུས་ྱི་ཕྱག་པཱ། །རྟེདདང་བཀུརསྟི་བལྟམ་ཡིན། 
དེ་ལ་ཉེ་བ་མ་ཡིན་པས། །བམས་གནས་པར་བའོ། །རྣལ་ རོངས རེ ད་བསམ 


` གས ལི ཅི་ག་ངིུང་པག་བ ཧོ 
རི རར ན་གི 
།ཁ་རི་ཡིདཱ་ཐགས་ཙཱུཾར་མིད། བང ] །ཏི་པཱཾརཕི་ལོས་གཡེང་བདང་། ། ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ¦ 
ལན་འཧོར་ཝྡན་མ་གཉོགས་པ། །ཟྦ བྱབ་མི་པ། ། 


474 












གདམ་ག བསལ་བ འཐོད །ཆགས་དངས་ཆགས་པོ། བོར་རོ སྨོབ ཁོ་ོོ་འྷོོ་ 
3 ས་མོ ཊཾ ར ུ་བཅས་ནལ་མངི་བཞནབཟི །འདནིནལ་འབོརཿནྲ་ཡིལས། ། 'གིཚོས་ཉིད་ལ། །རྣ་ ཤ་པ ་ །ཡེང་བ་ཡྲིས། །བར་དུ་གཅོད་པ་བསལ་བའི་ཡུ 
སཾ བདད 5 རི སྭ་ཁནམེད། འོ དུ་པ། ། ཅས་བྱསདཔ་ཡན། །བདས་གཏུནསདབན་ 
།གཞུ་ དད་བཅེས་མི རགཞལ། །པྱད་པ་ཡད་པར་འང་བྱུང་ 
ཚུ དྲག ཤིདཆི་གམི་འཕྱར། །ཇི་ ་ སཿ་ ཡིན། །གང་བཛོད་ 


སྩུལས། །གཞན་དུ་ཁ་གསག་གཞ་མིན། །བརྔོད་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པཉིད། ཏད གསུང་བ 
ི་ཁྲ་ བས ཏུགས་པྲ། གསག མིན། །ཀུའོ། །གུནཱ་ལ་དཔེས་མཚོན་ཐོགཏུ་དབབ་ ཛ་པ །མ་བཅོས་དང་གྲིརལ་འབར་པ། །ངོརངགགི་ དན་པར་བཤ {།རྡོརྡེ 
་ །མི་གཡེངམ་རྨུགས་གསལ། གསའ་ཞིང་ཀྐས། །འདོད་ལམ་ཆགས་སླ་སྒྱུར་བྲལ། རོམ ངམེད། །འཆབ་བཅེམ་ དཔ །པིད་ལ་ད་ཡིད་ཡངསཔ་། །གེཿ 














།དུགའགྱུརྭསྨན་བྲསེལ་མཚོནཆར་ལཱན། །རོ རཛོང་ཞེནཔ་དང། ཡེད་བཞིནནོར་བྱུ་ངོ་གོས་ལྡན། །གངདུ་མི་འགུར་གངཿ ཧི་་་དངགཅགཔདང་། གླིཟཱོལ་མདོན་པའི་ཕྲིར། །ཡཛས་ཨུམཛུས་དདུག་་ 476 
+ བརས །ཅག་བསུངསན དེ་ལ །དེལ་པའམདྲ་མེདཔས། པད །ཡིདབིད རེ ཾྲ་འ ཊག །ཉུདགབསུཞ །གཡནསཅེ་ཡང་པིགྱུངཔས། །གཞནདུ་ཚོལ 

¿ྷབཟེད་བདང་། །ཟང་ཐེཔམེད་པཚུལ་མི་འཇོས། །གདུབ་མེད་པས་འདོད་པ་མེད། །མཆགས་འབྱུང་བས་ཚོག་པར་འཛྲིན། །གཔལ་མཆན་མར་མི་འཛིན་བས། གཡ པྷམཅིཔྱཨ་གསུམ་མད། །ད་བཤིནདམ་པ་ཡོདམ་ཡིན། །སེམས་ཾ༽ ཊམ་་ 
༤ མཁའི་སྙེང་བོད། །དདཱིིསགཏིབསགླུབས་པས། ] །ཤེས་རབླ་རང་གིས་མ་གཏོར་བར། །གྲཞ་མཁན་གྱི་སྤོད་འད་ཡྲིས། རབ་བསལ་ཚས་ཉིད་ ཝི ཉི ད་རིས་ལས ། ཤིན 

བརགུར་བན། །བྱིས་ ང་བ ན་ཡི ཤེས ཤེས་པས 1 བདྲུསབས་བ མཱ ན་བཞི ིསཟར། བ་གིས ཁྲི 

བཞིན་བ འཞེསྱ་བྷ་སྟིཝ་ ྷ དེ འའ མས་ 'ཀྱིས་གསང་བ་པའི་ 

[བ་སོ །ྱེ་གསང་་པའ་བ་།ཡྱོ་ོ ཤིང་བྱི བ་བཟོས་བར་འབར ཱོ ང་ང ཀག་པ ༣ ཀྲ ་ 











འདང ཨཾ གསིགཔའི་བས་ུཿསང། དྲ བྭ 


= དར རར རར་ 


དང་བཙས་པ་སྟེ། 
ས་བ་ངེས་པར་བ 


ད་ས འཆེན་པ་དེ་དགགིསདིབ་ཡོངསམྲུ་ལེཔ 


་ བས་ཁུཨ་བི་ བདམཔ་ གགས་པ 


བི་བུས་དགལ། །དཱགའ་བ་ལྷག་པའི་སེམས་འབྱང་སྟེ། སྟ 


དུག་ལ། །རིག་བལྟ་ 
སགས 
ནས་སལྱ་རས་ལ། །རྟཔ།པས་བསྦྲིབས་ 
ྲ་ མེདཆད་བདམ་བ་ཡིན། །ཆུན་ཉིད་ཀིས་ནིངེས་་་་ 
་པའོ། །སངསྦྱ་ཧྲུས་ཀྲུན་ ས་པ་འས་པའྱིམདོ་ 















རར ཾཾཾིཾིཾིཛེྣེཾྨཿྣེྩ་ 
ཱ ས་སྡིགས་དྲེདབང་ [ཚོ 


'ལུདརྣམསུ་དངམཐུནའཇུགཊུ། བུ །སུས་བཅེན་ 


རབ 


སོད་བྱིས་བརྡམས 
།ཐབས་སམ་ 


ལ་ཡིན ་་གས་སནུ་ཅང་ 


ི་ོ ག་ས མ་པའི་ ས་པརའྱ་གརཏ། ད 
ལསས་པའི། །བམས་ཅད་པུམས་ཅད་ 
པའི་ལམ་འདི་ཡང་། །ཀུན་གྱིས་ཤེསˆ 


ཞྭ 


།།བརྟེན་” 
















༦ ནེཛལ་ཇ་མ་འི་མ ལེ་་་བ་་་༽ ་ ༡ པལ་མིདམེདམའབཏགས་ཆུས། །མཐོང་དངར་མཐོངབ་དདའ་གུར། དལས། ༧ 
ི ས་ས མ་ །ཆིག་གི་ལམ་གྱེས་གཉེར་མཚོན ཏེ། ། ཏྲེ རི །མབཞིནམ་བཅོས་དབཀིནཉིད ིདམད་མངབགས་དུན། །མབ་དཔས་མདང་བརོདསར། 


ད ྭ སདའཐུར། །དེབས་དུམ་པྲི་ཇེས་བཅད་པ 
ཤཿ ྲ་ལ་ི །གངྱ་བངྗས་སུར་ད། རྩ ར་བའིལཁར་ ་བ་ཞུ།ྱ་ ཿགངབཀགཔ །ཧཿའགོག་པཏིདཔའབུར། །གངའ ག་བུར ༨པའླི་བུན་པོ་པ། ན་ཡ མུར། །དིཤ 


སེ ཾ དེ བ། །རྣམ་གངས་འ་ 
2 ཀྱུར ས་སང སྦེ ན། པས་ག གིང་ཨ སཿ ་ རར ÷- དུ ཧུ ས་ས་ས 
་ཀྱི་ལ་་ ་བ ཞོན་གུརན། 
རཿ ། རམཚོལ་བ དད་བ །གཟུགས་སཱཿས་ནསནེ་གྲིབ་ཚེལ་ཁྲ། | དག་པ ཆིག་ཤད དའ །སེམས ཅའ གས་བར་སྣད་བས། ཆེགས བོད་ད 









ཤོཾཧུ 





གསགས །སྣུད་ཡངདེལས་གཞུ 
ཡང་ད།རང་བྱུཇརབཞི་རང་སྣང་བས། 


་བ ང་ཞི 
ཨགས་བསམས་བིན། ། ཡུངས་བར སི ཤ་ ཛས 
སུ་དག ུནཔདམ་པབྱརབཟྱང།།བཙན་མ་ཏཔའ་ གཔ ཨུལ གིང འཛ 


ག་ག སོི་ ྒ་སོ་ ་ 





ད་ 


]།རེག་ཞུན་འདྲི་སར་ིན་ 


།གགགས་གསེར་ཁི་བཔོར་གཅིག །དེ་ལྟ་རསེམས་ཀྱི་རང་བཞྟིན་ལ། །མཐེད་ 


རར དགར 


་ །འགག་ཉམ་ང་མེད། ཀ་ 


ན། །ལ དམིར དེན་གྱཾས་པ བཡ །ཡིན་ལ་ཟྲིན་འབྱུང་བ།། 
དེ སན །ལ་མིད་ལཆ་ ྲ ་ཟིད་བང་བ།། 


5; ༤ །།དམ་པརྣམག་ཀྱི་ལམ་རྙེད་པ། །དམ་པཉིད་ལ་ 





རཆ {གངལྟར་བརྟས་དགུ་དེ་་། ༧་ 
། །དེན་ཚེགས་ 






།།དེནཾཏེན་བརཏན་མཛུངས་མ་ཡིན། །་ 












འོོ ་ིམར་མ་མ་ས་ལ་ ང་མའོ་ ོ་མོ་བལ་ བོར་རོ ལོང་ག པཀཔ1པ111༔ གྱོགསབཤོད་ཡིནཔསན།། ཨཱ 
འགག་པ བིད །བོ་་སད་ །པ་བཅེས་པ་བའ་དང ད་ནས་ད བི ིངོ་ར་གཏམ། དེ 
ཙཾ དགེན ན་མཛད ས་པ་ན །མེད་གཞུལ་ཡས་ན་ཚོག། ། ངེ སུ་བས་བང ུལ་ ་ གང་ངོ སྒྲམཔར་ 
རྣ མ་པ་མིན། །བསམ་བདམིགས་སུམེདཔ་ སགང་འདུར་འཅུདའ་ དྲ ་ གས་འ །དས་མདུ་སགཡུས་དུ 


མིགས་སུ་མེད་པ་ས། ལརོལ་སེངཔས 
བའི་གསང་བདམ་པའོ། །ཚིག་ལམ་མཉམ་བ སྲ ཛཝ་་ཤ་ར ག་ནས་འ དུ་མཉམ། །གེང་གཞན་བྷ། ་ཡིན། །དེ་ལདེ་གཞེའ ཧུ ་ 
ཐམསཅད་ཞེན་བབལ་འདིྱགགས་ སྐ པ་ད པ་གས གང་མ ཟི པར སི མེད། །དྲ་གབྱརུན་མི་འཆད་པཞེས། །དགེངས་པོ་དམ་པ་ཀུན་འཇུཊ་གསུས། །དོའུར་ 

















རྡེས་ལམ་དམྲ་པཞེས་བྱ་བ་འདི་སྐད་ཐོག་པ་ 


རར བཔའི་བདག་བོལའཇོས 
` 


གས གསང་བརངིབདུག་བོས་སས་པ། ཡཾ 
་ སུ བཤད ཡ་མཚནཿ བསི ཟ་ 


མ་པརའབུང་བྲརའ། 
ངཿ གོ སད ་ི ི་ིང་ 
ཡ་དགཚར་བདཅགམ། ཁྲསལ་པྱ་པརྐམ རིར་གནས །སེམས་དངཚེལ་ལྲ་ དོ 





བཟས་པ།གས། ༠༥ 













ལམ་མང །གངང་དངལའཧོཡོགསརིག 


བཤིགནས་ཤད་ཆཱ་བོདཅེས་འདོད། ཚོས་པཅུང་བསདེ་ལན་ཡིར། ། རགཔ། དགང ད་ངེན་བས། །དངེས་ ི ༼ུ 
འཤོརག།གང་ ་མཚན་ཉེདདུ།[ ྲྲ་ །ས་པའ་བྱེཔམེདཔཔ། 

ད་ཞི རར མུ ས་ཁྲ 7 ༨ ནས་སངས 

'བུར་ཟད།།འདེ་ 

བར་ ཁྲེལ་ འི རེ དྲ 

དདག་གྱིན། །བ་འྱུང་  འ་་ །གག་གོའསྱི་མཆེདཔ། །གཉིས་པོ་རི 





༢ 





ཏཱ དུད །འདད་ལ ་ 













གས་དང ' ས་དསཞྲི་བུདབརའི། ། ཡེད་པ་ལ། ཁི སི ཡབས ས་དམ དཔེ་ནྱ་རལ་པའི་དཀོ་ནྔོ་ནས། ༤ ༣༧ དགང་སུ་ངག ༈ ༠༡ 
ྲུ ལཱ 


4 དཀའ་ ང་ཡིན །ཧཱོ་ས་འཇུག་པའི་ལསྔ་བབྲས་ལས། །མཐོདམན་རཱལ་གྱིས་གཔལན་བ། རྱལ་པོ་གཡིག་ལ་སྣོཾདན་ཡང་། །རིན་ཆེན་སྣ་འགའ་ཁྱད་པདྲདགུ [ཐབསཆེན་སྒེ་དགུ་སོ་སོའ་དྱུད། །རྒྱལ་པ་གྱུར་ན་དཞོར་ཀུན།།དབུང་ 
%, བསྒུར་ཕྱད་པའི་ཐདག་པེ་ཡིན། །རི་གནས་མུ་བཅོསདེ་བཞིན་ཉིད། ། ཤེས་བྱ་དལས་མེད་པ་ལ། །གངའདི་རྫལ་གྱི་ཁྲད་པར་ཁྱིན། །སེ་ཧའི་འཇུག་སྒོ་ཀུནཞས་སྩོཏ། ཡེད ཁཱ 


ངེ འེ དི དདེ་གཅིག་པ། །ཅུལ་འཕང་མཐེདཔན་ཁུད་བརྲ་ཤོས། སཾཡཾ་ག་ | 
2: འཇང་བུདཔརྲད། ། གཔ་དྷ་ལཱར་སྣུང་བ་ ཞན། །ག་ ཅད་གཅིག་པ་ལ། །དེ་མཐོང་མྲི་མཐཐུནུ་ད་དབང་གིིས། [དཔེརཱན་འྱབུང་གནས་བྲེམངཡུ་བཞིན། །སདང་རྣམ་ཐརསོ་བའི་སྒོ། །གཅིགལ་སྒྱ་ཛོགས་དལྟར་སྣང་། །ཁ་དང་རྣམ་ཐར་བང་ , 
དུགལ། །རག་པལ་སོགསདྷཆ་འུང་།།ཤུན་ཅིཝ་བང་བཅད་པས། །གཅིས།ཡདཔ་མ།་དཤོད་དོདའ་་འོ་གགས་ས་ང་ཞི། ད་གོསཉད་པའ། པད །དའོས་དེང་འདད་ཡོད། མན་ངག 
ཐམསཧདྱ་ཀྱི། །གཞས་པའི་དཏིད་སེམས་ཡིན་པས། །ནམམཁའྟཔ་བུའི་དཔེ་མཚོནཏི། །གུནྷ་གིས་འདེར་ཤིས་བརྡ་བུ། །འདི་ཝར་གང་ཤསྐརལའབྱོརཔ། །ལས་གྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡི། །ལན་སུའ་ལམ་བཙོལ་ལམརྟེད་པས། །ཉེལན་བདར་ཆཱེད 





བབ ས་ཐོ དི 


ཀུ གེས ས་པ་ག ཞས $ ཧི ཁ་ 


པ་རུ ཞོ སུག ཛུ ང་མ་ག 








ཤིངས སགེསབུ། །གཆེན་ དཔའི ༼གནས་ཤི ཤད་མངབའི་ས་ 
¡ ཛོ ་བཿ ཡོ་བ་དོང། ང་བན་པ་ཡི། 
བླསཔ་དྨཱ་ཧིས་དི། གས་བ 5 ་ ཧི སད་ རྣན་པ་ཡི། | 


འ་འ |! | 


རིག་པརཆོག་འབྲིངཐམའི་ཕྱིར། །གཅིག་པའདཁྱད་ 
དང་མོས་པདང་། །ལིགས་པརའདུན་པའི་ནལ 


གཔ 
ར་ 







སླབ་བ་ཧྤོད་དངངེས་པལ། 
།རྣམས་ ཀུན། ! 


དྲུག་པ་དག བང ཨ་ འག ྒད་ 


ི་ོ བ་ཁ 


རམ 


སའོ ༼དགག་གདས་ 
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ཀཀ -----------------བ--2 ༡༡༡༤ ༤༠༠༤༡༨༠༤༤༤༤༡༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༤༨༡༡༡༧༧༡༠༠ 
༣ བརན པསྭ་འྭད་པའའྲགོ་འདེལ། །དབུགས་ཆོན་འཐོན་ བའི་རྣལ་འཐྱོར་པ། [ །རིགསཆེན་འདྲིན་དང་མཉམ་རྫོགསཆེ། ་སྦ་ོ་དང་ེན་དོ།ཨལ ལྭ ཡ་གད་ིག་པོ།།བད་ད་ོགས་པརབཅུ་བས བུ {ཐུས ལེ 
མཐའ་བཅུའ། །གོམསུ་པད་ཧྱེད་པའིཚུལ་དུ་གླར། །པལ་བསོཐ་འད་ྲ མི་ལྕོག་ས་ལ་གྲོནས་བྱནན 
ད་པའི་ཚ ཧྭཐ་ མས་ཅད་མཐོང་། །མི་ལྡོག ལ་ཡ མིད དག་གི ཧེ གཞི་གཅིག། གའ ཡོ་ག འི་ས 








ཤཱ བའོ། །དེསུ་ན་བླམབ་ པའིམཐའ་གིུག་ལ། 
¦$ | །མེ་ལྕགཱ་ལ་སཾགསྫོགས( ནས །གང་དེར་བདེན་བརེརེ། ཡུ། ཚུལ 
× །རྲིལམ་དངཾ་སྨུ་བརྟན་དང་། །ན། མཔནཔཅི་ས ཱ ང་པ།ཁས་དུང །་ལས་གཞན་བསྒྲགས་བསནས། 
པ་ རག ཚེ རྭ རང་ < ཧད ཐེ་འ ཤྲ ལུ་བུ་པ། །བུདཱ་པ རར ད་པར་དག 
ཿ པག་ལི ། མར [ཚེགས ཨབགས་ལམ་རུསསཔ། མ་ས སྦྱུ མ་ཡིན །འཁརསས་སྦྱརབའྱིརྒྱལ་ཆེན་པོ། ཆེན་པོ། །མཐོང་བའི་གནས་ནང་བྱོུ་དུག་སུ། 
བལ། །ཡུལ་དོན་ཡེ་ེ | ལོལ་འར་ཡ། སུ 





གུནས་པས་ མེའྱབ་དའདིས 
ས་པའི་གནའ་ན་འོངས་སྤུད་པའ། །བདལ་བཅོས་ཉིད་པའདི་ལ། །འོལ་པརན་ དྭ་དང་ལ་ རོས།།དད་ཆ་ད་འཆགས། །གསུང་ཅད་དི་ 


ཌཱ 







ཆུས བ་དང་མ 
པ་གབཡབམེདལ་གསན། | 

གས་དག 
ིོ་ 


འགྱུར་བ། རྩ [རུས་སྤལ་མ་ 






ས་གས 


ངཱ རྨ 
སིི དགའ ་འཱ་ བཱ ཁཱ ཅོོ 
རྱ གཉིད་པ ས་ས པད ཨ་ཡ དགྲས་བདམ་པར་གུད་བ་གས་པ། བབས བརས། ཧུ 
ག་པད བའད་བ་བའདདཡད།། རཕན་པར་བུ།།གང་གི་དགོ་དཔ་གས་ 
པས་བ་ལྟར། །མུ་མཐའ་མེདཔས་བཤུག་པར་ྱ། གས ར་པས། ེཝ་ ག་དབང 


སཱ ། 


གིས 









མི་མ ཅི ལ་ཏེ་འ །སྡེ་དཔཿན་དང་གྲད་བྱས་ཏེ། | 


༽ིང་ སུ སནཔར་ུ། གསི ས་སི ད་གསང དྲམ་ག། །བ རྲེ པགི་ཞད། སས་བ པ། །གསུང་ རེག་བ 
ལཿ ཅུད ་བཏུར་བསྙི་གནསཀྱི་ ཡིས རུམགུབས་པ ་ །གང་གི་དམ་པའཕེལ་བགྱུར་བ། | ར་པ་དག །ལྣའམ་ ས་ཚུད་མད་འགྱུར། གངུས་དཔཡོམས་པར་ ནཔ 
དཱག་བརྩ་བ་བའི་ཕྱིར། །བསམ་ཨུལ་བུ་བ་མདབལ་ ། །དེ་ཉིད་ཡུལ་གྱི་རྩལ་རྣམས་སྙང། །དམ་པའི་དཔརརོརབ་བྷ། ཁྲག ་ བད ཊགནོདཔ་གན་བསས་ཏེ།།ཇད་ཟུད 


དགི བཁརལྷ་རུནུ་མྲ་གཅུད། ནུའམ་བ་བམ་ནར་མཁུའ་འུ །མེ་འམ་དེ་བཞིན་ནུང་ནམས་ལ། [སྐུ ེལ་ཆུཆོདརིང་བྲགལ་ རྣམས། [བརྩམ་པའི་ལསྲ་ཆེན་འཁརའ༢ 
༈ །ཡུས་སེམ £ འི་ག རྨྱ་ཤོ་དདངས་ས་བས།་མོགཔསོའ་དོགས། ར་་འདི་ཤིང་བདསར། མ།།བཅུམ་ དི་ལསཆེད་བོདཔ་ == 


ངན མཱ བཙུན་དེལ་དེལས་མེད། ལ་ཁྲག་ །གང་གིདོནོ། བླ འབཱ་ཱནཆད། །ཐག་ཅད་བསཁད་ 














༄༅། །དས་ནི་མཚོམས་མད་བླཤོག་པ་ཡིན། ༈ཉ འུརབའིདའིལ་བརདག །གང། མསྟལརནནཏནྷ་པ། །ལ་སགས་བདྲི་ར་བ་དག །དེན་ ༼༼ ་ཱ 
རུ ལོསཔ།། ལདཔམ་ཡིན་ཏོ །ཅེ་གཟིག་དྲེ་ འབོརཔ།རྒུད་ུ་ད་ །།གའཿ་མའསནན། །དགེ་དགས་པང་ མིན གཡའ སིི ༢ 

ཌཱ ཧུས ི་ཤརྦ་བདརབརུནཝར། བ་བཞི དད ་ ཨདུད་ཡནཆདཁང། ད་པའི ཊཅུ་ཨབརུ།།བ་ ། །ཨཔ་ཧཱན་གཡོལ་གགས་ཀུན། ` ± 
སེ ་ རད }ྣནྣནྣནྣནྨྨྨྦླྦདྦདླདླདོོ་ 
པ་ལ་འ ་ དིབ་ཡོངས་སུ་དི་། སུ་དཱཾསཔ། ཅ་ སས ཡོག [དེ་སྐད 
རེ སུར མེ་ལོངའི་འདི་ གས་དང་འབྱུང་བདང་། |མི་ཆགག་འབྱུང་སྣང་དག་པ་དང་། |གནས་འབྱུང་མཆུ་ སར 


























ཆི ། ནདདྲདྲདྩེཾེྫྲེཾད་རོཾོེོ་ི ཞནནི། །ཟས་བུགྲང་གེཤོལ་བདང།། 
དལ་འ ས་པས ±: ཆུབ་པ ཐབ་དང །།གངའདི རད གཟ་དུངདུག་མའ་བ་ཞིནི། འཛ །འྲིག་དཅུང་ 







གཡེ ༥༦ྲ པ་བ སིམ འུ ཕེ ས་ཏེ པ་བཞིན །བད་པར་ཡ དཔེར་ཡང། །ནདས་རད་འཞིདོ བཞུད དང་ 
་ ང་ ་ཤ་བ། གཟུགས ་ བཅ འའ = ` ་ ཚོ བོ འ 
རཿ ཅ་ལ ི་་ྲས འ་ གདགས་པ རའི དད ་ ན་འ དབའིནད་རླ་བུན་ 

དྷཱ བ་གསང་བ {གང་འ རམང་བཞིན་ནི། །སིགནད་འདྲལ་། སྣངབ། 





494 












=།ཤླ། །འབྲུལ་པའི་པོལ་སྤང་ཐའ་ཐད། ང་ཡུང་མེད། །སཱོས་པལ་རང་བཤིན་སྐྱང་ཉིད་ལས། |ཚོདཕྲུལརྣམ་པ་རི་སྣང་བ། [ཇོའ་ཕྲུལ་ཉིད་དུ་སྡུང་པར་ཐད། [སྣང་བ་དེདུག་གད་ཡང་མེད། །ནུདང་ནར་མཁའ་དྲང་བ་ལསྲ། ཇུ་ཏུར་སཱེན་ཚོགས་ 
ྩཿ བ་དུད་འབུང་། །རང་འབུང་བབཏིའི་རང་བཞིན་བས། །ནུཉིད་ནམ་མཁའཉིདདུདག །སྣངདང་མི། ཐབ སས ་བའོ། །དེབའི་གནས་དེ་ངེས་མེད་པ། །དེ་ཡི་གཟུགས་ནི་གར་བུང་ 
ཌྷ [ཐརཱ། །གྲད་བུ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་འབུང་། ! བསིད དོང ཧཱ །བསད་ཅདབསས ཅད །དེ་ཉིད་གཞལ་མད་ཁང་ཆེན་སྣང་། ། [ཇིལྟར་སཱ་པའི་ཡངྲ་བཞིནི། །མེད་འཐུང་ 


ག་ལས་ གམ་ ྒེ 
གཅག་ལས་དུམརའྱབུང་། །གངའུངའཁོར་ལའྱུ་དུན་ལར་སྡང། |སྣང་བའི་འབྱུད་ངྨན་འཆདམ་འིད། |མི་མཉམ་ནཉམ་པའྲི་རང་བཤིན་ལས། [ཇིལྟ་བལྟར་དེ་ུང་བ ཅར འཆུད། །དལ་ཐད་མེད་འཕེལ་བ་མེད། གངདདིར་གུགས་ 
ནྟ སང་སྣུང་བ། ། བཤིདང་བཞིད་བམདདང་བལས། །ཧནསད་ིན་གཟགད་བརུན་འྱུང། སཛགཉིས་བཛ མིན། དིད དདེ་བསུ་དེ་ལདེ་གཉིས་མེད། །དེ་བཞིན་ཉིད་དོ་དཁ་ནའོ། །སན་ཇི་ 
སུད་པཡིཚས། །ཇི་བཞིན་ིདྲད་གཅིག་ [།གང་ཛཱར་ ཙིགས ཨེད །ཟབོ་གསུང་་དམ་པའི། །མཁའལ་རྟེག་འདོ་གཏྟིང་དཔགདཀའོ། ཞྣལ་འབྱཌཡིལྣ མཱ 
¦ བིདན་ཉི་མའི་སྙིངཔ་ནི། །མིག་གི་དབང་པོའརབ་ རཿ ' ༦ རར 






བས 
[ྣལ་འབྱེརམེ་ལྡན་ ¦ ་པསྟརོགས་པ པཱ 
ལ་ སྲ གླུ ་གྟཏགསྱ་ཀང་། གང བཟ གསོ རྱ 







ཆད་ཧཱལ། །དས་ན་གསང་བ་དམ་པལ་ ཀྱང་། གཔས་ོ་འི་ཚོགསམཆོནཕིར། ནལ་འབུངཅནལ་ཤོགཙས་མོ། སྲུས {བསུམ་དང་ སཔ 
རོས་སྲསིེཾིྲཉྩཉིེིེི 


སྭ་བསྟན་ 
༦ ཐསཛཧཀིདད། གངས ཆོ་ཀུན་མཐུའུ་དབུས་ཨུ་དྲང་བྲལ། { ` ་ པསྟེ།། དྲུ {ནམམཁའ་ མས་དང །གཔལི་ 
4 ཏག་གངང་པ། བདད ཤ་སཁདས་མ་ མ་ཏཾ་གི དེ ི་. །གདའདིའེགཉས་ ་ ་བབའིཐ་ཧདཔང།།གཉིས་དང་པང་ 
ཡོས ་ 


ཧཱ 


ག་ཡིན ཡུད སཾ རི དགོས་པདམ་པ་ངེས་ 
བའདེག་པར་བུརཏ། འ་འ པའི་མདནེན་པོལ། མའི ཨཱ་པ་པས་པདབ 
ཤར་དང ་ གས་པར འའ ཁ་ཁ གོ མ་དམོ་ས་་བྲའི། ན་པས་བ ིལའཱདག་ 









ཧྱབ་ ༈བཅའ་བར་གོངསབདེརིལུར་ཡངས་ཨུ་ཤེས་པ་རབྱའི། །དྷེག་དཅེསྲ་སི་བལས། གསང་བདག ས་པ། ལང་ཀའི་བདག་བདེ་དགའི་འདི་ ཡོས་སུ་ཤེས་བདྲབ་ས། མུན་པརན་བནའའིགས་པའི། །ཐིས་པའེ་ཁ 
ཟླ ག་བརྒུན་གིའཁརམོར་འདིར། །རེས་པར་འཛུག་བའི་བ་བ་དག །དགོངས་ གབ ད་གས རི་ཤར་ལཊི་ར་ཉངང། ད་ནི་ག ། |ཆ་མཐུན་མཐུན་འཇུག་ཐྲབསུ་ 
འཛུད་པ། སོཾ མཁས་པས །ཨ་ཡནཇུང་ རྭ །ལུང་ བྱུས ཆ་གཐུན་སྦྱར་བ་གཔའཇུ་ ཡག་བ། །གངཞིག་གདད་ ཱ་སས་ དཔན་ཐུན་པར་སྲུད། །ཡོངས་ཀྱིས་ 
དེ་དང །ད་ ཉིདདལ་འགུར་བར་བ།།དདགདཔ་པརྩ་་བའ དྲུལ གི ང་གི་ཡིདའག་འདུན་འཇཇུག་པ། ། ཟི དེ་ཁེན། ནཏན་ིསནི་ ད་དུ །དཔེའན་ 


སུན་པའི་ཁུབས་དགུན ཡིིན །དནས་ད་ཡིད་ ལིགནད།། ག་བ ་ུ་བི་གཡུན། ལམ་འབྱུང་། །དེ་འདས་དམ་པ་ཁན་ཡི། །ཡིད་འཞུགན 
| །།དེནང་འདིའི་ཁན་ ི་ོ མ་པ་ཁྲ་ནཱབའཛུག་པཔའོས། །དེཀ་ན་དེ་ཡི་དེ་ཉིདདེ། །ྒ ཉིདྱ་སང་། །འུན་ཅིང་དམ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག ༈ ལུང་ 
སུག ཧྱ རསས འི་མི །ལྱསཔ་ཕལ་སའོ་དག་ལ། ྱིང་བཉན་འཛིས། ± ` ྕེ་ུགརིགད་སི 

















ཅེན་པའིགཏིས་བས་བ ང་། ལ་་ ཌི ་ རེ ་ དྲན་ཐབས། ས་ཡ 
ཏྲ ས་ཆོནྭཐུན་སྤྱོར། །དམ་པ་དེ་ཡིས་ད་གསུག་ཁ། །དེ་ནས་སྲས་ཀྱིདྲ་ རིག་ན ཅུད དྲ 
4 ར་ར བ་ཡིས། འི་ས ༢ བས བདད། བས་ག སིའི ཐྲ གའ 


འཇིགརྟེན་དྲུག །གད་བས དུན་པར་པེད། ཐིགེན་ར་ ངཱ ག་བ བས་ཇི་གནཐའ་ཡུས། རིགས་བ བི །ཟབ་མོ་གངསྭ་རཱ། 
རེམ་པའིདནའབྱུང་ངོ། །ཆ་ ག་མ ཤི་ཧཱིང་པོལ། ཟབལོ་གང ཆོོ ངོ རྡ 
མཆགས་ཀྲ་ཅིས། །འསྤྱ་དབེབས་འརའེད། །འཇིགཏྟེན ཨོ རར་ིེི ༣ མ་གས གས 








༄། །ལེ་ལ་གཡབ་འའིས་གཞི་ལ། བ་བ སྱ་མུར་བཅང་ཤེས་སྣདས། །ཚངས་བའི་དྭབངས་ཀྱི་སྙན་པའི་གླ། །དོནོ་ ྡརགསང་བའི་ཚག།ངྱ་ཧ གསང་བའིཚག །ངྷ་རལ་འོསོའིག་གཞི་ལ། །དཔའ་འོ་ཚོས་ངམ་ཆདྱི་སབས། །སེལ་ཏན་འབུམ་ཐེས་སྟནཔའློ་།ཞོ། ༧ 
རི ༈གུནཱ་ ས་པ གི འི་འ ་ །འ བའི་ཏོད་ཡའུན་པྲའི རཾེཾིང་ ས་ས འི 

ཤྩ ཐིང་གའི་དབུལ་སྐན་ཐྲུ། །ཡེནས་དན གས་པའི །ག་པའྨ་ེ་འས་ དྲི ཨིནྡཝི་་པའི་་བས། བའསགཞ།།བུག་པའ་ཊ ྲོསཔའི་ཊུབ།སྲིད། 

༤ ཞྐབྱ་རུས་ཞོག་པའྲིལ། །དང་ཐུགླསརམད་རིག །མགྲ་བུགས་པའི་ཤཱལའ ང་ མེའཐུངབསྲ། × ཁི གསུམ་འཁེར་ བླ་ཤིག།ཞེ་སཔ་ 

.ིཿ འབར་བའིམེ་དབལ་གསད། །གཏི་མུགམུན་བ་གཏནནྲས་བཏྲོས། ཡིལ་ོས།།སེ་ཤན་འབརང པམ །ལངཀའི་བདག་པོ་འདི་དག་ནི། །གང་གི་ཆུ་དང་མཐུན་སྩུ་བས། །དམ་པའི་དོན་ལྭ་མརབ་ཡིག །བི ཟླ རིངས འའའ ་ 
གཞན་སྲངགང། །ཐབས་འཛུང་བྲེ་པོའི་བཅུལྷ་བུགས་ནི། །ཇིཀཏན་ལག་སད ལ་བར །བྱ ལཐུགས་པུདཔའི་ཁད་པར་དོ། །ཝུ་དད་ཡངཤེས་མིའི་དང་ ། ིནཱཱ་གངཆནྷ་ས་དབ།།དཔའ་དཏུལ་ཟླབེད་གུམ་ཇམ་འཕུག །མ་ཁའ་ིདྱ་འུང་ 
ཆེན་གངམི་ལྟ། །གཏུམ་ཐུངཝཱཔཆན་འཇིགས་འིལ་བ། །གངཐུབ་ཡིལགརྩྱམཛོའི་གསེར། །ཡུནཏྟར་ཡྱུ འོ་ན །ུནཔ་ི་འྱས་ཏཉན་པར། སཁང་པོགྱིགིད་ཤལ། །གནསའགསའ་ས་གིག་་ །དྲག་ ༈ 











- 0) 
- ཟན་ཅནྲ་བོ། །ངེས་པའི་དྲྭ་ཧུལླ་གངཆེན་བརུན། །ཟླ་མེད་སེང་གེ་གཅིག་བཛོད་པ། །རེག་འཇམ་བྭ་ལརཆགསའཕགོས་བ། །རྒྱམ་བྷུ་སོའི་ཛུལ་འདྲིད་བ། ཉོགསམདཀན་ཆོ་ 
ར་ཁ ་ དུད ཡུ ལྟ་ྱུར། །གད་གི་ག གི །སྭ་ཐྲུབ་བ ཛའ ་འཁོར་སྨོད། སས གྱས ཌ༈ཐ 


བྱོ །པྱོ་སྲད་གས། ལུ 
ཞག །གདདཔ དནལ་གད་ཡིན་ 
= རར 
རགས་བགཕུན་ལ། ་་ དཔུས་མུན་བརསང་བམ ཤུ དེ་བཞིན ཟུས དབའི 
རི དདགྲི་དན ཱ་ཛུག་ རེ སང་དསྭ་སཱས་བབ། ལ འུངཀའི་བདུས་པའ ཞི་བ བདུནན་པ་དས་ཕྡན་སས་ཨཿ ག་པས་གསངབ་པའི་བད་ སསགཏུག་འསད་ཅུང་ 

















མསཞི་བརམངོད། །དྭེ་མདུ་བའྡཱ་པ་ལས། །ཆེ་མཆོག་སྨན་གྱི་རྒྱལ་བདེས། ན་གི རེ 50ཿ 
ནག དྲག ླ་་ྱཅདལ་ཁརྡ་རོགས། དྲེ བསབ་བ གས་བ  ་ ཝི 
ཟླ ་་ ་ི་ན་ཨ། 'ུ ླ་ །སནུ་པདམབྲས་འ ཐས་ ས།།འངྱམང་གདུནས་ ཆི་ པཱ ཆག་ལཱ་ཡི་དངོས། དྲལ ག་ཆུབའི་ག། རྔས །རྒྱུད་ལྔའི་ 
ཧག ་བ་བྱརདདང་ 
ཀག་ས ས། །ཞདཔའ འི་ཐ གས་པ དཾ བཞིགས 
སྭ དགག་པར་བྱ སས། །ཀ་ལན་ ། །ཇིཉྟར་གལ་ཉེ་དེ་ལྟར་ན། །འགལ་བཏི་དངུ་ཡེན་ ཅུ་ཞོད 
དྲོད ༤ །ངམ་ ས་སོ ÷‡ི མབས་ཚེས་དཔ་ྱ་ཉོཊན། ¦ འུ 2 3 










ལེ ུས་བས་སོ་རམིའྱམརཏ། །བདག་ལསྱ་རུན་དུ་བྱངུད་བའིྲོས། །གཞནའསྭྱབྒྱྲས་སེད། ཆན །ཆོས་དེ་གང་ཞིན་རང་འ སི ལ་དེ །མི་གང་དདྲ་ཐང་བའིཆོས། །ཨུ་དྲ་ནུམབ་ཐསས་ཅདྭཿཱ། ] 
ཤྩ ཧར ད་དག་ པབ །།གླེགསྭ དའདོལ། གག འའ ྲ་གའྲ་ལྲན་ མཿ པདད་ 5 
ཧཱ གྲགས ད་ལ་ད རས་ཚ་ ལད ྒྲ་ཝི པཾ ཡིདུ་དརྭ་གགས། ཟོ དོ སྤྱད ཤན །དང་བྐན པོ ! 
དངམ་རླལསྣད་ལྟ། 
ང་ར 









བྤན་བུ། ། 
རྦམ ཤོསན། བག ད་ད བལ་བླ་བ་ གལ། < སས །དེལ་དམ་པེས་འདི་སུད་དུ། །ཕྱིདང་ 


ཛཾ [དུག བུད། ར། ཙརབ་སེས། །བག་པདེ་པངཏུག་པ་ི། ཞོ མ་པ་བེས་ 
8; × །དཛ་པོདིའ། ་ རི གས་གསར 









དིང། :ིྱརི་ ` དོགསཔ་གས། །ཨ་འདུས་པར 






















རི །ཡོངས་ཇྫོགས་དོན་ མ་མཐང་བར། [ཇོགཝ་ཡད་ལྡད ཝེ དངྱུས། །གཅིགལ་མི་གཅིག་སྭ་སརྩསང། །ངོཔོཉཾདེ་ཀྱིས་རྣམ་བར་ཕེ། །གངཉིད་ངེས་བ་ མེས་པརཟག་འབུང་ 504 
གཡམ་ ། །ཡནསྭ་སྟེང་ རྐབ གསུའིལུམ་བ་ཤིན།།གས དུ གཅིགས དི དཀ ་ ཏོག་བ སླུག 

ལག བཾ ལྕ གས་ས དུས །ཡིནབར་ བར་བ ངབ །དམ་པམཆོག་དས་དྲ་བན་པས། །མཚནམཔཤན་ཡག་དེའགྲོལ་ཏ། །དེཉད་དར་བེན་རེ པའའཕུར།། 

ཡུ སན བྲེས གྲ་་་ག་་ །གསངབ་པའི་བདགབྐག་དེ་དབེ། སྭ་པས། རད རར པལ 

་ཕྭའ ངོཚེན་ ད་ལིའི ནས་ཨང་ སྱསམས་ 

་; བའ ཧི ཤཱུ བས་པ ་བསགས། །དེ་སྐདེས་གསལོ་པ་ལས། རི 


འློ། 
པ་བའི་ ་པར་བྱསི། 
རི ་ གས དམ་ ཡཿ ཛར བརབ ཁྲ 









།ལངཀའི་བདག་པ་དལྐ་ནམ་གངས་བྱཅད་གཔའེན། སངསྦྱ་རས་ཀུན་བྱ་ 









་ར་བར་བཀདོ་གཤས་ང 
ཛཾ ཆི རོ ཁང་མིག 


ཐེབ 


སྲག ས་ག 


ཐེག་པ བླེ་བཛ་གོག་འའ་་བ 
རི ལོད ཞེང 
གབདེན། གངམཐུའ་བཅུ་ཁོནརའདུས་པ་ཉེ 


རཁས་ རར ཾ ླཾྫ ་ ཐུའི རང ི་ 


དྲིག ་་ ད་ཆད 


རི །ུབདས་པ། དེག འི 


རཿ ོས་ཅ་ཤོ ཱཛིདགོདཔའྱིནདངསྭ་ཁང་ རྣུལ་འཤྲརྫ་རོ གས་པའིཕུཞེས་ཅདའོ། ། 





ཨའི 


འི རོའོ 
་ འང་ཀ་ འི་བདག རྲེ ་ པཞེསཀང་ོུ། 


1 དམ་བརྣ་མསྭ་ཏིས་མངོན་པརརུད་པ་པ 









ཊི སྣས 











།དནངབདག །བྣདམ་ཡིན་བརྩྭ་ཐར་པ་ལ། །ཕྱི་དཔནངདང་གསབ་ཡི། །སླ་བའི་ཐབས་ཞུ་བླསད་བདྲབ། །བསྙན་པའི་གནས་མིན་སུདགངདག །རྣམ་པ་བཞིས་བཅས་ བགྣནམས། །མ་འོངོས་རབ་འཐོདདམ་བ་ཡིས །བཏགས་ནག་གསད་ 
བྱ་ི་བ་ཤད། །གསུང་ེན་ ཕདཏས་བམ་འིདཏི། = གས་ཐབས ས་ཤ གསང བཅུ ་བགན་པག། རཾ 




















ཅི་ .༨. 
རྨུགས་ཤིང་། །གངལམི་བཙོན་ཞུན་བརམརཔས། །འདལོག་དམ་ཉསས་འདི་བས་འགོ །བདྲདུབ་ཐག་པ་གིདག་ཆད། །སེསསྤ་རྱིམ་གུཉ་རཱཡ་པ།།དན་པཔ་འམ་ཧཱྷཾ་ཆབ་ཡིན། །གསུང་བའིདྡ་རམས་སླུར་སྦྲ་ཡང་། |གད་པའི་གསང་བའ་ 
རི ན་ག རིག་པ །གཟང་འཔོ་བྱུགབདྱ ཡན་ལག །སྨྲ་ཐོས་དོན་མེད་ཉེལས་ཡི་ལན། །གང་གྲིས་གང་གཏད་ཡེ་ཐུབ་པ། །བཅུདམེདའུའོར་བརག བ་ཡིན །ཉདདདམ་ཚིག་ སི 
ཏི ` དོ་གསུ་ྭ་སྨརཱ་ཀང་། །ཤེན་པའིལཐྭུམླེད་གནསཡ་ཐུར། །གཡོ་བཱ་ཕ ། །བཞཱདངོས་ལ་པེམ་འཛིན་ཅིད། །དེ་འ་དེ་ དེཡདབརུ། །རྣལ་དགོར་ཅ་ལ་དམན་བེར་བ། །དུམ་པ་ཕུམ་འྱགརའཁར་པ་པའོ། དུལ 
ཚུ དབན་ཡུད་ ག་ག་ན བསསར ཡི ༥ ་ རུབ་སམས་བཛོད་འུཚུ་འཛོམ་དུ། ཁྭ 


ཞཅ༨ཞེ་ལྭ་། * 


དོ བིགས རླུ བས་ ཛིས །གསངབ་དོན་དུ་ ཀླ ྲ་ 
བི རི ཱི ལག རག འ་་ངག ། དིད 


ན་ཏན་ 
འི དྱདོ་ སུ ཧས སྣྲི ཀར །དེལ་སགས་པའི་ལོངསྭ་ཅུདནམག། 
: གདདག་གིས། མབ གས་འབད “ ེ ི་ོ བས དེ ང་བ་གང །  སྱལ་བུ་དདཔ་བ གས ི་ དགུ་གིན། ། 


རྒྱལ་ཁྲིམས་འད་འབྱརན། །ར་ གོག མཐང བཟོད པས་བ བགོ འེ རམ་འར་དུག་གི 

























དག་གོ ཤ་བོ ཡག་གི གོས་པ ལ་ས 
དཝནསལལ། ༈ ཤེས ས་ས ་་ ༈ཨཐའ་དད ཤས དེ 
དམ་པཉིན་ ལེ ར་ རའ དུཔཔམའིམ རི 







རྫ 
-=4‹ 5. ` 


ཚིག་ཡུབ་ས་འབུངབ་བཞིན། 
ཟྭ དེ་བཞིན དཀའ་ུདར་པ་ེ། གནས་པས གཞི་ཞིདཏ དཀ་བ་ུྱི་་ུང་ཡན། ་ ཀདོཚག་ག། 
ཞོ་དཔ་གབདམ་པ་ཡིན། །དམ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ༢ ༥ བའདཔགག་ ཏ། །གཞན་སྡེ་འ ་ །དེསན་དམ་པའེ་གཏན་ ཏྲེ ནས་གང་ 
1 མབའུ་བྱར་ ཟངནས། གབ སལ འད ་གུགསེགནོདད་བཅས་གཟུང། རི འའ ཏགས ` སུ སྭ། ད་དག གང་བ འད 
སྭ་བཅུང་བའ་བུན་མས་ཚུས ཕཱ་ཡན་ཅད། [ནན་ཏན །གསུངདུང་ ཅུ ཡ་དོར་ཤག་བྷ་མཱབུཔ་དང། ། ངཱ ཤུན 
ཅིས་གབ་བཅསའུ། འི་མིག །རྣལ་འབྱེར་རྣལ་འ ག་ད དག འཛི འམདའི་རག། གསུརྦྱུད་ལས། ད་བིད བུ། ཁོར 


གས་མཚོག་དདེ་བ་ཡི། །རིལ་ 










རྒྱལ་མཚནེ་ལས་དཔག་ི་བྲ། །རྣལ་འབྱོཌཐབས་ཀྲི་ཁདཔརཅན། །ཆུལ་ཅནྡ་ནསསྦ་བི་དམ་ཚིགྷི། །སྒལ་ལཱན་དུག་གྲི་རོར་མཚེག་ཡིན། །རྒུན་དུ་སྲངཔའི་ནོརོམ་ཚོ་ཀན། །དོརེལས་ཀི་ རྡོརྗེ་གེ་ལུརཏྤེམཆེན་གྱིཀ།།སློག་¡ ° 
བརཆད་ཕེད་པའི་དྲས། རར ཉེའརོ་མཚོག་ཡིན། །རྒྱན་དུ་སྣདྲ་བའེ་ནོརམཚོ་ཀཱན། །རྡོ་རྔེལས་ཀྱི་བསས་གཏུན་དག ། པུད 
ལ་བརརདྲ་པདཔའི་དྲུག། །ཉནམོངས་ཐིབས་པ་ད་གཞོན་བྱ། སྟེམས ད་རིག །ལ་ལུགདགུ་ { ཆག་ཡང །དཔའ་བྱེད་ཤྱེན་ཡང་བསྡམ་བརབྱ། ིགགསངགསལ་ག །ཚན་ 
ཨ་གད་དགྲུ ཕུས་པའི་ཚིག །ཟུར་ཡང་བཇོད་བརསྲི་བཞིད། །ཐར་ས་ཅད་དེ་ཉིད་ཁནརྱབ།།ཇྷིཝུར་གསད་པའི་མི་གངདག །བགུལ་མིསནི་གསོདཔའིཚོ། །ཐར་བའྲ་བབས་ལུ་བཅན་པ་ལུར། །ལེལོདྲག་བཅོས་བཙོན་པརའབད། །ཟུལ་འབུརྲི་བའི 
གགུག་བལ་བ། །དཀའདབ་ོ་པའ་དཔཅན། ༈ ད་དུད་ཤནད་ ས་བ །གཅིག་ལ་གཔ་དེན་གཅིག་པ། པིནངབན་དང་གནད་བརཅན།།འདྲོ་གས་བདྲནགས་བནྐམ་བདག །དདརད་ུུ་འརགུ བཅན། །པཁད། 
བ་ཞོངས་ཅིས་སང་བརྲ་བ། །དེནྲི་རལ་འབུར་བགེགས་ཡིན་ཏེ། །ནཱལ་འབྱོར་དརང་གཅོད་ ལ་འབུནུངས་བརྡསགས་པལ། །ུྭ་ིབརགསོད་པའི་བུན། །རྣམ་ཏཱགེ་འཕིག་བཆེན་པ་དང། །གངལ་བཏངསམས་ལུ་ལ་དང་། །ལོས 
ཏ་བཅི་གཞེངབ་དང། །ཚཾགཆུབ་མཚོནར་ནོན་པདད་། །འོ་གཏུས་ངངྱཐུད་ཤིན འཁྲུག །རྣལ་འདཱོརསྣུར་བའི་བཅུཏའཱ་ཡིནུ། །ཡངདག་ དདོལ་སྤྲང་པ་སྟེ། །གཉེན་པ་བྱངནྡུབ་སེམས་མཚོག་གིས། །ཞི་བཅེན་པོའ་པཔད་བློག །ནལ་འབོརནོར་ 
འ་ཕག་པའི་དྲག། །བབས་ལ་མཁས་པས་དུལ་དརྲ་བ། །གངགིནལ་འབྱའོ་བང་ཞེན་བཅོས། །དངྲསཔོ་ཉིདལས་ཉམས་འགགརི། །ཁན་མ་ཐོ་གགས་པ་སིས། །དེ་དག་བཙས་དགར་འགྱུརབའི་དབྲ། །ལྟ་དམན་སྩོད་ཙང་འོལ་བ་ཡེས། །ཡུཿ 







རླ 









(ཁྱ 
ཟླ པཾ 


སའ ÷ 





སྙ ག་བ 
ག་དེ ྲབ་ 
གར 


་བའི་དྲག། 


པརྒཅརཔ་ཡི། །ལམློ་བཡེརིགན་པན་མོ། སས 






ད།་འ ཧུ 
གུ ཡོད འཁལ་བ 
༈པསྐན། །ཞིངནོ་མས་དམ་པའི་མཆོག། ནའོ། །འདོད་མུད 


ཐུན་ཧསྲ་ཐུབ་པའི་སོ། 
ནཔའིཆིག་འིདལ། །གངོདག་ངེས་པའིར་ 
བི རར 


་ 


དག་ལས 





སྒྲུས བྷུ 


གུན་གསར་ 

ཡཔ་ལ། ། 

'གཉེན་དམ་པ་དད། མཱ གེ 
ཐ་ལ །ཆོས་རྣམས་ གནིད 
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ལྙི།་པརྦནད་བཟངཏོདནོ།།གང་གོབྷཡུལ་པོན་ལོན།།པོའོམོའོོ་བྱསོལོ་བདོ། །འཐོད་བརལོ་གོའཛལོདམོོ་ལ་ཡན། །ླ བདྡ་མགསརོངོས་ལ གལྦ་ནོད།།འཇི་གཉེནའེ་་དབཞིནོད།།དམ་པ་དདད། རུར 
སང་། །ས་མཁན་ལམལ་མཁས་པསྐན། །ངི་ཕར་བཟོད་པ་ྲ་བ་དཀའ་ཡང།། ན་བས ཟན འདད རྐོས ་་མགོན་ཡིན་པས། །འཛིརྟེནཔཡི་ཐགདཀུན། །རེས་པརབལས་ཅ། གས 

འདིརྱ་སིན་ཙམ་འདི་དག །དམ་བརགངལའགོགཡ་ཡིན། །སྙདཾགཅམ་ཁྱིས་མཐོབ་འིལ།།དེལྟ་ཞི་གཞ་འདི་ལྟ་ལ། །དེ་སྲིདཙམ་དུ་བཟོད་བར་ཐད། །ཅི་གར་གརཅི་གབྱབབའཇོམས་སུབས། །འཐ་ས་ཅ་དདྲ་ནདའདི།།དམཔའི་དད་ད ཨཱ ༧ 

རའ ༥ 2 $ × ཅིག་ཙམ་ དེས། བང་ས ཚེ་བ་གལ་སྲིད། །གངའ རྭ ྭ རླ ¡` 

བདྲ་མཆོག་བདེ་བའི་དམ་པ་དྲང། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ ཱཾཐཱཱད་ད། །བཏ་ རན །གཡང་སར་མཚོངས་པའི་སྔ་བགྲོན། 

ང་བའི་ལམ་སྙོན་པ། །སྐྱབ་ས་ཆེན་དམ་པ་ 

།དམ་པ་དེལས་འབ་ལའྱགུར་ 












24 »༽ =>, ༩ ༠ ༣༦ ཟར སེ ༨ 

4 སྙུམ་དུ་བརྟགས་ཏེ་ཏམ་པུར་བུ། །ཡུན་གྱི་དོན་སྙེད་ཆེན་པོལ། །དམི་གསནསུ་བླ་གྲོས་ཕྱིར་བསྒྲདུ། །བརྡམཿ ངྲ། 
ཕིས ཡོགསུ་འདིདག་ལ་ནི། །ཕུན་འབུང་རིགས་ཅན་སུ་གན། །དམ་པ་ས་གཏོགས་གཅིག་འགའམེད། །འདིན་ཕན་དཔམགོན་མ་འགིང། །དམན་པར་འབྲེལ་པ་གང་ པེ 

ཁུན། །དེན་ལའགོག་སུམ་ཡོད་མིན་ཏེ། །བྲ ཤས་གཉེན་སྒྱབས་མད་ཅིསླད་དུ། །ཀུནཁྱངདམངས་རིགས་གྲོང་ཁྱེརའགྲོ། །བྱམསླེའི་ཡུལ་ཇུ་གལ་རུང་། །གཔ་འདྲིན་སུན་པརའཁྱམས་པ་ལ། །བདེ་མཆོག 

གང་དེ་ལགས། །གཏན་བྱོས་བསྒྱབ་པརནུས་མ་ཡིན། །དསནོ་དམ་བ་གང་དགལ། །བསྙེན་པས་༨དིནཏུ་བསྟེན་བརཔ། །གངའདིར་སྣང་བའི་ཚུལ་འབྱུངན། །དམ་པཉིད་དུ་འདུན་བར་གསེལ། །དམ་བརསྦྱང་བ་ཐོབ་ཕན་ཆད། 



















-ེ །ལསྭ །ཅུས་ི་ཆགཔཞྲི་བོབསིབཿགིྲཝངམ་བའ། འད པནས་བྱཔོལར་པའི།།བརླད་ལལསོདགོས་གོ།།གཔོ་ོང་པོགོངམཟེན་པས། བཏང་པོརགཙསྦཙུལ་བསདན། །དལདམ་པའོ་དོན་ཞད།།དྱེ་ཉིནདང་། ཨཿ 

ཧཱཿ བརྐ །པསྦབ་པའི་ཡུལ་བཤཱས་ཐེ་ཚན་བྲས གྱོགས བྱབ་ལསའཿཔའི།།བརདལས་དགོསག། །གཔའདེངངོ་གངས་བིགཔས།།།གཏང་།སམ་ངུསདུུ་བགད་ད། །གཔལ་ཤིས་པ་ཤུཾདམི་འཐེ། །མདུད་པའི་ 

©ཾ ད ༤ བདལས་ངུང་། ། ཤུསྦརྦདྲ་གེལ་བར་ག་ལ་སྭཾད། །དམ་པའི་ཡོ་དདྲལ་དབབལ་བའེ། །ཕོང།་བདེ་ཡིས་གཞེན་བླབལན། །དེལདྲབལ་བོད་དུལ་བུར། །འཚོ་བདམ་པ་དང་བལ་བས། །ལོངས་སྦོད་ཆེན་པོས་ཕངོས་པའི། །མཱ་གེའེ་དགོན་པཉིད་དུ་ལུང་། 
མི་བ །ཀ་བསལྱལོང་བའའགགུར། [དཆུཌལ་བསུང་ཁུཿ 


གང་བགདལའ་བ་དེ། །དམ་པར་གཟུང་བརྡ་གུར་ཕན་ཆད། །དམ་པར་ངེས་དངུ་ཇེསྱ་གང། །བཀའ་བཅག་ལུགས་པེའོ་གལ་སྲིད། །གའ་ཉེདེཡི་རྒྱ པ་རྡོར་དེའགྲོ་སཱ། །མི་པཟད་ 

སང་བག་དཡན་པད ཕན་ཆད། །དམ་པར། བརག་ལ་སྲིད། {གལ་ཉེདེ་ཡི་རྒྱ༡མསན། །དགྱལ་པ་རྡོ་རྗར་དེའཀྲོ་སྟེ། །མི་བཟད་སྣ། ༢ཁགུར། །དུལ་བསུང་ 

དས །གུགས་པ་སང་གེབཐུགས་འདབ། །མཆེ་བ་གཟངས་རིངས་དབལ་ཚོབས མཆོད་འ །པམབདའཔ་ཡལ་བཤགས། འདད་གཅད་ཅུགས་སྒྱུབས་ཡེད། {གྲོརཱཁོལནཱ་ཐལ་སཱོ་ཡ། །ཆུཔོ་རབོ་མདནངྱ 

༨ །ཚུ་གསུམ་མདུང་དང་མདའ་པོར། །ཁབའྲད་དབལ་ཆོ་གཟངས་རིབས་དང་། བིགས །མུན་དཾང་མེ་འབའ་ནང་ཧུ་ཉུང་། །སྔག་བསྡལ་རྒྱུད་པ་དེ་དགལས། །ཐྲར་པའེ་སྐབས་ནི་ཡི་སྲིད་དོ།།སླེབ་མརཚྩུའན་སེམས་ལཱནཔས།། མྲ 
ངཱ ་ལཕའཡ་ 


་༽¬ ༽,. ¬ དུ (ྫ ཛུ ༦ ཡི ཏབ ༦\ ` 3! 
དེལ་ཉེས་བུད་གང། ༈།ས་དསྱཏས་ཀུན་ལ་ཉས་པས་པས། ༈དེ་དག་རྟགཏྟ་སྕིཞུཆཱུགདའགྲོ། [ངམ་པ་ཡུན་དང་མཉམ་སུཿ་བའི། །དམ་བཏིད་ལས་གོད་འདས་པ། །རྨལ་འཕོར་དམ་པ་དབང་གུརཔ། །ཐམས་ཅད་འཁྲུགསནས་ཁྲག་ཆེན་འབུང་། །དམ 
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ཆེནངདུ་ཤནས་ཀུང་། །ལུགསུཁིསིག་པ་མགོད་པ། །རྭག་ཤ་ཡག་ཤར་གུརཔ་དེ། །བསདནས་དྭམལ་བཅེན་པོར་བཅུད། །ནམ་པརུའལོ་དངནོརོ་པོག་དང་། །བཤེག་དང་སྣེག་པའི་དུག་དབལ་ཁྱིས།།ཉམཿ། ཐཐ 


གཁྲུབ་བཀོདཔ། །དབུ་ 

བདེ་ལ་འཚེ་བརཤེད། །རགཅན་ཡིན་ཏིའཆིབར་འྱར། །ུའ་ཕའི་ད་པལ་སགས་པ། །འ །འཇིགསཔབྱངདན་པས་དེལ འང །གས་ གཅནཆེན་ལ་སགས་པ། །གཞད་ཡིནཁིས་གསདམི་བདརའྲལ། །ཅིཡིྟལད་སེ་བཅུད་ལས།། །གྱུས་པོ་ 

གུཏུམ་མོདམ་ཅན་ཨུན། །ཆོད་ སུང་བཀའཡིལས མཁན་ [བཀའ་ཡལས ཨ་ལུ་དུག་མི་འདོར། །དེསན་ཚོས་ལ་སྩོད་པ་ཡི། །དམ་པའའཇུག་པའི་བུནམས་ཧཱིས། །ནམ་ཡང་དས་ལ་ ུ་ི།ཀབུགསང བར་འ །གང་གིས་ོག 

ས་བྲསཔས་ན། བུ་ག ཡན མསྭ་ཁིས་ཁྱང། ། ་ད་ ང་བང་གངཤན། །ཚས་རྣམས་ཨུན་ལན་ནོངས་ཤིང་། །ཇེས་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ། །ཆོས ངས་ཡིག 

ཡིན་ནོ རུག པ་ཅན།། ནི་ལས གལ ཞི་བསགདུ། དམ་བདེདདདགིགན། ཆུདགན་བརས་རལས་ས། 
སིམ ལྔ ས་ད ་ཞད་ི ། །ཨུལ་དངའཚམ་བརྩང་བ་ཡིན། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བེུན། །ཇིལྟ་ཡོག་སྤེད་ཅན་དག་གི་། །སུ་ངག་འཇིག་ 


༥་ད་འགལནྷ་ལང་གྲིབྱ་རུ། །དེ་ ང དམར་ས་བ་དམ་པའ ཅི 
རའི གཅག དཔ་ད དེ སྭ། །འྭབས་ཐུ་གདོན་མི་ཟ་ཤསཱན། །བམས་ཅདམྱན་ཅས་དལ་བ།།དྷེལརལོས་བ་གང་བསྟན་པ། །ན་བྲམ་ 












































སཆེན་དམ་ ེ་ཆལ་བྗརཱམསྭ། །བསད་བླནག་ཡོངས་ཨུ་བཅོནླ་བསན། །ད་དགཏྱར་བདེ་བའ་ག་རོག །ེ་བསན་དཡ་དགདནས། དེམཆོག་བདེ་དཔྲཝན་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་བཀའ་སྲིལམ་དགོངོས་ལ།། །མདོདང་དོདོ་གལ་ཡོད་བསྐ། | 
ཟོ གས་ཁ ག་དཔ སར སུམ་པ ང་ གིས།།ད་བསོགགི་བད་བདོག།བབའནི། ས་ད འཛིན [།བསྐལ་བའུམ་མྱི་ 
& །སངས་རྒྱས་བས། {སླེ །།ཅིའི་ཕྱིར་བ རྒྱག་རྣམས།། དགའ གིས་ག གླབ་དཔོན་དགའམ་གཉེན་པར། །སངསརསྣ་དམས་ཁངམི་འབུང་བྟེ།།འཇྱུདཔར་ཡངངགངས་མཁཐོང་། ཁྱུང 
དེན་དང་ལྷན་པའི་དམ་བུ་ལ། ། བཞགས་པ་ཤི། །བད་གཤེགསྦ་ཆལ་བ་ཀུན་ཐུཤོན།།སྣགས་དཔའངུན་པས་ཕྱག་རེ་ཛད། །སེཔས་དབའ་ འིག 
༣ལག་ལ་ཅན་དག་།ས། །རག་པབ ན་པ་གུན་འཇུསདས། གྱ་བའིལ་ ག་ཀུན་འབྲེའཞིང། །བླམ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཁྱོད། སུནསཁསསཏོན་པས་ཡུགའ་ཇ་། །བླ་མ་བཤེས་གཉིན་དམ་པྲོད། ! 
བདག་ཅགྲནུནས་འུ་མ་ལགས་ས། །བུམ་བཤེས་གཉེནདུས་པྲ་འོད། །བདག་ཙུགྲ་ནསས་ཊི་མངེ་ཞ་ལགས་ས། ༥ ཤེསྦ་རོངས་པའྲི་བྲོགོ་མཁན། །ལམཏིརྡ་ནཱམསྭ་ཀྱིསཁན་ལུགས། །ཨུན་འུཔལ་བསས་པའྱི་ོ་མ་ལགས། །གཏུང་བ་སེལ་ 
པས ཆེ། །ཉི་མའིཁལ་ལ་ཕག་འཚེལ་འྱ་ཏུ།།ནམ་མཁའེ་ཐུགས་ལྱ་ཕག་འཛལ་འཇུད། །བླབའེ་སྨུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བཏུད། །བཏྣེད་བས་ཁྱག་འཛོལ་འདུད །འིད་ལྟར་དགའ་དང་གུས་བཡེས། གས་དག ་ 
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རྒྱལ་བཟྲམས་ཅད་དང་། །སེམས་དཔའརིག་པ་འཛིན་བནམས། །དམུ་པའི་དམ་པལས་ཐུང་བས། །དཔེརན་མ་ཡིས་བུ་བསྐུདལྟར། །དེ་བ 
ཡབས་པའླི་བོ་ཐ གྲོས་དང་། ན་བ་དང [གསང་བར བརྐད་ྱསྤསསེ། ལས །དཔརནམ་ིས་ཅབད་ར །དབཞིནདམ་པ ཤ་པར་ སྣ་ཚོགས་སྦྱིན། ། 
ལཇྲི འདོད་བཞིན །།ག་ཟཆུ་ཨུངཟདཔིཤེས། །བཉགས་ཤེངཡནནི་ ཉིརའབྱུང་། །བནུནཔར་ ཞིངཚགཡ་འཐུར། དྡ ཟུས་པ་དེབགནཅད། །ལེགས་དང་ཉེས་པའྲི་ལསྭ་རྣམས་ལ། །དགའ་དངམི་དགའ་རྟོག་ 


3ཤཱི 


པར་བའྱི་རམཚོལས་དལ་འགགགར། །ཅི་ 
༣༢༢༤ ༤ ས་ཡེ ར་མ་བ །དཾ 





།།བདདནམསངམ་པ 
རྒྱས ཞི་འབྱུང་སྟེ། །སེམས་བ 


སྐྱེད་པྕབས་དཔའ་བོོད་སྟོབས་དང་། །ལཾས་ཁྱི་སྣབ 





ནདམ་པ་ཤེས་པར་གིས། །ང 


ངརབ་ལ། ། 










འཛིནམ །ིདགསྦྱརས་། གཟྲིཕ་བཛིདཆེ་ཨུལ་ལིའྱང།།འའཛི་དམན་བའེ་ལསནམས་སས། །འྱ་དངགའངྲ་བལ་གངན་ཏུག ངགེཝཱ་ཅུར་གཅིག་མུར་གནས། །དགོན་པའྱི དདང་དཔེན་ལམ་བསུན། །འདིདང་གཔཝན་དམ་པའི་ 
ཚོས་ཀུན་མི་ གསྦ་ཀང། ཡུ པའྱི་བ་མ་ལ མ་ལ། །བཀུར་གནས་རིམ་གྲོ ཆེནྭ་བུས་པས། ། 
འག །དཔབ་བཟག་དཏར་གདོ་། བང ངབཏ་དདངསི་ཝུན་ཨང། །ད་པའི་མངོ་ ༤ ་ དུམ་པར་གྲུངའིང་དམ་པར་བུ། ཨན ལེགས །།དམ་པ་ ་ ༤ ི་ དྲ ག་ད་བ 


དམ་པ་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཡང་། །ཡིད་བརྟེན་སེམས་དདྲ་པལ་བ་དང་། །ཚད་མྭ་ 529 
དཔའ་བོ་མཐུར་ལནབཅེན་འགུསཆེ། ། ཤེས་བའི་ཡུལ་ནི་ཐམས་ཅུད་ 

























ཐས །ལོག་པའི་སྣྱབསྡརྣམས་འཇོམས་པའ་བྱེད།།ཆུ་བོ་ 













༄༅། །པབཀེ་ལསྐ་དལ་བའའགྱུར། །རྒྱད་ཀུན་ཡོངས་སུ་གྲ 
རྣམས་ལ། །འདུན་ས་ལན་གསུམ ཕྱར། །རྒྱུད་ཁུན་འོངས་སུ་གྲོལ་འགྱུར་ཏེ། །དམ་པའི་དམ་པརདེཏི 
༄།འྲལ་ ན་གསུམ་གུསྱ་པས་ཏེ། །ཞབས་ལ་སྩི་པོས་གྱཏག་ | །དམ་པའི་དམ་པརདེཉིད་འགྱུར། །དེ་སྐད་གདུ་སནས་ཉངམི་བསུ 
གཏམ་ལ། །ཡང་དུའྱདན་པས་འདུན་བབས་ད སྩི་པོས་གཏུག་པ ཿརདེཉིདའྱགུར། །དེ་སད་གསུངས་ནུས་ཅངམི་གསུང་། །དེསུན་ལང་ཀའི་བདག་པོ་འདེར། །བློ་ལན་ ཏཱ 
ཙཾ ཀྲར ཡས སས་སས་གོ་ 
 དདེག་ཅིང་གསུང་ཐུབ་སྙོད་པ་དག །ཡ་བག་བཤིན་བ ཧཱཤིངྱ་བྱ་གུ་མེད། །ཅྲིཟིར་ངམ་པའ་གུར་པལ། །མ་ངེས་ག་ དངྱ་བང་བལངས་པ་དང་། །དོ་བདྱའུ་ གསྭ་སབསྐ་ནམས་སུ། །ུད་མཉེད་སྲིཞུ་ །༣་འཛན་རྩོས།།ཡུངའབུང་གང་ཅུན་ 
༡ འབུང་། །གང་དག་བདང་དང་ངན་པྲུདོ སེ ཟྭས་ནཛསྦ་བས་ལུན།། གསུམ་བཟང་ར་ ཅྭས་གྭ་ཐུའི་ལསྤ་བུས་པས། །དམ་པརྦ་ཐཱར་པ་ཞུན་བླསས་ པསྭ་སུ། །བྒྱུད་མཉད་དྲ་ཐུ་ཨུས་ལྡན་པས། །གྱོང་སེམས་མེད་སྔོནན་ 
འུད །ག་དག་པ། དངན དལ། བང་ུད་དུབ་འི་བ། ཀཾ གུན་བཟརེ སུམ་བཅུ མ་པ ང་ས་དན ནས་བ བོར ོབླསནང་ོས་བར། 
ལོ་ལ ངས་ཚུལ་གྱིས་བྱ་བམིན། །ཚུལ་མེདཛུལ་དང་མི་ལྡན་པའི ད་ཧ །ཀུན་མཐཱང་ཀུན་བརྗོད་སྤོ་ལྐུར་ད༨། ༈ ལ་ པས་གྲཱ་ནམས་དྱ་། །དམ་པའི་ནངན་བདེར་འདུགཚེ། །ཁུན་བྱི་ཚེ་ ུ 
ཚུ།དངལི་ལཱན་པའི། །ཉམ་པམདཔར་པྦཡི་བྱ། 2 གའའདེན་བདདོན། ཚིགལར་བཅདན་བའེ་བ་ཐོབ། །དམ་པའི་ | །ཙུན་ྱི་ཚག་ལམ་འ 
ིགསདགཔམཐོདང། །པོརོསཔགགས་མྲབ།།བཞལ་བུ་ཡིས་གསད་པ་ཆིག །གངའཤོས་གཏ་ 































ཤ་བོ །དམ་པོའི་གནོས་མྱུ་ཐར་བལ། །ཇེས་མུ་རིགས་དཔའཐད་པའི་ཡོན། །ནོང་ཡིད་བེག་དཔན་བཟོའི་མཆོག །ཅི་མཆོག་ཟས་ལ་སོགས་པ་ནམས། །དབུལ་དང་གསོལ །དབུལ་དངགསོལ་པཀ་མཉེས་པརབ།།ད །དེས་ནི་ནད་དང་དྭབུལ་ལ་སེགས། །བ་ཀས་དངཚ་བའི་སྣུག་ ] ཐཿཿ 

བས་ཆ ཅྱིས། རྱ །ནམས་ཁང་ཁདབན་པར་ལི་ཁྱམ་རངོ། །་བདྫམས་མནདཔ་དང། །ཡུང་བྱཔའདུན་པརའབུག་པ་དང་། དམ་པའི ོ་བམ་ཌགས་པ། །དམ་པ་དག་དང་གནས་གཅིགྱཏ།།གབས་འདྲིདམ་རྟུགས་ནམས་ངརིཞ། དང་ཚ འི་ག 
མི་འགོམདིང་། །ཞབསྡ་་བམ་པརའི་ཀའོ། །ནབའུངགས་ གའུ གཡག། །ནམས་གྱཔའབམ་བརུཔ་བསན། །དམ་པའི་ལུད་བྱུངམིང་གིས་བསྒྲབ། །མིང་ལྕོགས་མ་ཤིནམ་ལྱེགས་ན། སྒུ་སོགས་མེད་པ་གཞུཊ། དའོ་རོ། 

ཧུ ྱ་་གིས་ ཨཡྭ་སོག་བཞིན་བསུང་། །དེ་ཡི་ཉ སུ་དམ་པ་བཞིན། །དེཡི་ གཞིན། །གཧཱཾཱཿ་ཕའིསེཨ་ ཁྱིས་བརྟ། །་སལ་ཱ་བདེབའི་བརྙས།།མིཨུསལ་གཞསམཱི་པརམས །དམ།པི་ཐདངདུ་ཡོངམི་ 

ཊི མཛེས། །བྱསན་སྣི དམ་ཡིག ཉམ །མགོལ་ཐེར དོ གཉད ་བཏནོད་བཞིན་སྟོད། །གང་འདིརམ་རང་ཐོར་བུའེ་བབས། །སྣང་པོའི་ཨུལ་ཞཨྲ་བམ་ཡིན། །དམངས་རིགག་གདོ་པ༽་ཡུང་དོའནུལ། །དར་པའི་གཟིགས་ 

ཡུལ་ནམས་ཀྱང་རིའ། །ཁཱལོ་ཉོན་པ་ཀུན་ུརྫུའེ། །སྤོད་པ་དམ་པའི་སུལ་ཇུམིའ། །སུང་བོའིཡུབལ་གངའབྱུད་ཧུད། (ཇི་ལྟ ལྟར་དང ཧུདཔྱ་ཐུང། །འཇམ་དལ་ཐོན་འཕྲིགས་དགས་བཞིན་སྙད། །དམ་པའི་སྤོད་པའིསྣང་ཡུལ་ནས། །བག་མད་ཚེ་དའི་ 

[ཐྲབཝ་ཨི་བྱ། །བསྒྲུང་ པསཱནས་མཛེས་པའི་རུལ་བཟུང་སྟེ། །བག་དང་ལྡན་པས་གནས་བརྱ། །ལུམ་ཀྱིདེར་བ་གང་དགོ་ཁུན། མ ངོཚར་ཡུཡནས་ཡོད་མྱི་བ། །སྡང་བ་ཡུས་ཀྱེ་བ་བྱེད་རྣམས། །བླེ་གྲོས་ལཱན་པས་བྱབ་རྨིན། །འཇུས་ནས་འདུགང་བུདསྤོ་ཱ 






ོ' 













༈ །དམ་པའེ་འདུན་སརརིགསམ་ཡིན། །འཕ་གཡེང་བརམ་དངམའི་བའི། [སྨོདཚུལ་ཡུལ་ནས་མི་བྱའོ། །ཁམས་ལས་བྱང་བའིཡུས་སྱིདརྣམས། །བསྒྲིབས་སམ་ཕག་གམ་བསྐྱར་བཀབནས། །ཐམས་ཅད་བདེ་བསྒྲལའཇམ་བུས་ཏེ། ། ༩ 
དུམ བདེལ་ཇི་།། ་་གསས་ཡིན། གས །བདག་ཞས་ྲག མན ཧ།ོའ་བཅད་བྲར་སད་གདའ་ཐབསསྦར། ས༣མགཅ་བདི་སྱར། ། ཚེལྭཡང་ྱུངས་ུ་བྲས།།དེ་ཛོགས་ནས་ཀངད་བཞིནའོ། ཟླལ 
@ ཧུད་ལམ་བཤེ་ཕུདན། །སཱིའུ་གུས་པས་དེ་བཤེན་སྦྱར། །གངམ་གུས་དང་བཏང་སྙེམས་དག |ཞམ་ཡང་བྱ་བ་ཡངམ་ཡིན། །སྲི་ཁུ་བརྩི་གནས་རིཀྟ་གྲོརྣམས། །བྱ་བའི་མཇུན་དངདེ་ཟན་དུ།།སྲིའྲ་བཅུག་སྟེ་ཧི་བདེར་འགྲེ། །བདེ་ཤེས་ལ་བེགས་སྲིཊུསཞུས།། 
+ ༥ངངུག་དཀའ་ཐུབམདུན་ཏིདྱ་དུ། །གར་སྩོད་གརྭསབས་སྲི་ཞུ་དབུལ། །མཚནཊཊཞམ་ཞང་འི་བརྗོདཅིང་། །དམ་པྲ་བམ་བཤེས་གཉེནཞསབངོད་བའི་ཐམར་ཞུསས་གཞུག །ཁདཔརཅིར་ཡུང་དྲང་བརྲ་བ། །ཡུང་བུང་བཀའ་བཞིན་ཞུས་ཞིས་བརྗོད། ' 
ཅྩཿ ཐལ་སྒྱ་རཱགུའ་བགརུང་བརབ། །དམ་པའི་ཡུང་ཡུལ་བྱུང་རྗེསའབུང་། །དེ་ཀུན་སྲི་ཁུས་མཚོན་པ་ཡིན། །མཛེས་པའིཚུལ་བཟུང་གུས་འཇུནནས། །སོབས་པ་དོད་པ་གཙུམ་དུ་ཞྲུ། །གྱོང་ཁེངས་མད་པའི་མཉུན་ལྕུག་གིས། །ཞབས་འབྲིང་དགོངས་པ་ཐུམུསཧདཾ། 
བྷཾ །དགྱེ་དུངས་ར་པའི་སྙོདཔ་ཡིས། །བྱསིགས་པ་ལ་སགསྱ་བ་བེད་དང། །ྒྱན་དངམཚོན་ཐོགས་སངབརུ་བ།།བོ་བསྭ་གུས་བདེ་ ཡྱང་ །ཉིད་ཁྱིས་ཉིདལ་དཔྱས་བརུག་བྟ། །གཞན་ཀྱིས་དཔུ་བློའེ་གཞེ་རུམེས་སུང་། [ཀུན་དུ་མཐུན་པར་བཟང་བརྔོདཔི།། 
རྩས་ཇུ་གང་ཡནདེ་ལྟར་ཐ། །ཀུན་བྱིས་མཐུན་པརམ་བསྔགས་པའེ། །ཐའཤལ་གང་ཡིན་དེ་སྩད་སུང་། །དཀྱིལ་འཁེརལ་སོགས་སྦྱིན་སུ་གདང་། །སླཐམ་གཟུང་དང་ཚོས་སྱུབ། །ལུངས་བྱུང་བརེམ་བརྙམ་སྟེ། །མ་པའི་ཡུལནསད་ལེའེགས། །གཡཏེ། 











ཞན་ཧོ་དོནོ་བསན། །དེ་ཡི་ཕོ་བདྡམི་སྤད་དེ། །དེ་གུན་དམ་བདྭལ་དབུལ། །དམ་བས་ཏིབྲངས་ལྕ་གམ་བླང་། །དམ་ པའྱི་སོབ་མ་སབམར་ 
གགན་ཅི་དན་བསན།།འ སིུ་ན་བྱས་ལག་ཉིསཅིས། །བློ་དཔལྡན་བསྭ་བླང་བརུབ། 


ཨང་། །དམ་པའི་མངུན་ཇུམི་རིག་ཿ་སེ། །བཀུར་ ཱོའལ་སོགས་སོག་།གངཡེ་ 

ར་བ །རུ་གས་མདྲ་དན་གསལ་རབ་བླསྫིབས་ནས། །རངགི་སོདལམ་འདུར་ ལེ, ལ་ མདེས། དམ་བ ` 
དུས་ ༤༨༣ ་ མེད་པའིམཉེན། ད་པའི་ཟང་ཟིངདང་། དཔ སིད་པའི 

རོས་ལིད་་ཞསས་ བེས པར་དུ གེ རི ་པསྒདདྲསལཏ། ཤེ རོ 
ཤཾས་རབ་མཁལལ་ ཐརཆིབརད་དྭགལ་ཡུལ་སངས་ཏ 


བ་དམ རྣལ་འབྱོར་ཡང་ ཤང དཀ ` ཤ 


འ ྲ 
དགེན་པའིེ་ཐར་གཤེགས་ཕས། ིདད་ད་མཉིས་པ་བའྱསར། །དམན་དེདཔ་འོ་དམ་པ་དང། :: །ཇིལྟམཡུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན། །བླ་གྲེས་དྲིས་ན་དམ་ཐར་ཡུར། !  ོ་ 
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 ྲས་གཅངསབྱས་དབ། །བྲལྭ་བུསབདེ་གཐུབརན། །ཅིལའངཐོགོསཞེདའྲོ་ 


པའ །དེནས་ཡང་གསངཔཔའི་བའགྲབ་ས་ མུ་མེད བ་སེམས་དཔའ་ནམ་ 
སྤུད་དང་ཀུན་དུ་རྨོངས། ྣམ་པ་གཉིག་སུ་སབལ། །བདདམང་དོར ཛང མོས་བ ཡ་ བདག་པ བགབ ཤེས་ཕྱུལ་བརྒྱང་ 
ཅན། །ངགཏན་འཇུགཏན་པ་ཤེསྦ་བ། །མུ་སེགས་ལོགདང་གཤན་རྐྱེན་ལོག །ཞརལས་འབྱུང་བ་ཞེས་ཁྱང་བཤད། །མི་ཤེས་འདི་བཉིས་གཏིའ་སྣང་བ། །དམན་རེགས་དང་ 


། །ཇི་བཞིན་པ་ཡི་དེ་ཁོན། ཡེ 





འི་ག ངས་ །ཨུཿ ུ་པའིབཅིང་བའྲགལ་བཅེ [རྒུད་རྣམས་གྲོམ་བའི་ དི ས་ཕ ཞི ངེ མབ དམ་བསནམ་ག་ བཔའི་ དད 
དདཅས་གས་དམ སྭི སཾ ÷ བོན་པ ཇི མད་ན་བསེས་ ལགབཞུར། ་བམཚོག་གིལྕའྭ་ས་དུག་བུ་བ 


་ནིརཾགས་ཡ་དེས། །རགསར་ དཀྱད་གས་ཅག་འདིདག།བུནནས་དྲ་ 


སུན་པ་ཡིན། །འདུ་ཤེས་ཅན་བཞི་ཆྭགས་པ་དོང་། །གདལ་གཡེངདང་ཡ་དཅན། [ཡོས་པཅནཤེས་གགས་པྷ་ཚམས། ༈སྭ་བོན་འཛིན་པའི་ཞིང་དུ་སྙང་། །ལོག་པརྟ་རོག་འདི་ཡ་མཚན་ཅན། །བརྒྱ་ཕྲག་གཡུམ་དངདྲུགཅུ་གཉས། ། སེ་ལཱ་བཉིག་ 


། །རིག་དངམ་རིག་ནམ་པ་ཡིས། །ཀྲུན་ཤུས་ 
པན་གཉིས། །ལགརྟོག་མུར་ཐུག་མུ་སྣེགས་པ། །དེ་ཡངཞེནཆགས་ལག་ 'སྭད་ 


ཀླིགས་པའི་ 
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ཀདྣཔྣཔྣཔལཔྣཾྣསྣཾྣ༩༢་༠༠༠༠ ༠ ༡༡༠༡ ༡༡༡༤ ༤༤ མརའ་སྐམསམ༡༤༠༡༤༨༠༡-- 
ཟླ །༄། །ཞུགས་ཆེརསདོདང་། །རྒལ་དཔོག་པ་དངྱ་རལ་ཐབས་པའོ། །ཞརལས་བུང་བ་གཔའདེདག །མཐའ་ཡས་སོ་བཅུརྡ་ཚོགས་པོ། །གངན་ཐོན་པའེཏྲགས་འཇོན། །སངསྦྱནས་གན་ཨོ་ཉེགནག་སོ། །ལང་ཀའི་བདག་པོ་གདན་ཡང་གང།། ༠༩༩ 
ཤཱ ཀལ་ནས་བུངབ་ེུ་བ། །འིགཉེན་སནམནུབར་སན། །གངདག་སོག་བད་པས།།ག་ས་ད་་་ གསི པི རིགས་ད ག་འ པདགདུས།ཕིམ་འ 
@ ཏཱིད་དང་ རེ །འདིཡངྱ་བདཔརྣ་ནམ་གཉིན་ཀྱིས། །་ས་་་ིགི་ཞང་། །སུ་ཞས་་དཔལ་ཡི་ ག་ས ད་བ ད་ ཐིག་བའོ། ཨ་གསུམ་ 


གང་ 

ཉིད; [གྱོད་པརྲབསཾཆེན་ཆ་ <ཾ 'གཉིས་ཤཱིས། །གསུན་གསུན་གཉིས་སུ་དམ་པ་ཡིས། །གསུང་བཏོངའི་ནིཤེས་སམ། །དེག་ན་ཆེ་ཆུང་གཉིས་གསུམ་དྲུག [སྒྱ་བ་པ་ཐྲབཔ་ཕྲ་བ་གཉིས། །ཕྲོཚ་ཐབ་པ་དཨན་པ 
¥ ཌི [ས་པརྡབཊཁནཆ་ ཤས་ཅན། །རཆེབ་དངམཛན་མར་སྲོད། དགི་གསང་ཆེན་གསང་བརང་ཤད། །ཡངེན་ཌོགསྣ་ཚམ་གཉིས་ཕིའབའྱང་། །ཡི་མྱ།ལགསྱའི་གའ་བྱའདས། བ་གསོདའཔེའཛུར། ཕི་ཕོམབྱེ་བག་ཐུ་ 
©, སྣདྲ་གཏེས། །ཆ་གཉིས་གཅིག་ལུས་རྩོད་པ་འབྱུང་། །ནདའཇུག་སེེམས་སྣང་དབུས་མཐའ་མེད། །ཕྱི་ནང་སྣེལ་ཞིར་ཕྱོགས་འཛིན་ཅིད་། །གང༨དར་ངེས་པར་གཅོད་པ་འབྱུང་། །མཐའ་དབུས་འབྱེད་དང་ངེས་པར་འཇུག །གཏན་ལ་འབེབས་པྲ་དེ་ 
ད་གནོ་འསུང། །འདདང་ལབའྱི་ཡོགས་འཛིན་ཅིང་། །བཅོད་པས་ཐེཚོམཁབུང་བདང་། །དབུས་ནྲ་པའ་འབེད་དང་ངེས་པརའཇུག །གཏན་ལའབེབས་པ་དེ་བཤིན་འབུང་། །ཅིགཅརའཇུག་པའི་ཆོལ་༨ཤུརཔུ །བ་དེང་བ་ཐབས་བམདཔ། །སྙེ་ 
མ་རྨྱས་སྒྱ་འགག་མད། །འདེ་ཀུན་མ་འདེས་སོས་སུ་རྫོགས། །མའདྲེས་མཁའ་ལ་གཟའ་སྐར་བཀྲ་ཡེ། །ཡོངས་ཡུ་ཛྲོགས་བ་མཁའ་ཁྱཔེ་བདལ། །འཇའ་སྣངམ་ཁའ་ལྟརམཁདྲེས་གཅིག [རྨོངས་ནིམ་ཅི་ག༩རའཇུག་སྦྱོད་པ། །འདོད་པའི་ཡུལ་ལདེན་སྔོདདང་།། 










༄༅། །་ཏིདྲངུན་ཐར་ཤིན་བརྲ་བོ།།དེཅིེའཤོན། དཔོངོས་པདམ་པའདུ་པའི་ད་བོདཉོདཔོ་མཁས་ནོམསྦསོདཁོའ་ཏོད་པམ། པོ རྱགརཔོ། །ཧོམས་བོདབོནོ་ཉེད་ལ་མཁས་ན་བསམཔདཔལམ།ཁག་པརོྱགརརོ། །། པཿ 
མའམང་ ༨ ོང ༨༦ འི་ ྱི་དེ་ཁན་ཏིད་པས(ཁཔརའྱབུརརོ། །སམསྦཱ་ཁིད་ཁོན་ཉིད་ལ་མཁསན་བསུམ་དུར་དང་འའ་ དེ་བས་ 

་ཱ བས་མྭ་དམེད་བལ་མཁགན་བསམ་ཇིསམི་ཁུབ་བའིནམ་པལ་མཁས་པར་རྱབ་། སས ་ 
ནུ མས ཅོས མི ཁུ སཱ རདསཐསས་ཅད་ི་ས་བྲལ་བར་བནས་པ་གསུམ་ཅིས་འསམ་འཐེལཔ། གསུམ་གང་ཤིན། བྱ་ངའི་རྣལ་འབྱརདང་། ཙོ པི རྫ ་ ་ 
(༢ འབེར་ཡངགསུམ་ཅུ་ཤེས་པར་བྷས།།གསུམ་གབགན། ཕིའྡི་ནལ་དབོརདང། ༢བགིནའབངངདང་། ཕི་གྲེན་འ་ར། །གཡོས་པདག་དལ་ཡིའིནལ་འབོར་གངའིན། འདྲེལཏ། ས་ྲོརཞེས་བ་འི་ནལ་འ བེདག་ 
ཿ ུདདྡ་ད་དང་། མེར །ཅུ་དནིདང། ནམམ་ཁའདངསང། གྲགས བདའ དད འོང་འགང་། ཏང །བཡས་ དུ ཨཔ མ་གོས་བདལ་པང། དང་མེ ར་ར འབོགས 
ནད་ གནལ་བདོངནིབདིཀ་སེ། སེམས་རཤས་བ་བའྲནལ་འབོར་ཆན་ བྲདང་། དེ་བཞིན་ད་རོག་པདང་། དྲོད་པལ་སགས་པ་གང་ཟིནཔའི་དྡོ་ཤགྱ་པོའི་ནལ་དར་ནམས་དགོངས་པ་དམ་པ་དེ་ཁོན་ཏིདད་མཐར་ཕྱིན་ཅིང། པའ །འགས གད 
།དག་ཕིནང་གྲིནལ་འབོར་གདན། འདྙི་ཏེ། ཐམས་ཅད་དང་། དཀརཔོདང་།ནག་པོདང། པས་པདང་། ཡངེས་པ་དང་། དམན་པ་དང་། དབཔདང། འབུང་བདང་། མིའུང་བ་དང་། བྱས་བ་ང་} ཡ་བྱས་པ་དང་། བཅས་བ་དང་། མ་བཅས་བདང་། ¦` 







༦ 


ཨཿ ® 

















ན་དང བདབ མ་དམསདགོས་པདསཔདེའོན དངུ ི་ོ ས་གདབ འདུལ ཤར་དུ ག་ད གདབད།མཊ། 8 
ཏྱདཔ་རདང་། མི་འགུརབ་དང་། ཆུལ་གིས་གཤོན་པ་དང་། གུནནས་རིག་པའོ། །གྲོགས་པ་དག་དདགྲ་ཁང་དགངས་པ་དམང་དེ་ཁོན་ཉིད་དུ་མཐར་ཤུན་ངིང་ཨུལ་དུ་ཁུར་པའ་ ༨ ས་པ་དག་གཞུན་ཡང་འདི། རརབདུང། སི་གནས་པ་དདབྱང 
དངུ་མྲིན་ཅིད་ཡུལྱད་སུརཔ 


་ 

༄# པཱ་དང་། བྱྱསར་བ་དང་། རུལ་དང་། འགུང་བདང་། འཛུག་པདང། སྙེདང་། ཤེས་པ་དང་། གནུས་དང། རིག་པ་དང་། འ་མདང་། འཇུགཔ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང ཁུབཔའི་ནམ་པ་ངེ་དགྲུ་ཡང་དགོངས་པ་དམ་པ་ རྦ 
ཤོ ཞིན་པའོ། །གཞན་ཡང་མཐོངབདང་། མ་ཡེས་པ་དང་། དོན་དང། ཚིག་དང། སྣགས་དང་ ཡེ་གེའི་ས་ནམ་པད་དགྲ་ཁང་དགོས་པདལ་བད་ཁིན་ཉིད་དུ་མཐར་ཅིན་ཅིང་ཡུལནུ་ཙུར་པའུ། །གགས་པ་དགདདགཀནེ་བུ་བསདཔའི་ནང་འཛིར་ུ་ཤེས་པར་ 
བུའོ། །ཧྱ་གྲེགས་པོདག་བྱ་བཞེད་པའིརྣལའབྱོར་གངའྲེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྭ་དང་། བསླབ་པ་དདུ། སྣུར་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་།ལྐུ་བ་དང། ཨུ་ནར་བདང་། ངེས་པ་དང་། དགོངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཚོགས་དང་། བླླབ་པ་དང་། དཔས་གུབ་དང། ཉིད་ང་ 
འཛིན་དང་། ཆེན་པོདད། ཡ་ཤེས་དང་། བུང་ཛུལ་དང་། ཆབ་དང་། རོང བ་དང་། ངོས་པ་དང་། བྗརིད་པདང་། ལྱག་དང་། ཆོབཕུ་དང་། ཡངས་མུ་རྫོགས་པའྲི་རུམ་པདག་དགངས་པ་དུམ་བ་དེ་ཁོན་ཉིད་མཐར་ན་ཅིང ཕལ་དྲུ་གུརཔར་བོ། དེ་ཡངི་ལྟ་ 
ཞེན། ཕགས་བདེགའདྲེལ་སྟེ། ཇྟེལ་རམད་དགལ། །སྦྱིད་མི་ལུག་པར་བརྗོན་འཛེགསན། །མཐོནདར་སྣང་མཐེང་ཀུན་གསལ་བས། །ཐམས་ཧད་ཁུན་སྡང་ལམ་ལམཁས། །དེ་བཞིན་ཤས་རབ་མཐོན་རིལ། །བརྩོན་པདེ་པས་ཀུན་བལྟས་རླ།ཁུཊ 














532. 


ི་གོས་དང་ སེག་ རགས་གཟནེན་འདབས གྲགས་པ་དང་། འགྱར་བ་དང་། བཙན་པ་དང་། འབྱུང་བའོ། །སྲོགས་བོདག་ཐོབ་པ་གབཤེ། འདིཏྟ་སྟེ། བསྒུརཔས་ཐོབ་བདུང། རལ་ཛས་བང་ཐལོ། 

ག་ ཱས་ལ།།བླབསབྱབདབ་གདཡངནུད་། ུ་པ་ཤསཛོགར།།གས་ ཛབས ག་པས བབས 
སྷུན་པར་བྱ། །དབུ་ འུལ འཐོབ པད །གཡུང་དྲུང་བརྒྱད་དག་ཐེབ་པ་ཡིན། ༨ །རྩོལ་བརུའི་བྱདཔརདེཏི་དའཱབ། ཡུན 
ཤུ སྱིབས་དན་པས་ནེ། ཤག འ་འ ,ྣ ས་ས འགྱུར་ངོ། ལོ ་་རིགསྤརུད་བུང་བ། 
བུ + རི 2; ཨིརྨའ་བ་རུད་བང་བསྟ བར་བལ་སོགས་པས། །ཁུདབ་ ཁདབརྦུམདུ་པརའེར། ན་མའི 

ཧོག །རྱལ་སར། རཾ ི་ཁིི་ ང་གཅིག གུས་བོད་གདགུནིབམག དང བཡོཔས་བཟུབ ར་ཤེས་པར ། སྐུདཙེས་སྨུས་པས། དམནུ་པ་དམ་་ 


རི དཔའ་མོ དག་པ་དས་དམནཔའེ་ཡུམ་ཧྱི་སེམས་ 














།དབནམས་ལ་ས་པ། པྲིརེས་ནུ་ི་འུག་པརབཟོ་བ་ེ།འདྙལ་རངི་བིན་པའྲིརེསཱ་ མང་ར ཏཱ 
ཨ་པ རནརནརིིོོོ་ རརྟམས་ རི དང 


ཤྭ རས་ཆ { །གསང་སྡགས་ 

ས་སག རཀ ྣི་ ཀད ཨི 

ུ རྣལཁབྱརསཱུདའཇུཤ་པ། །འཕྲཾས་བུ་དོན་ ཨ་ཚད་དེ་སྣོད་ཕྱིར། །ས་དང་ག བས་དག ་ པ་སྭོགཔ་དང་། (ཡུད 
ད་འ ར་ག ནབསོ །བམས་ཅད་གཅིག་ལ་མོདན་ ཡུང་། །གྲང་ ± །ཧྣད་ཁྱི་རྩལ་དང་སྩར་ནས་ནི། ཁྱད་པརཅི་ཡངབསུན་ཞ། ཅབ 



























བལསྭཱ་ཀྲི་བད་པརལས། །སོགས་པའི་ནལ་བབོར་ཅུང། ༈རྩལ་ཆེན་རྫོགས་ པོའི་ཛུལ། །སྩོད་པརྱེད་དཔདོན་འདྲོད་པ། །སྤལ་བུཨ་མཁའ་ཏིཔཡས་སུ་ཀྱད། ༩ 
ཅིན དང་བས་ི་ཁདཔ་ གས་རབ སྲ རི ཨོས་ཕི་ལདོནཔོོལ དོ ཾ]ཾིྲི །སྒལ་ལྡན་ཅན་ཙོཿ དབུ། ། 
སྐུལ: ག་ང ྲ ་ །གསོདང་བྲསངབའེ་ཚོག་པའདེ། །ཏོག་པ་ཅནདངསྲ། 

དྭ །གསོ་བརྟོག་པས་ཐིན་པའིནད། ± 2 ངེ ར་ལ མ་འཁོར མཐར ཤི་རྡོ་གིདནས། །གཏུཾསུག་བརཆེན་རྲ ག་ྱ་གནདམ་ྲིཡར། 
ལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡི། །ཐུགསྱཡས་ ཏབགཞིནོ་འ།།པ་ སི ནཱ ཅབདགྱམ་འས།།རོ་གསྟ བཆདབརབླནས།། སྐན། །བརྡ་ཆད་མེདང དང་འི་བ བབས ག་པར་འཛ །གང་གིའྱུརརིས་ 
ཚུར། 


/ །རོ་ཡཾ། བཅིངསནས། །བ ་བཅད་ནྲས། །རོལ་བདབས་ན་གསེརྭད་ 
དབཞི བད ཆེ འའ བྱེ་བ་ིམཛོན་ཆད་། བདུང སའི ལ་ལ །།མགཐོད་ སུས །དེང་ བའ ཐོགསནས། །ལྔ་མིན་གཡུལ་ 















༄༅། ཀ།མང་བཟཟོག་པརའྱུགར། །རོལ་སྭ་གུབཔའི་རྐབའགོགས་ནི། །དཔག་པའི་ཚད་ལས་འདས་པ་སྟ། |སྟེས་ཐུ་རྫལ་དང་ལྔན་པ་ཡིས། །ཕྱེགས་བཞིར་བལྟས་ཏེཇུས་གཅིགཉུ། །མདའའཕངས་སྭལ་མ་བབས་པང་། །མཐའ་བྲངས་དྲ་དཅིག་ ༡༡ 


འཇི རར་པསྲའ། །བ་འྲ་པ་ 3 = དང་ ! རང ཧོ། (2 ཿ ༣ ༦, 6; ངཱ 
འཇིག་རྟེན་བསྟེར། །སྱེས་ཐུ་ཡགཚོད་མ་ཡལ་བཿ། །དེ་མ་བྲགཉ་གཞས་ཨུ་སྲེབས། |ཡུད་ལྷར་ཤིནཏུ་ནུཿར་བའཐོཔ། །དེལ་སཾགས་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ངེལ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །རོལ་རོར་བསྒྲབས་རོ་གྲུབན། །རོཡ་དཔོས་པརའི་ད་ང་བཿ ཀྲུ 







ཚི ལཱར་བགབས་པ་དེ་སྱོར། །ཕོལ་རྣམ་རྫོག་གལ་ཡོད། །རོལ་རོཡ་རང་བཞིན་དག །མེདཔར་ཤེས་ལེས་ཐག་ཚོད་བཞིན། །སཱུད་པས་དེལྟ་རམཏམ་ཧུད་ན། །ལྷ་སྤོད་མཉམ་ཞིས་དམ་པས་བཤད།།འདིནི་ཤེ་བ་སླང་བ་ཡི། །བདུདརིདམཔའིཧུ 
ཚོ པཱལྡོམདི། །དགོདས་པ་དམ་པའི་གུན་འབུས་གསུངས། །གགས་པདགདདགནི་ཤིབ་སང་བའིཌོག་བསོངས་སདག་རའོ་ གསུས ་སད་མཏུསཞིས་ད་པས་བད་ ། ལ་ད ་་ ལོ 
དེལ་ཏགཔའི་ཐུག་སིུགང ག་པ་དང བའོ།།གགསབདག་བདཔ་ས་ཡུ་བནིབཀདཔའ བསྱུང་ཞུ།། ཟསབའ། དེའི་བག བའས་།གང། འཛམ་བ་ཆོདབོད་། དམ་པའིབདོ་ 
ངུས པྲན། །ཐུབས།མཚོག་ཕཨན་སྦུང་བརྩ་བ། །དྲ་ངེདུས་ཆགས་བཅུན་པ་དད་། །གདང་རཉི་བར་བསྒྲུབ་པ་དང་། །སྤྲུབ་པོཆ: ཕྱོམ །གངས་དུས་མཚན་མད་བཅས་པར་བ། །ལ་འ་གོར་བཅད་པའི་བཀའཔའདེར། །གསང་འོཡི་དབྱེ་སྐྲག་ 
.འགྱུར། ཕྱེ༥དང་པོ་ཡིན་པས་ན། །བྱས་པྲ་བ་བད་མྱ་པ་བ། །མ་ངས་ལ་བཔྲ་དྲག་བཅས་པ་ཡིས། །ཐེག་ཆེན་དེན་ལེས་གོཊ་བརཿཆུར། [གནས འདེ་ཕའྡྲང་གཔའིཕིས་པ་དག །འཇྲིགཉྟེཞདྲུག་ཡསྭ་དྲངས་ནག་ ཀྱང་། ༡ ཚུམདབངམ་ངེས་སར་བཞག་ 


¬~. 
















༈ །ཇིལ་རའཚམ་པརདདྲབངས་པུར། །རྡེརེབབས་ཆེན་ཚོམ་ཐྲུལ།།དྡོརའཛོན་ཚོགས་བྱའདགུ་ལུན། །དབེངསི་དེལའཁོརརྡོད་ཅན། །བླེ་བ་ཡང་ནབསན་པ༢ །བྲ་རོདམ་དངོས་སལ་མཆོན་མལ། །འགཉེན་དབང་པོཆོས་ཛུལས་ཤིག།། ༢༠ 
།མཾས་པལ་བཅྩེདདྲནབུག་ཏེ། །རང་པཞིནེ་ཡུལ་ལས་བནནས་ནི། །ཕྱག་ུལ་སྲོགས་མཆད་ནནི། །རྡོ་རྗདམན་དང་རྱིང་སྣྲར་བ། །ཨོ་བྱདཆེན་པལ་སེགས་པས། །རྡོ་རྡེ་ཐཁསེུ༤་གས་ལ་དྭངུཊ། །རེ་རྡནྣལ་འབྱོར་གླུ་བླངས་ཏ། སམཉེས་བྱས་ལས་བྲུབ་ 
གངས་ཚོ་སས་ནས། །མཉེས་ནསརུད་སུངས་འདོདཔར་བུ། །ཟུདུངབའྲིསོབམ་དགུ །དཔངམབེནལ་གགགྱ་བུབ་ཡིས། །འཐུག་ཆུལ་དབང་དང་དང་གྲབལྩལ།།རྡརབཚི་གནམ་ལཱ་ཡིག། །བླ་འཔའི་གཉར་དམས་ཅི་རིགན་པར། །ཅལ་ཡས་ 
པརྱ་བིདཱནསྱ་ང་། །ཇྡོརི་གལཆན་ནའ་བོརརོ། །དེནས་སྤྲབ་པ༧རུང་རྣམས། །ཇྲིལྟ་པའདོད་པནན་ཏན་གྱིས། །རྡྗེརུལའབྱོྡ་དཀའ་བུའོ། །ཡིནུས་ལུ་གེགས་མི་སྣང་པའི། (རྡའིཚིག་གིས་ནན་ཆ་གསྲ་བ། །རོངས་བབང་ཕྱིདྲསེརས་བསྐདདེ།།ངོ 
མཚརཚིག་གི་འཇུ་ཤཱས་བརྒྱར། །ཤསུ་འབ་མི་གཅན་ཤས་ྱེའི་ཡུལ། །ཐམས་ཙད་རན་བཞིན་བསྣན་པརབྱ། །དྲོད་ཅན་བློ་དཀྱེལ་ཆེརྣམཱས་ལ། །རྣལའྱོརཞང་པར་གསང་སྲ་དཀྱེ། །ཅིདུ་པའགྲོས་ཀྱི་དམུ་གྒོདལ། །གཡན་འཕྲ ངའ་ཁིར་བའི་གཡང་རྣམས་ 
བསྟན། །རྡེརྗེ་ལུང་གི་ཚིག་ཅན་ལ། །ཇི་ལྟར་ནུས་པ་དེ་དབངབསྐུར། །རྩལ་ཡེད་ཡེནུས་གངདག་ཡ། །ཕན་པའབའཞིག་བསྣགས་པ་ཡིན། །གནས་འདུར་གསལ་དངམ་གསལ་དག །འོདམི་དབབ་ཅིང་ལིདམི་དབབ། །རྡོར་པླ་ཡཡུལ་ཧནཱ་ལ། །རུལ་ཆེན་ 


སྩོང་ཞེས་གདམ་པརཏྱ། །རྡོ་རྔེའབུཊ་པའི་དབང་ཕྲལ་དུ། [རྡོ ་ཆེན་བཤཤེར། །རྩལ་དང་རིས་པྱད་པར་དབྱེ། །སོ་སོའིརེགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆུདག |སྣིའམ་ཡངན་རེརའོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་འབབ་ཐུགེ་ཀྱ་ཚགས། །ཇི་ལྟར་ཐབསྱི་ཚོགས་སྟོར་ལྟར།¦ 

























མས་ལ། །མཉམཔ་ 

གནས་དའའརང་གངགའ་འལ ས་བ། ཛང །ཐབས་ཏི་ཕྱག་རྒྱམཚན་མརསྦས། རད ོ་ །རྡྗེམོངསཀི 

།གངདགནལ་དབོར་རླ་ནམས། དམ་ལུ་སགས་པ། །ུལོ་ཚོགས་ཨུ་བཀོདནསྐ་ཁང་། །ག །བཞིསྱ་བབར་གལ་རིགས ཉིད་མཉ རལ 

ཤག གས་ངོ །ཡྱམ་པཿ་ རད ཆར ཊ་། །ཧཁ་པརྩ་བ བག དི །མ་ུམ་ཡདན་ཕུག་ཅནསས། ཧང 
རླ བཅུ་ ལ།[7 

ཐལ དམ་པའིདིལ།།ངི་རངིས་བརརྡ་ཡི། །གུ་གརལ ཟོ གས་ཡོད སར ྲ བརབ རཆ ཡྱར། སའ སས [རིགས་པ གཅ 

ཡཾ རམ་ རྐམ་རའ རབན་བུའོ། །འདས་པརྣམ་ཐརཚགས ་བཟུན་ ¦ [དཀུར་འབུང་དུང་ཡབྱ་བ བ། །ལངདག་པེས་བའི གཡིན །བྱད་གསུམ་ལ་ལ་བཟོདའགི། །ནྡརེདུས་ ཚགུས་སུར། ཀོསདོ་སའོ་བ་ཏོབ།། པོ་དག ང་གས 

ཤེས་ཤར། མཁབལ་ཏི་ ཤར 
ང་ཉ  སབྱི་ཟབབཅགས།།ཉིགྒ 
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པཱ །དེ་བཞིཉིད་དུ་གྱངས་པས་ན། །སཱུས་པ་སངབརྱགུཔ་། །ཐྲམས་ཅདཆོས་སྱུར་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །སྣུག་བསུལ་བྱདརུབ་གཉིས་མེད་དེ། །རྨད་བྱུང་སྲེམསུ་བསྐྱེད་ལས་ཆེན་སུད། །ཕ་ོ་དོད་དུསར་པན། །དམ་པ་པཱུདན་ཏིན་བཆར། །དུསའདིརྒུན་ 
གྱིཔ་རརདན། །སྐུནཔ་དག་གིས་བཟློག་པར་དཀའ། །བརཿད་བྱུངན་བསྐང་གས་བྱ། །ཡེཁང་ལ་ཟླ་གསལ་གྲརྱས་བཞིན། ར་བ་ན །གཔའདྱི་རུསན་བསོད་ནན་ས་དང། །བྷས་བཅེན་པོའི་ལནམསྭ་ད། དྲནིཏི་བནོན་འགོབའེ། 
¬) རིག་འཛིན་ས་ལ་གནས་བུན་ཆད། །བདེཆེན་བཅུ་གསུམ་ས་ལྭགུབ། །གཞན་པངྱརཱནངུ་བ་བཤི། །ངོས་གུན་ཆལ་བའི་རང་བཞིན་ཏི། །རྒྱུལ་བསྙུ་གསུད་ཐུགས་སུ་སྣང་། །སྒ་དང་གསུང་ཐུགསཕྱག་རྒྱདག །ཡི་གེ་ཕུཾང་བ་ཉིདཔ་ཌཱོགས། [ཡི་གེ་ཕྱགརའི 
ཾ'ཾཤས་རྣམས། །རྒྱནགིྒྱུན་ུ་བབ་ཡིན། །དེདདིངྒན་རྱ་ཏི་འཛིན་ཐོབ། །རྒན་རྱན་ུཡེ་གཅདཔ། །རྡཾནས་དངཉིཚོདལ། །ཡི་གེའི་ཚོགནི་བསྐེདསྦྱམཔ། །མཆོདབསྙན་བཅས་སྩརདེ་བཞིདན། (དནིདོན་དམ་ཏེ་བའི་ལས། །དམ་པའསུན་ 
' ཕརའཆུང་ཡུརར། །འདུནནིརུན་གྱི་ཧུན་ཚོགས་དེས། །དམ་པའི་དུམ་པར་དེ་ཉིད་འགུར། [གཞན་ཡང་འདི ། ས་ལི་གསཅེན་གས་བ་འད།ནྡར་ཡི་པས་དུ། །རྡཱུད་འདྲ་ཡུལ་འབྲེལ་བདནེ། །ཐམག་ཅད་འབྱུད་དསུ་དྱི་ས་དེས་ 
བ༔ །རྡཌའཾཛིན་མའཛེནརྫོགསེ་བཅསཾ། །འ། ལ་མུམ་པ་ཡུངདབཞིནཏེ། །གྱུ་གསངྷན དའཛིན་རང་བཞིན་གནས། ། མེས་བཞིན་སུར་བུས་ན། དཔུད །འདུད་པའི་བྲམསྭ་ལུརམཏུས་པུར་གསུངས། [གཞན་ཡུདགང་ 


དུ་གདའབེལ་པཾའེ། །གནུད་ཆེན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོརནི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱིརང་བཞེནའིད། །ཕན་ཚུན་དྲ་བསའབྲེལ་པལ། །སྟཾད་ཉེད་ནསམཁེའི་འང་བཞིན་འཛི། །སྔུ་པྱེ་བཅེར་ཡང་སྣང་། །གཉི་ཡོད་དྲ་བའི་ཚུལདུ་འབྲེལ། །རྣལ་འཕྱར་ཆེན་་ 












རར 


།ཐྲ་གས་ཆེན་པོ་ཐབས་ཝན་པས། །མི་སྐྲག་དགའ་བའི་ངོམཚར་སྩྱེ། །གསྲཆེན་གསང་བའི་དཀྱེལ་བཁོར་འདི། ། 53 
དརཔུམཚནན་འབར་བའོ། ཨ་ག ཚར དུང་། ། ས་གོ ག་ 


སས་་ོཾོཀཡྩ ཤུ 


ཚི འདུང་བའིཿ ཆ བ་ར ༥ ་ × བེ 
ཨཾ དྲེ གསཞེའི། རི །གསང་ ང་ཉིད ཚག་འ ད་ རྣམས་ཀྱང་། | ་ིོཡ་ 
ཤཱ དཱ རང་གཞིནཤིས། །བསྱ་ྱ་ཆུཔ་ུལ་ ཕྱ་རུ ་ གླ ཨམ ོདན་བང་དཔལ། །ནདདངུ་ི་ྩ་ ཅི བཀག འིག དསདག་གསམ བ་ང ཿ 
གས་དེ་བཞིན་ོ། །རྡརཾ །གསུང་བའེ་དེནྲ་རུམས་བསྒྲུབ་ང་ར་ 
ནས་ཇི །ལྷ་དངརིའ གད ་ ཆས་འདི་སྱད། །ཧྲདཅེག་ཡུད་ རང 





འཇུགསྒེ་སཱོཾད་དངྟ་བ་མཐུན། ོ་ ཡི་ད ག་ཞ 



















གན།།ཡུད་ཡམཉིནགཅི་གླ་བབམ།།ལོཡཱི བྲ ཤཱི །ལ་བབཔའྱིལཆེན་དག བིནྱ་གིས་བླཐབས་པའྲི་དས་ཆེན་དོན། །ཇི ར*ག་ཐ །དགད་ པ་དག །གཙངམ་ ཟས་བསགས་དད། ཐཝ༠ 
ནདའཛེམས་བདུདཅྲིརཱ་མས། །ཆྒྱལ་བའི་ཚོགསདངའབུངཔལ། དཔ་ལརྗལཀནཏནཔ།།བདགདང་ བླས པི །ཆསིདོནུམི་ླ་གརབའི།།ས་བཞི་གངསཏེ་བླ་གཙུལ་སུ གཡིག ནུ 
ལུ་ཤསཉེདགཞག་ །ཇི་ཤིན་འདེད་ཉར་བདེ་བརྩསར། [ལྷུ་རྣམས་མཉེས་པརྱ་བ་དང་། །བགགསརམསི་བར་ལབདང་། དོན་གྲུབ་ཤི་ བ་ག བའྱི་ཕིར། །ལས་འདྲེུཿ འདསཱད་པར་ཤིནཏ་ རུ ུ་ཅོ་ི་མི་གཏུབུ རུ 
བཅོད་བརླ་བའི་རིགས། །ཛུས་དང་ཡོ `` ་ ངསྙུར། །དེས་ སྲི བཅེད་སླིབ་སུངས་ཏེ། ༼ྐནཔ་དུག་ལ་ སནས། །བླསབས་བསུ་འབུས་བུ་མཐར་ ན་ 
པི གདགས = །བཤད། ༈འཛུག་པ སོད ་ །གེསསདཔའ བགལ །ཆད་ ོསནསས་གུུ སྲ ཤིན །བས་ཉདཤེས་རཊ་ ཏབ 
` ˆ ༩ མཛདྐ་པསྟས།ད་འོ་་བཅ་ོ་ ± དག་པ་ག ཏི་བནངམདམ་བཏིན། །པ་ཅ་བསམས་ཉན་པས །རམས་ཁན་གགས་ 















༦ ¬ །སྣང་བ་ཆེ། །ཆོའཕྲུལ་ཆེན་པེ་སྣ་ཚོགསཆེ། །ཐབས་མཆོག་དཔག་གིས་མི་ལད་སྟེ། །ཆེས་ཀུན་མེ་དཔུཔའབར་བར་སྣང་། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ཀློང། །འབརའྲུ་གསུལ་བར་གྱུར་པ་ནེ། །མུན་གསལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བསྲགསྭ །དེ། ཉ༧ 
༢ ཆེན་དཔྱིབས་ཨུ་ཀུན་ཇོགས་བར། །དཔའ་པོ་ཁེདྲ་ཡིས་མཛུད་པལུགས། །འབར་བཆེན་པོ་ཨ་ལལ། །གཟི་བདད་ཟེའའྲོ་ཨ་ལ་ལུ། །མཐའ་ ་ཀུན་སྣུད་ཨ་ལ་ལ། །ཐུམས་ཅད་སུག་བེད་ཨ་ལུ་ལ། །ཟ་བེད་ ཨལ་ལཱ། མདུ་ཨ་ 
ཙཱི ལ་ལྭ་ །ཐུགས་རྡེ་བདེ་མཆོག་ཨ་ལ་ལ། །དབུད་ཡུག་འཇིགས་བེད་ཤུལ་ལ། །གསངམཿཆོགནདབྱ་བང་བིན་བླ་བས་ཀྱིས། ཡང་དགོན །བདག་ཅགྲ་རམས་ལ་བཤད་དུ་གསེལ། །དྷེགདའདུས་བས་ག ཐབ་དང ཁྲེས 
 པས་འདི་སྐདདུ། ས་པར་བ །ྡ་རེ་མེ་ཕི་ལང་བཞིན་དག །ངྲེས་བརྲ་བཤད་རིས་བུས་པརཉོན། །ཁྱད་པར་བླ་མའི་ལམ་མཚོག་འདྲས། །རྣལའབཱོརཐབས་སུ་བདེ་སྦར་བས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་མཉེས་ཀུན་བསྲེགས་སྣངཕྲ། །དོན་གྲུབ 

ལུསྱ་ཀི་མཚགྱཱ་སཱངསྭ། ཞཔ་ཡེ་ཧོས་ བདད །ངི་ཉེདཔསི་ཡས་ཤི པལ དེ་བཞིན་ཉིད བུང བས། །བུས་ཅད་བམས་ཅད་པྲ སྭ་སཱངས་ཐིམ། ཁུ་མདརུལ་དུག་ ང་ད །་བརམ་བཞུའི་ཡ་ཤངར། མས་ས 
' མ་བྱུང་བས། །མཚན་མའབག་ཆུགས་བསུགས་སྣུངས་ཐམ། །བསུམ་དཆད་པའ་མྲད་ བཡྔས་ཤིབལ། །འོད་དཔགམེདཔའི་མོ་བུད་ཁས། །མཐའ་ཡས་རུལ་སྟེད་བསྲེགས་ ཉིད བདད།།ཆོས་ 

སས ས་དོང ས་ཀ ོགས་དདིགས་སུངས་ཐེམ། །སེམས་ཏིདྨ་རམ་དག་ཧོམ་ཁྲདད༔ །སེམས་ཅྭླིསི་འགོ་ཡམ་ཤིང་ལ། འིག །འཁོར་བའི་བཀཆགས་ 























།སྣང་སྤེདནམ་མ དདུ། ལཾ །༨ཤིང་ལ། །ཕྱག་རྒྱའབར་བའེན་ 544 
དུ་སིད་དངོས་པོ་བགེགས་སྦྱངས་ཐམ། །རྣམ་བཞི་ལས་ཀྱི་ཧོམ་ཁུ་དངུ། །བཞི་འ་བཞི་ཡི་ཡམ་ཤིངལ། །རིགས་བཞི་བབར་བའི་མེ་བུང་བས། །མཚོད་སྤྲཾན་དཔས་པ་བསྲ་པ་སྤུངས་བྲིམ། །འདེ་ཡང་ས དའེ་ཏདཔར་ཙེས། །ཅགསདཔ་འདྡོག་། 
དབུབས་དངརས། གཔྟལརབགས་པདེལུར་སུད།། ཤར་རོཊབ་བངདཀ་སརན།།མཐེང་གནུག་པལ་མད་སུར།།ཟུས་པོ་བྲ་ལ་བཞ།།འཁེརལྲག་བཞི་ཟར་བྱདྱ་། །ླགཡསགུཅདགྲདངིངས་དབད།།བུ་གནམ་ལུ་གཟམ་ཁལ། 
ཧཱོུད། །གཉུམ་བརགས་མདཔས་དང་མཔོརསཛེས། །ལསྭ་ཀི་ཨམ་ཤིདྡ་རས་ཀྱིས་བྱརན། །ཡ་ཤེས་རོརིལསྦྱརདཝཱན། །ླ་མ་གསུམ་བྱི་ཐབས་མཆོག་སྦྱུར། །དག་པའི་མཐུའ་མཉེས་ཡཆེ་ཤ་འཛིན་པ། དད གསུང་བའི་གླུ་བུ་གར། །མཆོད་པ་ངེས་ 
འབུན་ཚོགས་སྤྱར། །རྔ་རྡེལས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་སྣོན། །གསང་བ་ལས་ཀྱི་རླུད་ཝཱན་པས། །བཤེར་བཏབཞི་བའི་ལུརྒྱད་དང་། །རྒྱས་དང་དབང་བཤད་ཅུདུ་བཤད་པས། །ལུདང་སྔགས་དང་པུ་གཏདང་། །ད བཞིན་བླུ་ཡི་རླད་འཧོང་བ། །རིགས་ཅིའིགྲ་ 
རསས །ས་སའོགས་སུ་བཤེར་བཏངི། །ཀླང་ཡངས་འཁིལ་པོའ་ཧམ།བད། །དམ་རས་བདྲདཅི་འབརབ་ཡིས། །སྣུ་དང་ཐོབ་ཕིིརབས་གབམའས།།དཔག་ཡད་རུལ་བྱར་མཚའི་ཚོགས། །ཆེབ་སུགས་པའ་ཡོན་ཌོན་དག །རྡོརོ་གཱ་ཡིས 

དོནསྤ་ཀང་།།མཉེས་བདྡ་བ་པའྲ་བབས་ཆེན་བརམ། །མཉེས་པའི་ལསྐ་ནམས་ཛེགས་པ་དང་། །གང་སངམྲ་བབདན་ཆེན་ནམས། །གབདདམ་གྲུབ་དྲེ་ནམས་དག །མི་ལ་མ།ས་པས་བྟཌག་པརྱབ། །མེ་ས་གཉིས་དང་ཁ་དོག་གཉེས། རྩེལ 


ྦུ་ཐི།།ུན་གཞི་ཧུདོམ གན །ོནམོས་ལ་ཡི་ཡམངཤོདལ།།ཤེས་ུ་་ས་བངབས།།ག་འཛིནཉོགཔབྲགས་སངས་ཐི། །ངདནམས དད དབུ་མ 









\&< 










| རྣམ་བཞི་ལས་ 


ཐས་བ་ ཅིམ །རྣམ་བཞི་ལས་ཀྱི་མང་ 
པྲས ཤོ་པ ྲོ་ 


གས་ ས་འ $ 


སྭ་བཏུབ 
ཛྲ ས་ག །རོཡི་ཉེས་པའི་མཐའ་བྲཟངནས 
འས ་ཚོག་ད།།ད །དངུལས་ིཅ་ལམ་གདད། མཛད་བ ུ ལས པས། ཀར་བ 


སྦི ས་ཡང་མི་འདའ། གཡེད། 
།།གྱའའི་ཅར་འཁ་བདིས་། ད་དང་བ 














ཐབ །ཕུགཆའི་དིར་ོད་གསལ་བར་དགོད། །རཁང་གློ་སྐར་བཞི་པེལ། །རྡོྔ་གཟུབཿཊིདྦུད་ཐག་བཞིས( །བཏགས་ནས་བླ་། 


ལ་གནས་པའི་ཝ། མེསིསཡྱསྦརས་འ དཔག་མེད ཱ $ 
་ ` 
ཁས 












༄༦༅། །ེན་དུདབུལ་བརྡ་བ། །འནི་སོར་བཀུན་གིམཆོག །དྭ་སདསེམས་དབའམཆོག་དེས་སྩུས། །ལགས་པོ་དགད་དགན་མའི་བབས་ཡེངས་སུ་ཤེས་པརཤཀོ། རྡོར་གས་འབཅོཀིསྒུན།མེ་ས་དྲཐསསབུ་བ། ག་ཤེས་གགས་པའི་ཤརརམ། །དབག་མེད་ 
སེད་དུག་དགནས། །གངས་མེད་སྤུལ་པའྱི་རལ་བདག །མྱ་དནའདུས་པར་གྱུར་ཕྱིན། [མེད་པལས་བྱུད་སྨུ་གདུང་ནི། །སྐུ་ཡི་གདུང་དང་རེང་བསྲེལ་ཞཾས། །འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་རྟེན་དུ་གྲགས། །རྐྱལ་བརྣམས་ནེ་དངོས་མེད་པས། །སྣུ་གདུང་རིང་དདེལ་ཡི་ 
ཛཾ སྤུད །སེམ་སཅནྷ་ཊམས་ལ་བདོ་དོནོདུ། །མེད་ལསྤ་བགས་རེའི་ཆོ་འཕྲལ་བཤག །དེ་བཞིན་གདདུ་གང་བྱུང་བའི། །གང་འདིར་སྣུང་བསྒྲོན་ན་དག |རྐྱ་ངནའདས་པའི་སྐུ་གཏུང་ཡང་] ། ཤརི་ཕམ་ཞེས་གྲགས་པར་འགྱུར། །དེ་ཞེ་ལས་ཀྱངདེ་བཞིན་ནོ། །དེ 

ལ་སེགས་པའྱ་ཆལ་བྣརམས། རང་འབྱུང་རྗས་གནས་འབྱུང་བཅས་རྣམས། །རྡུལ་མཐུན་གཅག་པར་གུར་པ་ཡ། །ཧྱུ དུངས་བོན་པན་བླརབས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཆ་ལས་ཚིའའཕེལ་བ། །འཛམ་གླིངས་ཁམས་ཁྲབ་པརསྣང། །གདུང་ལས་བྱྱང་ཕྱིརསྲ་ གསུབྡུམ་ 
¿8ཤ་སྐདརྡ་རྗེ་རབཏུ་གྲགས། ལྦྲང་བུ་ཟུམ་གྲསུམ ཏིལ་ལྤང་འདྲ། །གཞྲོན༧འིམར་མ་འོམརསྣང་། ནཿསེན་སྦྱིནརྟུགས་སྲ དམཁེུགས། །ཙཾན་ཀཱ་ཡི་འབྲུ་བཞི་ནདུ། །དཀར་ལ་ཙན་དམར་ཁ་གོག་གསལ། །ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཏབ། །བདུད་རྩ་སྨན་བྱི 
ཏཆྷརྭ་གགས། །ད་བཞིནརིག་འཛིན་སེམས་དཔའརམས། །མི་ཡི་ཡུས་མུ་སྤུལ་པ་དང་། གངཟགས་པཆསམིག་ལྡན། །བ་ དེནམས་དཔའ་གད་པདད་ ༼ཤཾཔརྦཕིན། [སྐུལ་བཅནལ་སྤང་བཞི། །ལ་ལ་དག་ལ་ཤརིརམ། ལལ་དགལ་ 
དབངས །སྐལ་ངནདགལ་བྣངཡི་འགྱུར། །ལ་སྣ་བར་གྱརན་ཡང།།སེརབ་དགལཡུན་དུ་རྟག །མདག་རུབ་ཅབོས་པརའགྱར། །ིད་རུ་ོ་དངསེ་འང་འ།།འཇུང་བའི་ལྟས་ནེ་ལན་པརཧེད། །ཡོད་པར་ྟག་པམ་ཡིན་ལ། (མེད་པཀླག་པ་ཐང 


པླ 


མི་འགྱར། །རྣལ་འཧོརལས་དང་འབྲོརཔ་རྣམས། ! 
ཁྱད་པརརིམ་ཕས་ནི། །།རྱལ་བའི་སྒུ་གཏུང་ཤརིརམ། 





ཆར་བཞིན་འབབ། །རིགའཛིན་སེམས་དཔའ་སྤུལ་པ 
>,)།ཆར་བཞུ ཅུ 


ཤཿ ཡདས་མཁེགས་རྡེར་འདུ། །ལྕགས་ཀྱི་གཏྟ་ 


-' །ལྷནན་བའཚུརཱ། རྐྱལ་པོའཁྲུགས་དང་བམས་འཁྲུགས་དང་། །ཡུལ་ཁམས་འུགས་པའབའི་བརའྱུབར། །འབུས་བུལེ་ཏོགའབེལ་སིནཅང། །ཡིད་དུ་འོད་བཐམས་ཅད་འབུང་། །ཡུལ་དེ་དམངས་དང་རྱལ་པོ་ཡོ། །ས་བོནཐམས་ཅད་བུ་ཕརའགུར། །བདར་བཅས་ 
མཚན་ལྡན་རིགས་མཐོནྭའི། །ཐུཕ་ཀུན་ཀབའྱབུང་བརའྱགུར། །དེདགསུ་ལ་འཆུད་བྲ་ནམས། །རིང་འ ཁེ ་ 
ཇདལསའགུབ་འགྱུར། །ཕྱིན་ཅད་བླསད་བུང་རུབནི། །སྭ་ལ་རེག་པའི་རྟགསུ་ཆེན་ཡིན། །གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་དག་རང་གེ་རང་བཤིནདུ། །གནས་པའི་ཡོན་ཉན་དེ་དཔེ་བ། །བསླུབསན་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །སེམས་ཧནརྣམ་བཟཿ 


རི 


གདངམ་དགྲཚོལ་ལ་སྭའོ། དེ་ཡང་བསདོནམས་དགུ་པ་ཡོས། །གངའ་མྱརཆེརསོས་པདང། །རལའབོ་ཅེ་གཅོགྲརོག་བཅུང༣ །དོརོས་སོབདཔལས་མྔཊནན། །ྒྱུད་ནམས་ཡོངས་སུ་དགལ་འབད།དེ་ང་། ༩༠ 
།ཞིད་ཁམས་ཡུནདུ་ཁུབ་བརནེ། །རྭགར་དང་བཟོསནི་བླཟུམས་པ་བཞིན། །བས་པ་མེདལས་སྣང་བ་དག །ཀརའཚར་མདོག་གས་ལའཛགའདྲ་བ། །ཙན་དསར་མདངས་སུ་གསལ་བས། །ཞམ་མུཁའ་ཤང་དར། 
འི་གཏུང་།དདཀའ་གསལ་འགའའགའ་ཅམན་བཅུང། །གེང་ཟག་ས་པའི་རགསུ་ཆེནནི། །མདེག་མཉམ་གཅིག་གསུམ་གཉིས་གསུམ་གཅིག །ལལརྭལཱ་འམ་བརུའ་བུང་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་དེདི་དྭ་ལྟརར། དད 

ངམིཆོགས། །འདེ་དག་ཕེབས་པའི་ཡོན་ཏནོ་ཡང། །གང་དང་གདདུ་བཔས་པ་ཡི། །ཡུལ་ཁམས་དེ་དག་ཐམས་ཅདདུ། །ནད་དངས ཨཱ་བགེགསརྣམསཿ །།གནད་སྩུན་སྙིན་པེ་མརུདྱས་པ། །དག་པོ་གྲཏཱམཔོའང་ 










¡ཱ ནས་དངལ་བརཏམ། འབིགཏེན་འདེ་བསདནམས་ཀད། །འཁེར་འེཅ་ ་དགདང་མཉས། །དེ་ཡི་དགོངས་པ་གུནདུ་འགྲུབ། །ཆོ ` 
|! 

















མཆོགྱཏཱ། །མིང་གིས་མདད་མི་བངངོ། །ཇྷིརརོ་དག་གསེརའགུར་དང་། །དེ་བཞིན་མེ་ཡིས་བསགས་སྦབས་བཞིན། །དངོས་པོར་པཱདོ་པ་ཇྲི་སྙད་པ། །དེཉིད་དམ་པ་ལ་མི་གཡོ། །དེ་ལ་སགས་པ་མཐའ་ཡས་སུད། །དངོས་པོ་བཞི་ཡ་གནས་སོདཔ། རྡེས 
དཔའི་ཆོས་ཉིད་དེ། ད་ང ཨར 'གླང་པོ་རུར་ཞུགས་པ། །ཐོགསཆགས་འཇིགས་བ་ཡྲོད་མེད་པར། ག་འདྲ ཅས། །ི་ལྗོག་ཕ་རོཕ་ཕྱིན་པ་ལྟར། [ྣལ་འབྱོར་ངེས་པར་སྙོད་པ་ཡང་། | འཞུགསརྒྱམཚོའ་ 
ཆུརའྔངག་པ། །ཚལ་ཆེན་སྩོང་བའི་བྲོད་ཛུལ་གྱིས། །ཐོགསཆགས་མད་པརལ་དོར་བའོ། །སྩོད་པ་གང་བར་བྲ་བའི་ཐབས། །གོམས་པ་ཀློང་དུ་གྱུརཔ་གཉས། །གྲོགས་པོད་གདེ་དགནིལ་དེར་བར་ཤེས་པརྲ་དྭའོ། །སངསྨ་རྱས་ཀུན་རྱི་དགོངས་པ་ 


ཆུརལྔངག་པ། རལ་ཆན་ཇ་དཔའ་དད ཿགསུ་མད ཧྲིཿ འདུ 
ཆེུན་པོ་ལསྐུརལ་འགྲོར་སྙེད་འཇུག་གིལའུཤེས་བྭ་སུ་བཅུན་ནུ་གཅིག་པབའོ།། །དེནས་ཡང་གསུང་བ་པའི་བདྲག་པོས་དམན་པྷ་ནམས་ལ་སྩུས་པ། ཀྱེ་གོགས་པ་དག དགིས་གཅུད་པ རྭབ་བནི་འདིལ་སྭ། ་ད་བདབོན ོེ 
ཤུན སར་བ དགུ་ེའབས་བུུ་ུ་དཅིག་པའོ། དེ་ང རན ` རར ིྣི་ཧྡོ ཟི རེ 
ཉེད་ད་ལས་མ་འགན་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁུབ་པའི་དམ་པ་བསསངས་པའོ། དཁནཱ་ིདདཔྲ་གགསན་བསམ བས་ནི བབ གསུ་པའོ། །དེ་ཁོནོ་ཉིདརལ་སོདོན་བསུམ་བྱིས་མི་ཁྲབ་པའི་ཡོ་ཐད་ལ་སྤོད་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་ན་ཨས། 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱམཚོ་སྟད་དྱས་པའོ། དེ་ཁེནཉེདད་མནེར་བར་བསྟན་ནཆོས་ཀྱི་སྒེ་དབགཏ་མད་པ་བསྟན་པའོ། །དཾ་ཁོ་ན སྤིསས་འཅནཅཿམ་སིའབ་བའི་ཆོསྱསྨིས་ཐོན་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམངོན་དྱུ་གུརན། དཔགྱཏ་མེད་ 


ཆི 









ཞོས་པར་གཏ དགནི་ས།ཡོངས་ཨུ་གཅོད་པར་བཟོན་པར་ཤེས་པའ་བའོ། །དེ་དདེས་སྨུས་པས། དམན་པམས་རེདེགོནཞེདཔའཐག་གཅོད་པའི་གོའོཕངའོབོ་པརྦ་ཅུར།ོ སང ཿཿ 
ཁལ རུ པ །གསཔདགདེཔགཞས།འོས ་ གཔ་ད དཔསས་ལ། ་ལ་མས།ཅ་བས་བོགགཉརྟ་་ང་འགདད གེ རེ ཡ་ད 
རྒྱས་ 


ཆཾས་ཞུན་དབང་སྨྱར་བསམ་གཏན་ཡིན། [རྣལ་འདྭོར་བསམ་གཏན་ཆེན་པེའདེ། ་གསེརའྱ་གུར་བཤིན། །བམས་ཅད་དབོ་སྱར་བསམ་གཏན་ཡིན། དསན་ 

ཙུལ །འཇུག། $¥ རོལ འི ཐཅད་ཀྱད་། །དོནོ་ ` ྱིི་། ནནི། དིས ན་པ་ཡི་དེཉིདལ། ས་ས་ས ཧཱ། མ་ 

དམཔའིབསམ་གཏུན་བུ །གདསམ་གྲ ཡོ སསའ ས་པ ཉིད། འང་ པ། །རངྱངདེ་བཞིན་ཉིདཿེས ་བཤུད། །བསསཅད་ཀུནདད་སུང་བཤ།འྲ 
བཱ ཛིག. =: = 


» ` །ཐུམསྭ བཀེད་པས། །བུནས་ཅད་བབྱུང་བའི་རྒྱཞྲེས་བཤད། །གང་ གོངས་པ་ 
པི ཆ .་ །གའ སྲ ་ ཛཔ་ 










ཨར 2225 དོམ་དང དིགངཉན་མཛོའི་འོྲིགས་ །ཡལ་བསྱལ་བ་དམིགས 
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| _  །དེཉིདདོ། །འདིརནི་དམ་པ་གདངེས་པ། །རྣལ་འབོརསཚནམའི་ས་ལྟས་ཡིན། །ཆུ་ཀུངམེ་གསེརགན་བར། །འདུའཔ་འྱབུངྩར་ངེས་པ་བཞིན། །དམ་པར་ངསན་དམ་པརའབུང། །དམ་པའམ་ངེས་ཐམས་ཅད་བྱད། །དམ་པར་ཡས་ནནུངདཧཾམ། 
འབུང་དམ་པའི་སྔ་ལྟས་སོ། །གང་གི་མ་པཉིད་ཐོགན། །མི་སྨྲགསྲི་དངང་དགའ་པསེ། [གང་ཞིག དམ་པ་ཉིང་ལྟབ། །ཐལས་ཅད་དམ་པཉིད་དུ་མཐོང་། །དམ་པའི་ཀློང་དུ་གང་ཁུརཔ། །རྣམ་གྲངསམང་པོདམ་པར་སྡུད། །དམ་པ་ངཊ་པམཐོང་བན། ཆིགལམ 
སྭ་སཱང་མི་འཕོ། །དེ་མཐོང་ཐམས་ཅད༨མ་པར་གསལ། །སྣང་བམད་པའིདམ་པན། །སྣང་བཡེད་པམཐོང་བ༨འཛུར། །དེ་ཉདཞུན་བྱིརྱ་ིན་ཏེ། །ཆདཕྲུལ་རྒྱབ་ཐུམས་ཅད་འབྱང་། །གཡོདང་དུད་ཐོབ་བརྟན་པདང། གསལ་དངཌགས་ཐོབ་བཏུནཔ་༥ 
༨) །ཉ་བདང་ས་པུན་ གྱུབ་དང་། །མཚོ་རུབས་རླུང་དང་ཆར་གྱི་རྒྱུན། །སཱིན་ལཱིང་ཏ་ལ་གངའཕརའགྲེ། །ས་གཡོའབྱུང་བའི་སྤྱི་མཆད་སྣང་། །འབུང་རུན་ཐུག་རྡུལ་སྲོགས་པ། །གང་གིས་ཡོངས་སུ་ནད་ཞི་བ། །མུན་པའེ་ ་མཆེད་ཆོམས་པ་དང་། །ལུསྱ་ཀི་ 

པྲ་པབ་པ་དང་། ༼ཀུན་ལ་བད་བགངི་བཞིན་པའོ། །གངམིན་གོད་དུ་སྒྱུར་པ་དང་། །གང་ཡེད་པ་ལས་གངའཔིན་པའོ། །ཡེདབ་འདོད་གུབ་ཛས་མཆོགྷ་རད། [ཀུན་དགའ་ཤུན་འདུད་ཀུན་ཡད་དང་། །ཤུན་ལ་དབང་སྒྱུརམ གའགྲབ་ལྟས། །ཡུདལས་སྱོན་ 
བྱུང་པའི་ལྔས། །སྒྲེན་མོའ་བྱུང་དྭང་རྟག་པར་འཁྲུ། །རྣམ་དགུ་རུའེརའབེགས་དང་རུལ། །ཆར་རྒྱན་བུམ་རུའབུང་བདང་། །གསེག་དང་གཞང་དང་རྣམ་པར་འཐོར། །འད་གང་སྩོང་བདག་པའེ་ལྟས། |གང་འདེར་འདྲིགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་། །གཡུལའ་ཐེད་ཞི་དང་ ་ 
ཛུབྱད། །ཐ་མར་བྲོལ་དང་གེཤད་ལས་ཐརྲ། །གཏུག་པའཚོགས་པྲལ་དུག་ནད་དི། |བཅིང་བྲོལ་བཙད་ལྟས་བཟྲང་པོ་ཡིན། །ཁྱད་པར་དམ་པའི་སྔོནོ་བྱུང་བ། །ཁྲི་རྐཔ་ཤཾང་དང་ལྩོནཔཀིང་སྐྲས། །འཛོག་དང་གྱེན་དུ་འགྲོ་བངང་། །རི་རེའི་མཆོད་རྟེན་ནམ་མཁུའི་ 


༢༩ /¶ 
ཤ ༡7༥༢ 


.555 


༢༦ { 








/7? 


== 
¿ 2, 5 
473 -3 


ཏི 


ཡབ 


¿ 











སྐྲ། |གོང་ནས་གོངདུ་འཕར་བའི་ལྟུས། །གངཝ་གནས་དང་ནོན་པ་ད། །ཁྲི་ཐོག་ལ་དདུག་གླད་ཆེན་ཞེནོ། སེང་ཆེན་གུང་མིད་བདབཆགས་དད། །མཆོདནཅ་དཔི་པའི་སོ། །ནམ་མཁའེ་དྲབི་སན་འདུག་བདང་། འསལས་དྲུདུང་ ཐདར་ 
པ་གངལ་ཤུནས་པའི་ག རྷགས། །ད གས་ཀྱིསྙན་བྱུང་བ། ག་གའ་ ད། །འཇི་ ླ དབྱས རལ་བརའགུར། རམ གོལ་མེ་ཏོག་ཐོད་སྩེས་པའཾ། །ཆོས་གདདབང པཿ ། 
གྤྲེགས་བམསྟུད་དང་འྭ་ཧུད་དང་། །ག །ལ་སནདདགཏུན་་འེབཞ ལུལ འཐུང །ནད་ཐུ་དབའའོརུལ་བབས། །ཏླི ཐི འི་འ གང བུས རུསད་གསུམ་ ང་། །དཔམཐའ་དག་ཞིག །གས་ལས་ 
3 ངི་མཚར་ཤུན་ཉྱཾད་དང་ །མཁའལས་མེ བདུག་པ མོ་ལ མ་མོང་བ་ཡུལ་མཐོད་དང་། །སྣོང་གྭ གླིང་རྣམས་བརྲོད ད། རིར མཐོང་བ་དང་ །རྒྱམཚོ་ རས 
༢ །གཏིདདུ་ཡོན་པདང། །སྨོན་མེ་ཐོགས་དངསདིད་དཔྱོད ལ་ ི་ ན་པ་བ །ལོལམོའླདགས་སིད་ ` 'བགྲོ་བས་པདང་། སུ ཧས ྲ སས་་་་ི ད། ལྟོ་ 
གླ་དབུངུས་སྤྲོགས་པ་དང་། བལ་ རིག་འཛིན དམ་པའི་ལ་ =ཤརན། །པིན་བླ་༣བུས་ །རིརབ་རེདནས་གསོར་ པཿ 
རུཧིན་བང་བདས། །སྲེག་པའེ་བསྐལ་པ་གཞིལ་ བབཏང། 












གས་པའི་ཆེའཕུལ་ཐམས་ཅདྲ་ཏང། །ཁུད་པོར་རུལ་ཆིས་ དམ་པར བ་གསལ་བ ཁམ་སྟོབའི་ཚེག་ས་ག 













༄༅། །སྙེནཔ་འཞུས། །རྣལ་འབོར་རལྱི་ཁདབརྒ་ཅིས། །འཇིག་ངཱེན་བནསཀུན་གཡོསོནསྱ་ཧང། །ཐམས་ཧད་ངོམཚོར་ཆརབཛུརཏེ། | ས་པའི་རྡོ་མོདོབྱགར། །གསེད་པའི་ཡི་གྲེ་པད་པ་ལས། །ཛའབྲུལ་ཆོས་ཀྱི་སླ་བསྒྲགས་པས། {ཐཐ 
ཡིན་མཐོངནམ་གངས་ཆོསྣརམས་ཀུན། །སྣགས་སྣང་སྔགས་སུ་མ་ཁྱར་མད། ཆྣལ་འཔརརེནུདསཞ། རྩལ་གྱི་ཁུདབརདགལས་བུང་། སུག་རཨབདའ་ངོབ གདང ད་བ ་དངམཐོ་བ་ས། སེན 
ཤཱཾ་ཡུལ་དདུནས་མཁའི་དབིསུ། །ཆེས་ཀྱི་དབེངས་ཙི་མཐའ་ཀླས་པུད། །རུང་བཞིན་སིགེ་བསུར་ཡི་གེ་ །ཡན་ལགཞི་གེ་སོས་ཡོ། །ཆ་བ་ལ་སོགས་གཞི་གཅིག་བཅས། །འཕྲོ་འའི་ཚད་དདྲ་ཕགྱརའི་ཁོན། །ཚོམ་ཐུའི་གངས་གྱངདེ་བཞིནོ། །འདིནི་དང་” 
པོའིའཇུག་རིམསཏེ། །མཐར་ཅིས་བདེས་ཤིང་གནས་བེད་པའོ། །ཡི་གེ་ཡེ་ཤེས་ཡས་བསྲན།།དེན་བེད་པའང་ཕྱག་རྒྱར་འབྱང་། །རྒྱ་མཛོགནན་དང་ནམ་མཁའིསྐས། །རླུང་འཆིད་བ་དང་རྐུན་དབྲ་གཔ། །ཕྲག་པའི་བསྐུལ་པ་གཞིལ་བདད་། །ཌེཟླ་གནནས་ ' 
དྲ ཨ་ལ་ད་དང་བསའ་ཞས། །ཏུང་གསུམ་སུ་ཨའྲབ་དགནུལ་དང།།གཞིག་དངར་བལ་སགསཏེ། །བས་བཟསས་ཅིསསེ་ཁུབ་པ། གཡས སལས་སུརདབ་ཡི །རྣལ་འཧརཚུལ་ཆེན་སྣུང་བར་བུད། །བླས་པ་མཐར་ཤུན 
ཇྲུབ་པ་དང་། །བཅིང་བ་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པ་དང་། །བསམ་བ་ལས་སྲུརུང་བ་དེད། །དན་མཐོང་བ་དངཆིགྲ་བུབ་པ། །བབ་ཡོངས་སུ་དྲག་པདག།དོན་ ༈། །དེསུ་ན་ཏིད་འཛིན་ཏུད་པར་ཡང་། ད་ཉིད་ག ་སྒམ་མོད་ྱི།།རྣལ་འཧེར་ 
རྣལའ དྲ 


གྱི་ཁུད་པར་ནི།།བསམ་པའི་ཡུལནི་སྙ གས་ཏེ། །དང་པོས་ལ་གནས་པ་ཡི། །བཙལ་བལསནིརྣལ་འཧོཕཔ། །འཛུན་པའི་སེམས་པའི་རྣལ་འབོར་ལ[ | རྣ་ནན་དུག་པ། [ཤཾས་འབརུལ་ །འཕད་དམས་པས། །ཏདའཛིན་རུལ་ཡང་ 
















ཌཱ ཁ་དོག་དབྱིབས་ཀྱིས་ཕྱེནསནི། ཏེ། །དེ་ཡི་ཨུལ་དུ་གཱར་ཚད་དུ། །འོད་ཐེར་འབར་འབྲོ་གསལ་བལས། | 

སྟེ། དེཉདམཐོང་བརམི་འགུར་བས། རང ཧོ །དོམོ་བརམ་འྱུརབས། །རངག་སོས་པ་ང་དཔི་གསན། སིས་བ་གངཡིན་པ།།ཁ་དག་ ར་ར ་་ རར །སུ་བནོ་རདཔཤིན་ཡི་གེཡ། །འོད་ཟེར་ 

བྱེསེདཔརཔ། །རང་གིཆག་ཚད་དང་སྦྱར་བའི ] སྒྱ་ཡི་བྱོན་ཡད་དེང་ བེམ གིག གཉིས་བྱུར་བའི། །སྒུ་ཡི་ཁོན་ཡདེ་ཙམ་མེ། དམམ །གསུབ་ ས་ལ་གནས་པ་སི། སྲས 

འབབབཅས་དད། དའུ ད་ད དབང རེ ལེ དར ི ཡག་བིས།།ཞས་པའི་མུརནིནུན་བདྱད། འད ལས །སསིཀྲན་ 
སྩཾནོས་ཀྱང་། ྲུ་ོགསལ་བར 








དྲ བྲད་ཚདྱ་ཧུང་ སྲ [མ་དེ ཙག་དཱ།།ཨེ མཱ ས་ཁི་ནི་དམཏུ། སར 
གཡིགས ཕྱིན ཞོ གག །སམསཏུད་དདྲསཔས་དཉིད་གས་། ། ཤའི་བདུག་ 
རྨོ རླ ་གགས་བུས་བས། ཞུའི ས་བཤད། ཁ་ཁ ÷ བམ་ལ། །སྤ་ཚོང ` ྲག་ཆན་གསཔགས་ནུད 













༄༅། །ེ་འཆད། །ཆོས་སུཅག་གིའང་བཞིནནི། །དེ་བཞིནཉིད་ལསམ་དྲ་ཤོས་པས། །ཐམས་ཅད་བདདཅིརྒུ་དནམི་འཆད། །འཁོར་བྱརཆ་མཆོ་ཡོ་བདྲརམས། །མོད་པ་རྒྱམངོའི་རད་བཞེན་ཏེ། །སིད་པྱ་རྩམཚོམཐའ་ཡས་ཀུན། །ཞུན་བཟདམཆོད ༠༠ 
÷) ཧཱཛྙུནཡེ་ཝད། །ཞུན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིས་ལས། །སེམ་ཨུ་ཅན་སངསུརྒྱས་ཉཱིད་པེའོ ར། །འགྲོ་གད་དསམ་ཁྱིས་སི་ཁྱད་པ། །རངའབྱུང་སངས་རྒསྱན་མི་འཆད། །དཔོས་པོ་བཏན་གསོལ་སགས་པའི། །སྨྲ་སྐུད་བསུས་གྱིས་ཡེ་ཁྲབ་པའེ། །ུན་ཀྱང་ 

གྲུསུངྭསགས་གསུད་བའི་ཆིག །ླས་པྱ་ཧཆཆྩོ་རུནི་འཆད། །དེདུདདཡི་དྲབི་ཡ་ིད་ལ། །གདདང་གང་གིཐབས་སྷོར་བ། །ཡ་ནས་འླང་འབུལ་མེད་བསན། ྷབནཔྱ་རུན་ི་བརད། །སིད་གསུམ་བསྨྲལ་བྭགི་དའདེ་དག |སང་པའི་མཆོན་ཆའི་རྱལ་ 
པ་ཡས། །དངས་པ་ནད་པར་བསད་བསྐན། །ལེ་སྨྲལཆེན་པྱ་རྒུནི་འཇད། །སྣང་སྲེད་དག་པའི་གཞལ་ཡསུསུ། །གུན་གཞི་དབལ་ཁྲིནརྫལ་ལ། །རྣམ་ཤེས་ཕྲིག་ཆེན་སྲད་བུ་བརྒྱད། །ཡ་བཏབ་དྱིལ་འུའོརྒུན་མི་འཆད། །འདོད་ཁམསརྨང་གི་རི་་ལ། 
བཟུགས་ཁམས་བདརིམ།བིའཔངབཏན། །གཟུགས་མེདབུམ་ཏེན་བུམ་པརབཅས། །གངུངཆེན་ཆོས་སྒྱུ་རྒྱན་མི་འཇད། །ནམ་མཁའ་མཆུསླ་བུ་ནམས། །རྣད་བཤིའི་རབཉེནད་བུད། །བདརིམར་བདུན་བཅས་བྷནལས། །དཉིད་བདརིམ་ཁྲི་འཕང་བརྟན། རི་བོ 
བུན་ཏྟེན་བུམ་པར་བཅས། །ད་ཡད་གཏུངཆེན་ཅུན་ི་འཆད། །འཛུགས་པའི་ཡན་ལག་གཞི་རད༔ ཨ་ཚོགས་ཆག་དབསང་བཅུ་ །ཡན་ལག་དང་པབུམ་རྟེན་བཅས། །ལྕདལོ་ཅོད་པན་ཕྲེད་བས་བླ།དས། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་གཞྲི་ལ། །ཇྲེ་བཞིན་པ་ཡི་ 
གཞལ་ཡས་ཁད། །མནོརམ་བཅོསྨ་རང་ཆེན་བརྟན། །བྱངཆུ་སེམས་ཀྱི་རྩིག་ཆེན་གཏམས། །ཡ་ཤེས་ལ་ཡི་སྐརམཐྲངས་གསལ། །བཅྙུ་བ་ཚད་མདརྣམ་པྲར་སྨེ། །དྲན་པ་ཡད་དག་ཐེམ་སྐས་བརྒྱད། །རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་བབས་དགགིས་བརྒྱན། །མི་འཇིགསརེག་པའི་` 













གྱངཆེནས། །ཡང་དག་བྱེ་ནད་ཅི་ཀ་བས་མཛེས། །རཔའབུངཡ་ཤེས་དྭབ་ཆེ་བ་ 





+ ཐཱ 
སྒྲ་སྒྲོགས་ཐེག་ཆེན་སཱགས། །ཇི་བཞིན་ཆོག་ཀྱི་ཕོ་བྲཔ་འདེར། $ 
དབྱི་ཨཱྱི ི་ ] 'ཨངས་པརའགུར། ། 


གཉིས་ཁྱམས་ཀི ` རེས 








[ཡེ་ཤེསབུགས་རོ་ 
ཨེམས་ ` ་ 
ས་སི །དེ་ལ་གནཿ །པའི་སེམས་ཅནལ། རྡོཊྣསེམས་དཔའ་བཏྟན་བྲས་ཏེ། །ཐམཱས་ཅདདམ་པའེ་ 
འཕེན་ཤུགས་ཀྱིས། །ཞད་ཁསས་ཤུན་དུ་བགྲོད་པར་བ། ཞནཁ།ཁའདཔེང།ཀིལིའལ། ཧི ྱསའ་དིལ་འའ དབུས་གནུས་པའི། །ཤིནདུ་ངེས་ 
གསུལ་འབར། པོཔ །ཆུདེས་སག་པའི་བསལ་པ་གཞིལ། །རྣལའཧྲོད་ལུག་ ཤིར །སྙེད་ 


གསར ˆ 
> £: 5 ུརགས་དཛིས 


གསོལ 
དྲཾསལ་བའི་མཆིན་བསད། ། 













ཧས ིན་བྱབསུ་རན་ཡིས་ནངེས་པརཔ ཅརྱན། |ཆོསཉིད་རླབསཀི་བླའདྲེས། །སིལ་སྙན་་ 
སུ་ཆོས། །སེམས་དཔའ་ཡུད་ཀིས་དས་ཐོབ་པས། །ྐད་མྱོནམ་འཇད། །རྡོཛྫཾནམ 


འཀོར་གསལ་དའས། ཁྲིརལུས་ །འབུམ་འྲ ས་བས། ཕྱིནང་མུན་བཟམས་ཅུད་བསལ། དྲ 
ཡད ད་ཁོན་པའདུས་པར་གསུངས་པས། །འི་ཁོན་ལྔར་ 



















༄། །ཤས་པརྦ་ཧཱའོ། །སེམསནི་སྒུ་མའེ་རང་བཞིན་ཏེ། །ཇི་ལྷར་བརྟགས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་། །དེ་མ་ཐག་པརམ་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་གདབརྟགསད་ལྟར་སྣང་[ །གདོན་བཅས་ཡུལན་མི་སྣང་ཡང། །ཡེད་གཟུགསམངོན་ཤེས་ཤུན་ནཏེན་སྣུང་། །གང་ [ཨཿ 
བརྟུགས་དྷ་ལདྷ་ལས་ནས། །མངེན་སུམ་གྲས་ མན ད་ར་བཏགས དན་ཐག་བརམསུང་ཅུང།།དེཀིདག རླི་་གུར། །དེསན་ཏིང་འདིན་སེམས་ཉིད་གཙོ། །དཔེརནྷ་རཱམཚོནརལེན་མི། འབ 
ཆུ་སིན་སྦྲའ་ལ། །ོགས་པ་གཏུག་པའི་སྔུག་བསྔལ་ཀུན། །དཀབ་བས་ཉམས་སུ་བྲངས་པའགུབ། །དེ་བཏེན་རྣལ་འབོར་རྣལ་ཚོལ་པ། །རྣམ་རྟོག་བྱིང་རྨུགས་འཕུར་གཡདདཀྲ། །གཞོམ་པརདཀའ་པའིལས་འདི་དག །ཉནས་སུ་བླ་ཨན་བདེ་ཐོབ་རྟེད། དེན 
ཏིད་འཛིན་དུམ་པ་ཡེན། །ཉམསསྭུ་བདས་པའ་བསུབབས། །སེམས་ཉིད་གོམས་པར་བ་བལས། །འདིས་པད་དདཔ་འབྱོང་གཅེས། །དོགས་པདགད་དགནཏཉམས་ནེད་ཉིད་དུ་ཤེས་པརྡ་བའོ།དྲགདཅེས་སྣུས་པས། དམན་པྲན་ས་གང་གིདགོངས་པདམ་ 
ཧཱ འཉམ་དུད་རྟེད་པར་གྱུར་ཏོ། །སངསུ་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་འདུས་པའི་ནདོ་ཆེན་པ་ལྭསརྣལ་འདྲོར་དངད་སྱུར་བྱེ་ལེའུཞེས་བྱ་སྟེ་བདུན་དུ་གསུམ་པའོ།། [དེནས་ཡང་གསད་པ་པའྲེ་བདག་པདེས་དམན་བའྲི་ལུས་ཀྱི་སེམས་དཔའནམས་ལ་འདྲི་སྐད་ 
སྭ་སུས་སྭ། །གྲོགས་པ་དག་གདུའདེ་ལཆུགས་ནུང་བར་བྲ་བགངཞེ་ན། འདེ ཅིལ་ཡུད བ་མད་པ་ཉིད་དོ། །གངལ་བྱ་བམེད་པད་གདཞེན། འདྷིལ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེཅིའྱི་ཕིའཤེ་ན། འདྲི་ལྭ་སེ། སགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའེནད་གངལ་འང་ 


གནོད པར་བེདམི་ནུས། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཟིན་པཡི། །དགོ་གསུམདུག་ལྔས་གནོན་མི་འགྱུར་། །དོ་བཞིནཉིད་ཀྱིས་མ་ཐེནན། །ལམ་གྱི་ཕྱོགསརྣམས་ཀུན་དད་ཀྱང་། །བདེ་འགྲེཙས་ར་ངས་འབུང་གི།།ཛེ་འཕང་དམ་པན་གཡའ་གྱུར། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ 



















གནས་པར། །གངཤེས་ཉོན་མངོས་རམ་པར་གལ། །གདད་ཟིན་པརམ་ཤེས་ན། དདམ་བའེ་ལསླ་ནུམས་གལ་མིའགྱུར། །ལ་འགོང་དེ་ཉིད་གློལན་པས། །ཉེན་མོངཿ་ཟིན་པས་གདཔྲུདྱ་ཀང་། །ནྣམ་གལ་འདའབུངསྒ་དྨ་འགུ། །ཆོགས་ནད་བྱེན་དདེན་པ་ ] ཝཿ 
ཆེ །གངའའི་བློདང་མི་ལྕན་པས། །ློ་ྡནཛུལ་དུ་གདབྲེད་པ། །དམ་བར་བོལ་བརམིའྱགུར་བི། །ལ་བའ་མའབོ་མས། རར །ྲཅཀྲམངན་འདོདཔསེ། ( སི་་ས་། །ཚགསརྡེདགགའབའསག་ 
>„ བུལ །མ་པའྲི་དྲོ་གོས་ཐབས་མདདེ།།སས་བུ་དམ་པནམས་དངནི། །འདུལཔའི་དབང་གིས་དམན་པའིསུས། །སྦན་པརདེད་པའདཡུང་བརའ་གུར། །དམ་པའྲི གོས་ཐབས་ཡོདོན། །འཁེར་བདམན་པའི་དངོས་པོཡང་།།སེས་བུདམ་པར་གོལ་འགྱུརེ། | 
ཚཱ ཤྲོལ་ཐ་རྭ་་འྱབུང་གཞནལས་མིན། །གལ་དང་མ་ཐོལ་ལྭ་སོགས་པ། །གཉིས་སུ་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་མཐའ། །ཀུན་མཁུན་རམས་ནེ་དབུས་ལའ་མིན། །དེ་ནེ་བལ་མེད་གོལཔའོ། །འདི་ནི་གསུང་བདམ་པ་སྟེ། །མ་ཌོགསྦ དཅུང་གུནལ་གསུང་། །སྤན་ཡེད 
༢ །ེས་པམ་ཡིན། །དྣ་ནུང་ནམས་ཁ་ཕན་ཕིརརོ།།དྲིརྦཀོགོས་ཐབསལན་ལ། ཙོལ་སབ་ོ་བད་གོརམ་གྲསངས། གལ་ཏེ་བུས་ནའང་འགུག་བམེད། །མ་བསན་ཡདུད་ལུརངས། །དེལཱརྦ་བོས་ཐབས་ལཱནན།།མཚུམས་མད་ལུ་ཡི་སྡ་མས་ཅན་ཀུན། 
བུཿཆུབ་སིང་རྔ་མཚོན་བྱིག་བསད། །དབགམདདཀེརའྱགུརམ་བསདན། །གུན་ཅིས་དོནདུ་གཉེར་པུན། །གང་གསེམས་ཀི་དྲབངས་ཉིད་ཀི། །གང་གིས་བྲསལ་པདཔག་མེདད། །སིདགྲས་ཡདྲ་ཀུགས་པསུདེ་རེ ་ །འདི་དནྲི་བྲོགོས་ཐབས་ལུན་པས། །བཱ་ 
ཤདྱིན་པའ་རྲ་རིག་པས། །དོན་ཆེན་རྣལ་འབྱོརཉ་མོ་བཙུན། །མ་བལ་ཀྱུན་ཁིས་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་མུན་པདུག་དང་རྫས། །སྨན་སྣད་གསེརངུ་གྱུར་པན། །འགྱུར་རྩི་མན་ངག་མེད་པའི་ཡིས། །ད་ཀའ་བའི་ལག་ཆེན་སྣ་ཚོགས་པ། །སྡུག་བསུལ་སུུད་ཀྱདམོ་ 


















བངཔོ་ཉི མས གདཅས་གང། ག། ༤༢ ཐཿ4 
རྩོལ་བནོ་གཔགས་དམོ། །ཐམས་ཁདདམ་བདོཉོད་ལབ། །ཆེ་གཤན་གདན་ནད་ཡོདམ་ཡོན། དེལ དོམ་སིན། ེ་ལས་ག་ ད་ཡང་འདོའ་མིའགུར། ༈ །བཅོམ་ལྡནབདས་ངོ་གསུ་འོས་ ཅུད འ་བ གི ་གས་དོད ཏཱསྟེ། རྒྱལ་ག་ 
འདིལུསྟ ྒལ་བླཀན་སིཐུགས་ད་དི། ༦ † ༢ གིའི ཏབ །བུ མ་ལན་ ལན་ལ གསང་འ ག་པད མ་གསུང་མང། ཡང་ད  གགན་བདོག་ས། ། ཞཾསྡང་ 
ཏེ །དས་པམས་ ཉས པག དྲ འདས ཐམས །བགཆ་དི་ཉིད་བརདཀ། ཆོམས འབད ངབ པ། བགས་པ་གདི་ཝེ། དོ་དངཅགས་པའི་མལ་ཆོ་ སཿ 
༡ ེི་ །།དེ་བཞི་ ིནཉིདལག་བཏུན་པ ནན། །རཱ །།བཅོསྭ་ལན་འདམ་འདོ། འེན མཐའ་ཡསངབཉདདུག་པསྲཞདཟེས་གསུངས་གེ །ཡང་འདི་ལྟ་ བ་བ ནད  ཆ ་ 
1 ངོ་གྲོབ སཾ །ཡབའ་ ཅེ དགྱ ཐའུ དཔས། །ཨངྲན 

ཨིནོད་བཞེན་ཉིད། །ལོཔ དདག་པ་ས་འདྲེསདཅས་གྲས་ལ་ས། ། 
གི སོས་པ ` ཅར དབ 


།བདག་ ིད་བཞིནཉིད། ངམདཡི་ཨུཿ 
ག། ཁཔ་རྷི་ལ་ས། དེ་བདིནཉིད་ལས་མད་པས་ན། །ཡིན་དངམ་ཡིན་གཉེས་ལས་འདས། 
ཅམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་བྲུཔསདེསྐད་ཉེས་གསུ་ས། །ཡང་དིལྟས། དེ་བདིན་ཉེད་ལས་མེད་བས་ན།།ཡིན་དང་ཡིན་གཏིས་ལས་འཐས། །བདག་མེ་ 
ཨངས་པའལམ་དུ་གཅིག །རོ་ིདམ། །བ 




















ཟ 


༣༣ 
ཧཾ 


། དད །བཅོན་ལཱན་བདས་ཡོན་ཏ་ཧུནིའྱ་ གྱིའབྱུད་གནས་ངོཡཿ དཅེས་གསུང་ [གགས་པ ངའཏྟིལ་སེ། ཡོད་མཐོང་ དྲ་གགས་ཆོས་སེ་ཅོག །བདད་སྣ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་ཀང་། །རང་བཞིནས་བཅོས་དེ་ 
བཞིན་ཉིད། ཨ་བ སུག ཀུ ཁྭ ུགལ་ [།བགུས་དོག་གཞད་མདུག་ཏ། རི །སུས་ཀྲམ་བས་རངའབུང་ ངསེ། །ཐམས་ཅདའབུང་བའི་ར་བསན། །འཇལས་ 
,@ ¡བྱུད་བུ། དདཧི་འ།་ངོགས། །བཅོམ་ལྡནའ །གཞན་ཡང་དགོདས་པ་རྣམ ÷ སེནས་མ་བཅསཛིབཤིནཔ། །ཆོགགེ །ཆོས་སེ་ཅོག་གི་སྙིང་བོ་སྟེ། །མེད་བ་ལས་བྱུངསྣ་ཚོགས་སྤད། 
¢; སྤིད་མེདད་དཤིན་དཀྱིལ་བཁེའོ་ཛྫོགས། | ག་ག གསུས བཀ གཞན་ཡང་འདི ཁྲ མཐ ཡིག་བའེཊམས་ཉིད་ཀྱིས། །མ་བཅོས་ཆོས་ཉིད་དབིངས་ཀྱི་དོན། །ལྷུན་གྲུབ་ཐུབས་དང་ཤེས་འབ་ལས། ཡུང 
ཤྭ དག་རང་བཞིན་དྲ་ཏིལ་འཁོར་གསལ། ཅ་ལག ངས་དེ ང དེ བ་དག དགད བོ བ་སྟསདགཔས་གསུ་སབ།འཇི་གཉེན་འདིགཏེན་འདས་བ་ཡི། །ཨ་དྡ་ས་པཞུན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ 
“ གཅེག་པས། །ཚོར་བབདེ་སྐུག་གང་ཡང་མད། །ཅེས་གསུངས་སྭ། །གཏུན་ཡངབཅོསཐད་འཏ་མཛན་དདྱི་ཧན བཅོད་དོག་པ ག་པའ དྡ བའ དད བདབས །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཀུན་གཅིག་པས། །གང་གིས་གད་ལྭ་གདཞེག་བསྟན། །ཉིད་ལ་ཉིད་གླེང་ཁོ་ 
ནཟད། ཆས་གསུམས། གཞན་ཡངབཅེས་ལ་བྱལ་པརཏདགཔས་བླ། དབནིནཏོ་ཉདང་གཏོས །སའ་རས། །དཅིག་བསའ་དདྲེ་གངག །ེས་གསུབས་སོ།གཞན་ 
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འོོ བོ་ཟློའོ ་པོའོ་བོ་ཉོདོདག་པོས་འྐོམདོད། འཁོའ་བྱོམ་དོན་འདསོག་པ། །དོ་བཞིནཉོད་ཀིདྲབི་བཉིདད། །སོ་ནསྦ་ས་དོན་བདོས་པསོན། །རོབབཞོ་ྲོ་ལཚོ་ོསོ་ 
ཨང་བཅོམ་ལྷན་འདུས་སྙིདེའི་རལ་པོདོཔོ་ཉིདདག་པས་འདྲིསདད། འཁོར་ ¬` དན་འདུས་རྟག་པ། །དེ་བཤིན་ཉིད་ཀྱིདི་ ུད་ི་ཨད།།སེནསསན་བདས་པསན། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཚོགས་གཉེསརྫོགས། ཞེས་གསུག་སོ།| ང་བོད་ད 566 


བས་འདིས་དུ། ཆོསས་ཅོག་གིརང་བཞིན་ནི། ས་པས་ད བཏིདན་སྣེ་བ་མེད། བགམ ཊ་གསུས་སཾ། པ་དབང ངཾས་པའྱི་ཆལ་པྲ་བྭ 
རའ དེས་བབགགནམབངསྱམགད།།བ་ཏ་ བཀོད་པ། དཔར །བཅ་སཞད། ཅསག་སསམ །འདས་གསར་ཅི་འོད་ཟེར་ང་བྭའི མ་དག་པས སཔསའད དི 


གས། །དེ་བཞིན་ཉིད་དདྲཔམྲས་ཅདྱ་བུང། །གཉིས་མེདད་བཤིན་ འི མེདདབདིནདཉིདདོ།།ཞེས་གསུངས་ །ཡངུ་བཅོན་ལཱནདུས་འདྲ་ཀི་བལ་དོ་བ། ངོ དདགབས་བིདད། འཁོརེབདདནྱི་ས་དན་འདྲ། དི 

་ཱུ གིན དལ་བ རྲརེཾེིྲ་ ཧྱྱས་སོ། །ཡངབཅམ།་ ལྟྕྱཐཐབ་ ལི ཉིདནི། །དཔད་་ཅིང་ ཅད་བ ་ ས་ས 
བཞིགཏད སན ར་གཅིགནས། །ཞས་གསུངས་སོ། བཞེད དན ཅིངགགལ་བཅ། །གདོས་བརྩ་གུར་བའི་ཆོས་ནེད་པན།| འི་ག པིས 
| ཞས་གསུངས་ 


བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ` དག་པས རུས་ཨ་་བཅུང་པ །མརེག་དོང་ད་བཞིནང། །གཞི་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ། | །ེཿདརེགན་བདེ་ཆེན་གནས། 









༼༤ ༧ ༡ ༡ ༡ - ༡  ླ ༢ ༤ =~ 
༄༅། །ཡདཐཅོལན་འདུསམེ་ལོང་འོདསྣང་ངོ་བོ་ཉིད་དག་པས་འདྲི་སད་དུ། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤས་ལྡརྟ་རོག་པ། །ཇེ་བཞིན་དེལ་གཉིས་ཀླ་སྲེབ། །ཌོགེ་དང་མྟིཏོག་གཉིས་མེད་དོ། །རོགོ་པ་དོཉོད་ཡངདག་ལམ། །ཞེས་གསུངས་དོ། །ཡབབཅོམ་ལནའདས་རའོ༽ ། ༩༩ 
- དུཔལ་ངོ་ཉིད་དགཔས་འདྲ་སྐུད་དུ། ཐེག་པ་དཔག་མད་བསྟན་པ་ཡད། །ཇི་སྟརམེས་པ་ཐ་དད་པ། |ཁྲིད་པ་བྱབའི་ཐབས་ཨུཐད། །རྡརྗེ་ ཁུ གདངས ས་མིད་དེ། ག་པད ཏེདམདག་ཡ། དེས་བསམ་པ གང་ 
རཿ གིས་དེ་མཐོངམཐོམ་ཐག །མི་ཤཤེས་ཆོད་པའི་དྲ་བཅོད། །ཁྱུདདང་སེང་གེ་ཇི་བཞིན་དུ། །མ' པས་ཀྱི་མ་ཡ་གིས་བཡྒུབས། །ཞེས་གསུངསསོ། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུས་ཀྱི་རུལ་པོ་ངོབ་ཉད་དགཔས་འདི་སྐད་དུ། དབང་སུར་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤས་ 
ཙཾ ཏྲིས །སྒྱུ་མའིཚསལ་དབང་ཐོབ་པས། །མནལ་མཱངའྱབདངི་བཤིནྩད། །ཐམས་ཅད་ད་ མཇིས་སིས།།ཞས་ག ། །ཡང་བཅོས་ལྷན་འདུས་བོན་སྣོ་བའྱི་རུལ་བང་བ་ཉིད་དག་པས་བདི་ད་དུ། རྣམ་དག་སེ་ཤིས་སྨྲུམ་དང། །ལེག་རྔོག་མཚན་མའི 
ཱ།སྒྲ་མ་གཉེས། །འང་བཞིནདེ་ཉིད་དག་བསན། །གཉིས་སུ་ཤུས་བཉེད་ཚོགས་རྔོགས། །ཞེས་གསུངས་སྲེ། །ཡད་བཅེམ་ལྣུན་བད་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ངོབཉིད་དག་པས་འདི་སུད་དུ། བསམ་བྱཾས་མི་ཁུབཆོས་འདེརྣམས། །འེ་བཞིའ་ཉིད་དུ་གཅིག་འས་ན། །གང་གི་ 
 དེ་བཞིན་དེ་ཤེས་པ། །ཀུནལ་དབང་སྒྱུརཐོབཔ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་བཅོས་ལཱན་འདྲསའདེ རྐ་པལ་དགཉིད་དག་བསའདི་སྐད་དུ། ས་སྤྱུ་རས་རྣམས་ཀྱི་དགངས་པ་འདེ། ། ཤུས་ནས་ད་ལ་གང་གནས་པ། །པང་རིག་ཉིདལ་དབང་ཐབ་པའེ། །ད་བཞིན་ 
།ཅིག་པ་འཛིན་པཉིད། །ཅེས་གྱསུངས་སོ། །ཡང་བཅོན་ལན་འདག་དཀའ་ཐུབརྒལཔོའ་ངོབོ་ཉིདདག་པས་འིགདྱད། དེཉིདངི་བཤིན་མངོན་གུརན། །མེད་ལ་མི་ཐདའབུང་བ་ཞི། །ཆེ་བའེ་ཡོན་ཏན་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཅིངསྐྲང་ཁུན་འགྱུང་རིན་ངེན་གཏེར། །ཞེས་གཏུང། 












སོ །གངབཅོམ་ལཱན་འགམ་གཙུགཏོར་ཧྙེང་ པོཉིདདུག་པསདིད། ངི སྭ་བཙོག་དེ་ཉིདལ། །དེ་བཞིན་པ་ཡྲི་དོ་གནས་པ། །དེ་བདིནདེ་ཉིདམ་ཞིན་པའི། 

སརཾིག ཧུ མཐའ་སྲ་ོུཔ བི ན་ད བླིབསྲ། ་གནས་པ།།དེབདཉདམ དཔའི 

ཞི་ངོ་ོ་ཉིད་དག་པས་འདི་ བྔངོད་ཁུང། རངས་པ ། མདགསེན་གསལ་ཀཐ། སཿ ཅུ་དབ་ཤད། སགྲུངས་སོ། 

ཅདམལ་ལ།བགཔ་ཡི།། དད ར་དོག་བི་གསང་ དོང ི་ཞདི་འདིན༡དད་བར། །ཟྭད་མེད་ འབྱུང་། ། ཞེས་གསུངས་པ ཁྒཛ་བཙོན 

རུ །ཤེས་གམ གསུངས་ཀྱང ཞུང བབས་གཅག་པི་བིན རུ ཉིས །་ཝུརནད་བསེབརོའ།། གསུབ་སི།།སབ འི 
རིག་མ་རིག་ཏོག་པ་ཉིད། །ཀུན་ཀང་རང་བྱུང་ ངྲས་སོ། །ཡང་བཅོམ་ལྔ ཛོ 

ཐྲིམཱ་ཅད་དག །གངགསཧི་འི་གྲསའ། །ཧསགསུས་སོ 8 མ་ས = ཧཱ 


བདཔླབགལསོདོ། 





ལོ 
ཤིས་ཨ སག ས་གླུགདས་ཀོ། །ཡ དུ་བ་ཅོམ་ལྡན་འདྲས་དེན་པར་གསུམ་ 


¡ 
ལྕན་འཕས་གྲྭ་གསུ་པ ས་ ནགས ་་་ ཐམཅདམ་ 
སྭ་ཀྱང་། ། 
།ི་དྟཾཀུ། དེ་བཤིན་ཉིདྱ་ཀད་བ་པདེན་དུ། $ 


།ཡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། མུབཅོས་ལྡན་དུས་པ་པར་ 568 






རཾ 





གས་པས 











ཟགསསཏངའི་ག སེ དག་པས { །ཐམ་ཨནད་ 



















-3 ༄། །དོ་པོཉོད་དུ་བཅོམ། །ཞེས་གསུངས་ས། །ཡུང་བཅོམ་ལྡན་འདུསསྨན་གྱིརལཔ་ངོ་བོད་དག་པསའདྲེ་གུད་དུ། དཔག་མད་འཇིགཏྟེནཛུལ་སེད་ན། །འགྲོ་བཛུལ་ཕྲན་བསམ་ཡསལ། །རུད་པརད་བཞིན་ཉིད་སངབུས། །ཏིལ་འབུ་མར་ཕིས་ཁུབ།ཿཿ 
` ལྟར་གནས། །གེས་གསུང་སོ། །ད་ཅམ་ཝན་བ་གསེར་ཕ་འའ་དཉ ད་པས་ད མགུག གས་གདདག་པ། ‡§་ །དཔག་མེདམཐའ་ཡནུལ་གེད་ཧམ གདུད ཐས་བར་གལ།།དེས་ 

ིལ་ ༥ ྡ ༩༠ བ ཁབ་མད་རྡ་ར་ " །ཤཱཾ།ཿ | ༨ ལའ |. 
གསུ་པའི་དབལ་ངོ་པཏོདེ་དག་པསའ་སྐད་དུ། སྟུང་ཉིད་ཞམ་མ་འའི་ 









@ །གསུདས་སོ། །ཡང་བཅོམ་ལྡནའདས་བཀོད་པའི་རྱལ་པེ་ངེ་བོ: 

( གསེར་ཨི་གསུད་དོཔཉོད་དག་པས་འདྲེསདད། གད་ཡངམབཅསད་ཉིད་ལ། །ཧོགས་དངས་ཕྱི་ཨུ་མེདདེ། །བམས་ཅད་དེ་བཞིནཉིད་ཀི་དབིས། ངཱ 
*ཾ སྐྲད །དེཉདདུ་སེདརང་བཤན་ཏུ།། ནདདཉིདཡེན་པལ། །བས་བླམས་ིས་གཉིསུ་བདུད། །ད་གཏིསམ་དེ་བརམེད། །ཅེས་གསུངས་པོ །ཡང་བཅོམ་ལུན་འདས་སྡངབ་བ ་ ོ 
རད་བཏེནཏ།།མི་མཐུན་པ་དང་གཉིནཔ་བཤིས། །ཡ་ནས་དྲབརཡིད་གཅུག་བསུན། །བནོད་པས་འཇིགས་པགལ་འདེ། །ོས་གཟུངས་ས། །ཡད་བཅོམ་ལུན་འདུགདཔ་ཉིད་དག་པའི་དཔལ་དདཉིདདག་པསུ་དྲེསདད། མི་འྱགུརནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཏུ།། 
དཀ་པ་དགལ་དག་པ་ཉིད། །རྟོག་པ་དགལ་རྟོག་པར་སྣང་། །ཙེས་འུུ་དཾང་སྣ་ཅེ་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་སྭོ། །ཡང་བཅོམ་ལྡུན་འདས་དགའ་མཚོག་དཔའ་ང་པོ་ཉིད་དག་པས་འདི་སྐད་དུ རང་བཞིན་དད་གིས་མ་བཅས་པ། ཡང་གསའོད་གསལ་དབིན་ཉོད། 









དཔིད ཉིདཔས། །ཅིསྱ་ཀངན། 
དུཿ ། ཅེས་གྲུ་སན་ 
གིའི ཁིལ་འཁེར་ཉིད 


སུང་བཅོམཝཱན་འ 


` 


བླིབསནམཆུ།ཁའཆེ། །ཞེས་གསུབས་སོ། །ཡབསལན་འཤགའ་བདདཔལདའོ 


།ཡང་བཅོན་ལྡན་འདས་དངས་ནྐྱས གེའོ ས་གཉེན་ངོབཊ གཔས་འདྷི།དདུ། ། སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་ཕོལ། [སྣ་ཚོགས་སྣང་བའེའཁེར་གྱིས་བསྐོར། །སུས་ཀྱངམས་ 
རར ངབའྲི་ང་ཕོ་ཉིད་ དད་པས དིད ཧུ ངཱ རྔ ཡིེ ཤེས་པས སྒི དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་དཔྩོས་གུབ་པས། །ཐ ས་ 
ཚྭ།དདོད་བ ར་ གསང་བའི །ཡང་བཅོམ་ལྡནའདས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ པཉདག་པསའདདྱཆོསཞན་་ག་ ཤན་པ དག་ད དལ་བ སྟོད ཧཱཱཱནོས་དགལ། ིདིགནས་གངནབ 
ཨནཱམ་བརླ་བཉིད་དགདས་འདྲ། དྭ རྣུམ་ཏོགཆུ་བོའིརམགྷོ་སེ། སངཉིདཞིངདུམ་བླསརན། འཁར་བའྲི་ནུམཚོ་གཡེདའྱགུརབ། ། 
སས འདྲི་སདདུ། ཇི་བཞི་ རར །ཐམས་ཅདའབྱུང་བའེ་མ་ཡིན་པས། སཔ །ལའའ་ུ་ [སེམསུ་ཅན་དདསྤྱརས་ཀུན་གྱི་གནས། །ཞེས་གསང་བའིཝིཿ 
ལྐ་ཤསམ་གསབ། །ད་སྱབ་དཔོསདས། དེསདཔང་བའིསོ། ÷ 


ཏད་བས་དེ སས སགང་གཞིད་བིས་གྱས་དང། །སིནཱསཅནརྣམ་པ་བྲནཊེ་ཅད་དག | 








བོ་ཉིད་དག་པས་འདི 


འདི་སྐད་དུ། ཇིབཞིན་བཉིད་སུ་མཆོག་སྟེ། །དེ་རིག་ཡེ་ཤེས་བླུམ་ཡིས། །སེནད་བཞི་འཉིདལགནས། སོ 


ི་ཤསལདེཁུར་སང།།ཞ གསང་བའི གྲོང །ཡུད་ 


ཧཱ 














3 །འག རདེཉིད་ཆེན་པོརཐུཐ་རྡུད་བས། །ཅིས་ཀྱང་མེ་བསྙད་ཉམ་མེ་ང། ཤེསགོགསམེདཔར་བསགས་གོ། །ལཱ་ལནིའདྲསད་དུ། རྣམ་རྟོག་མཚན་མུའིའི་བོའདི། ¡སགིའི་ཡ་།བརང ཤགལུར། མངཉིད་རད་ ཤན་བྱིས་ [ ཧ7ཿ 
པས་འ འཇིག་བརགལ་འགྱུར། གས་ང་བཤནདམ་བར་བྱུ་གསས། །ལོལ་དེ་གད དབེན མ་དག་ཏཱོག་བེད་པས། །ལེགས་ཉེས་གཉིས་ཀྲརམ་པ ཏོ དེན་ངསཔའྱི དོ །གསན། །གངང་ གོ 
ཙཾ འུསཔར་བསགས་ ཨ་ཨ དད དིད མམ རྭ $ ྫུག་མི་གནས་པ། །པོ་གཟེཔའིདྲག་བས ཇར་ གོ གསདུཆགདམ་པརབསགས། །འཁའི་འདི་སྐད་དྲུ། དཔག་ཏཱུ་མེདཔའི་འཇྲིགརྟེན 
༈ཱ ད་པཡི (སྭ 
ཧཱཾ པརྣམ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། ་གསལ་འབྲས་གས་ས། ྐན་པ། །མའ དོནན་གཅི་གྱུཏ་འདུས། །ཞེས་པར་བསྔགས་སོ། །ལ་ལནིའདྲེ་སདད། དེ་ཉིདདེ་ལས་མཉམསན། །དན་བཀན་སྒྱུམ་མེད་པ་ཡི། (རྡུལ་ཁྲིམས་ཏེདའུཧན་ཤེག་རབ་ཉིད།།བསྲབ། 


དོན གཟིག ལས་མཐའ་ཞི་གནས་དང། ། ག་འ ཧཿ ༥ ས་པ་ཡེ། །སྡེ་གསུམ་དྲེས་པར་རྫོགས་པ་ནེ། །འབུམ་ཕྲག་མཐྲའ་ཡས་བརྗོད་མི་ལད། །ཞེས་བཀྲི་དྲང་ 
བྱ་ཅུད་པདུམ་པར་བསགས་སོ། །ལ་ལ་ནི་འདྲི་དདྱད། ད་ལས $ དཾ ་ ཀླ་དུ་ལས་པས་དླ དུ་འ ག་བ གུ་གཟིག་ནུས་པརོས་ཨུརན། །བ ཡས་དེནི་ཟདལི་འུར། ེས་གསུང་སིཟད་དམ་པར་བའགས །ལ་ལནི་འདི་སྐད་ 
5 །སྐ་བརྗདིག་ལ་གང་དགཔས། |གང་གིསད་ ོ ཆཐོས་པཡིན། ར་རའི་མཆོག །ཅས་ཐོས་པྱ་ཆམཚོའིདམ་པར་བསྔགས་སེ། །ལ་ལ་ནིའདྡད་དུ། ནས་པསས་ི། འིད 











༄༅། །ཧིདཚུལ་བཞིའ་སྐད་ཅིགམ། །ཞུན་གསལ་གཅིག་གིས་སོངས་མུ་ས་མ། །ཤོས་གསབདམ་པར་བསགས་གོ། །ལལནོ་འདོགདད། མུན་པས་འཐོབས་པདེདག་གོས། །མོ་གཡོསགོ་དཏིད་བྱལ། །དམཐོང་སུན་པྷརམ་དགསངས། །འབོད། 
-ཟ ( མཱཿ | 
,།སངས་ཀུན་གི་མཆོགཏུ་བཤད། དངུ། ེ དྷཱ ་གང་ཡིན་ང་དག་གི བྱསནདུཅི་ཡངམད། །ཅེས་ལ་གཅད་པ་དམ་པར་བསྔག་ 
རྣཾས །ལ་ལ་ནི་དིས་ཅུ། ཐམས་ཅད་རང་བཞིནམ་བཅོས་པ། །ཇི་ནཔ་ ཉིད་ལུ། །གནས་པ་གུང་ཡིན་དེ་དག་གིས། །གཉནོཔོ་བསྟནདུ་ ལྭ་གཅ དྲས 


།རང་རིག་བླ མཆོགྱཅུ་སེམས་བདཔའོ། །ཞེས་སེམས་བསྩྱད་པརྣམ་པར་བསྡགས་ས། ལ་ལནི་ ྣགདུད། ཅི་ཡང་མི་སེནས་མེ་གཡོ་ཞིཏ། 
མེ༔གྲ་ནམ་པར་མི་གཡད་བ། ལྭ་ཁུབ་པར་བདལ་བའི་དབྲིཿས། །གུན་ཤོང་བམེདྡ་ ཧཾ ཱ 
ཿ། ིག་ནམཔརི་ [ས་བབ སརབདལ་པ འད ཤོང མད་།ངན་མཆོག ཡཱ 


ནཱ 
པཿ སང་བ་དམ་པར་བསགས་སོ ལ་ལ་ནི་འ ཕྲིག་ཆེན་གསད་བའི་སྟེང་པ་འདི། །དབུ་མང་ མིགས་མཐའ་ལས་འདས། །ཐད་ 

་ེ སས ོདསངའོར། །ས་དཔུས་མབུར་ དཔགས སཕེག་ད ་་ ཆོས་ཀུན: ལ་ལའི གགས་སོ །ནཁསྦརྱས་མེ་མཐོང་གདམྲོང་བ། །ད་། 

མ་ཡུང་དགམཐང་། །ཤས་མཐུངབ་ཡོངས་སུ་བསྡགས་ས། (ལུ་ལ་ནེ་འདི་སྐུད་དུ། 

ལས་སོ ལ་ཞིང དཉིད་་ས།མ་འི་སགལ་ཞོ་ 


སྭ །མི་སྩེ་མི་འགག་རྣམ་ཀུན་མཁྲན། །སུས་ཀྱངམ་ཧྲས་རང་བྱུང་བ། །རྣམ་པར་རྟོག པའི་ད །ཞེས་མ་བསླད་པརདམ་ `! 
སྦྱརས་ཡིག། །དེལ་མ་གཏོགས་གཡགིག་ནོ །སངས་རྒྱས་བྱབ་གལེ་ཡོད། སྭཱ་གངས་ཧུསའང་བུང་བ། །ནམཔ་ རྟོ པ་དང ན་སེལ 


------~-- 












~ ཤཱུ 1 ོད 8 བན་ད ཀུས་བའྲ་གུབབྱལསྣ་སབའབས་པུའོ། །ཞེས་གསདད གསདམ་པའི་ཚིག་གྲོ །གོགས་ཕོ་དོག་དྷཾ ར་ན་ད གཤགསཔ་ཐམས་ཧདྱཾ་ཉི་དགེདོས་པདམ་། 5༡8 

འཁོརྩཕགྱུར་ཛོགས། །ཅུག་འཛི་སུམཐའ་ཏིཔའཛིན་བླསགུས། དྷགསགསམཛོནཔའི་ཤ། དཔའ་དང རལ ༣ །ཨཧོཤས་བཤིནགཤེནས་པ་ན་བདག་འགུས་པབུསསཅད་ཏདང་བདུམ་ 
པཱདེ་ཁེནཉིདལསའདྲསདདུ། ཐུན་སྭ་ཧདྲབམས་ ་། ཛྭ སྲིང མི པའེ་ཡུལདཱ་གདའྭགྲོད། །ཡུལ་གྱི་རྣམ་པམཐའ་ཡས་ཀྱང་། བགྲོད་ཡུལ་ལན་གན ཅིགལས་མེད། །དེ་བཞིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པའི། །རྣམ་ 

༠ ཏོ །དནས་གས་བའིདདག་པ་ད་ཡི་ིགས་གཟད་ གགཅིག་པའོ། ཐོཝ ཅིགཉུ་བསྡུས་པ་གི། །བསུབ་པརབུབདམ་པུ། །ངེས་པར་གཅིག་འསུནདཔའི་ཕིར། །ཀནཞུཨ་དམཔའི་བླསབ་པར་གཅེས། །དམ་ 
གངས་ཆོསསི་དཀུང། ེ་ཡེ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཏེ། །རྣམ་བྲ་བམས་ཅད་མཁྲན་ཉིད་པས། །མདོདན་གཅི་གུུབསུས་པར་གསུངས། །གོགས་པོདགད་དགནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དགངས་པ་དེ་ཁནཌིད་གཅིགཏུ་འདུས་པན་ 

















ཏད ཅདྲ་ཀྱི་མདོད་། འྱས་པར་ཤུས་པརྦ་བའོ། །དེ་སདཅེས་སྨྲས་པས། , དམན་པ་རྣམས་གཅཾགཏ་ངེས་པ་དམ་པ་རྟེད་པར་གྱརཏ། །དེནས་གསུང་བ་པའི་དདག་པོ་ཉད་ལ་དེམནཔ་ 
དེ་བཞྲིན ཞགསཔ་བམས་སདའ་ ས་པ ། བམས་ཅདགི་མདད་ཁོ ད་བང་ར་ཤུསཔརབ ། །ི དེས་སུས་ ཉ་གྱིཐུགས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་སྔ་ཡེནས་བུང་། །ཁྲེད་ནི་སབསརྒྱས་ཀུན་གྱི་མེས། །ཆེ་མཚག་རྗེ་བཙུན་ 
།རྣམས་ཡ་ ~¬ ༦ ག་འ 


ཟྭ 
ཆེ 
(4 
3 
ཤྲ 


.- 








རྒྱས ཀུན་བུཾ་དགོངས་པའདུས་པའི་མདཆེན་པལས་ས་སྦྱརས་ཡུན་སིདགངས་པ་འཇུས་པའིལལུཞས་བ་སེ་བདུན་ཅུལ་པའོ།། །ཏེག་པ་ཆེན པ་རས་པརའྱབ བའུ ཡས་གང་གི་དགོངོས་པྲ་རམ་པར་བ 
པའི་ཆས་ཀྱི་ཕུག་རྨའི་ཡེ ཤཾསྣ་ཚམ་པར་བྲགོསཔ་སྟ། བྱུདཚུལ་བསྟན་པའི་བཅུ་གཉིས་པའི་ྲ་མའོ། །'།སངསྦྱརས་ཀུན་གི་དགེངས་པའདུས་པའི་སདཐེག་པཆེན་པོ 


སྒ 


སྨ _ །དདམ་པའི་སྨུ། །བདེག་ཤེགས་ཀུན་གིད་ཤེས་གཉེན་མཆོག །སིམསྭ་དཔའ་སཔས རྒས་ཀུན་ིདངོསོ། །གུན་གྱིའབྱུདགནས་མེ་ལང་གསལ། །ཕྱཾ་དསུ་ཀུན་གསུལ་འགྲེལ་ངེས་པའི་མདོ། །ཐྲེགཆེན་རྨད་གྲགས་ངོ་མཚརཆེ། །གསང་ 
པཱ ཆེན་བྱུང་ཚུལ་ངོམཚརཆེ། བདེག ཤགས་ཞུདང བ ཤེསགུདམཆོག །སེམསུ་དཔའ་གཏས ས་ཤུན གཡུངས་ར་གོས་གསང་བདད་པགསང་བིའི་རིགཉེནླད་ཆཆེར་བགས་ཤེདཔངས་སྲ་བགས་པར་ཅུར།ོ། {སྭངས་ 






བགགས་པ། རྒྱ་གརགྱི་མཁན་པདྷནྨ་པོ་རྙིདང། རིངལུགས་ཆེན་པོ་དྲུན་རཀྟིཏ་དང་། ཞུཆེན་གྱིལོ་ཙཱཾབཆེ་བཙོན་སྩས་ཀྱིས་བྲུ་ཤའི་ཡི་གེལས་བྲུ་ཤའི་ཡུལ་གྱི་ཁྲེམ་དུ་བསྒྱར་ཅིང་གཏུན་ལ་ཕབ་པ།། 
གཉིས་པ། ལེའུབདུནཅུ་ར་ལ་པ། བམ་པ་བཅུདང། ཤ་ལ་ཀཉིས་བྱརལ་བཅུཝ་གཉིས་སོ། ཡེར ང་ྲ་ྱན་ཏྲའཏགསཉྱེདད། ཏྲཾསནི་རོདྷསེ་ཝཾ་བཱདིཨ་ཧཱ་ཤྲ་ས་ཌ། 








གྲོས་དཱ་ན་ཞང་བུང་བའི་གཏམ་རྱུད་བརྗོད་ 


མངན་པར་རོགས་པ་ཆོས་བནས་ཧདྱ་ཀིནེ་ལང། བཀའ་ཐམསའདྲྭ་ཀི་"" 
འགྲེལ་པ། དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པདམ་པ་གསང་བ། བཙོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའི་བདག་པྱེལ་གན་རྡོརེས་དག་ཤུལ་ཅནྱ་གིརི་མ་ལ་ཡའི་ཙེའལང་ཀའི་བདག་པོལ་སེགས་པ་དམན་པའེ་ལུས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ནམས་ལྱརཆེར་ཡོངས་སུ་ 


སྐྲབ་ཞའ་འདི་ལ་དབུ་བས་སུ་བྱུང་ཆུ་ལདཧ་ 


ག་ཀ ཁག ༩  ཟེ་ར 


579 








༄༅༅། །རྒྱ་གརསྐད་དུ། སཏ་ཐཱགཏགཱ་ཧདཱཱཀ།ཨ་ ཡནིདཔམ་པཏ་ྭ་ཏན་ སས་བ དོད་སྒད་དུ།, དེ་བརྟིན་གཤེགས་པ་ཐྲསས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ། གསང་བའི་མཛོད་ཆེན་པོའི་ ནབི་ ཡིད་ 


གཏིརྡ་སྱི་སྨོནམ། བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པེ་བསྒྲབ་པའི་རྒྱུད། ཡེ་ཤེསུ་རྔམ་པ་གློག་གི་འཁོརལཞེས་བཱ་བ་ཐེག་པཆེན་ ཡུ་པལ་ཡག་བཅུལ་པ། །འ དད གིས་ཐོས་པདུས་གཅག 
` ་ བཔ་ཡྱིན། ས་པ་པ གིའི པེ་ཞེས་བབྲ་ཕེགས་བཅུ་དངདུས་བཞིས་བ གག རའ་ རེ 
ཆེར བམཆོག་གི་དྲེ། ཉས་པ་ན། ྕུནགྱས་གྲུབཔའེའངོས་སྭུདཆེ་པེ། །སངམ་པ། ཚུམ་ བས་ཤོང་ གས་བཅད ཆེ་པ་བདག་ཏིད་ ད་དེ 
ཿ ྷུན་གིས་ སྦད པའགསངབུག ཤེལ ཆབུལ་ིམཁའྷ་ནམ་པདདག་ ÷$ ་ི ས་ 
\ ཧྭསོ་པ་མད་པའི་ཚུལ་ཡིས་པྲ་བང་གི་སིང་པླཟུམ་པོརྒ་སཱར་པ། དྭྲིས་དངེ་ ན་པ། ཐམས་ཧ རར +ྣ+ི&ྒ༔ཆྒ ་དབ་ཤེས་ 
ཀྱ་ཚག་ས་དགས སྱཡིརྦ་ག་ཞེའ་སས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེནས་འཛུག་པའི་སྒེ་བཤི་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ 









༄། །བརསྣང་བ་དང་། ཆེ་བའྲི་ཡོནོ་ཏནརམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའིདོལ་བུདངས་ཏིག་གིནུན་མངོསའཕུངབདང། ཤརབུའི་ཧུན་དང། ཟླརེ་དང། གདྲུགས་དང། རྒྱལ་མཛུནལ་སེགོས་པའྱི་རན་གྱི་ཁུདཔརདང། མཉམ་པཉིདྱ་ཀིཏལའི་ལྕོན་ཤིད་ ] ཨཿ 
དད རེབས ད་ད རག་པ པྲམ་ཏིག་གི་དུན་མངས་འཕུང་བདང། ཤརབུའི་རན་དང། དུ གོ 


སུ་ 
ད་བཞིན་ཅི་ནར་བུ་རིན་པཆེའྱི་ཧུལ་མཚན་དང། འཛིགཉེནཔའི་ལུ ཌྷི ལྷྱབལནཱས་པས་ཚོགས་པའིརོམཨོད་གདབངས་ཅི་ཆིགས་སུ་བཅདཔས་བྱརན་པའེ་གནས་བད་པརླརནཔརེས པོ 
མས ཟད་པའ་ 

་པ་ 


ཚྭ གྲུབ་པའི་གནས་དེཉིདན་ཐབས་དང་ཤེས་འབ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའིཏི་ཟླ ངུམ་ཆགས་མ་གོས་པའི ཿ ཆའར་བའི་གདན་ཡུ་དདགཅེམཨཅདདས་ཏེནད་ཕུན་པར་གནས་སོ། །གཞན་ཡང་ཁུག་འཐུང་གི་ཚ ས་འདུས་པའི་གནས་སུ་ 
༠ །མངའགྱུར་ཏེ། དུནའད་ིཧུན་་ཁདཔརཅྱིསབག་ཞངགི་གདན་དངྱུསཔ་ནག་ །ཤང་དང་ཐོད་པྨ་རམ་གསུམ་གི་མཚན་མ་དང། རླུནག་ ངཔོ་སངས་ིདའཏུའྱརམཚོལ་བཟད་པརའྲགུག་པདུད། མའེསེར་ནགཉུ་འཁིལ་ཅིང་འབར་བ། ཀེང་རུཊ་ 
༄ིརིཿཡཱས་རྟཀའྲགཞག་གིཇུ་འབབ་པ། འབར་བཟི་འྲཔ་བམངཔའིཁུག་པའི་གནས་ནྲ་དགས་པ་ཁོ་ཤུག་དང་། སེམས་ཅན་ཆེན་པོའི་གདན་དང་བཅས་པའི་གནས་ཤུན་ནུ་བཟད་པོའི་བསུདནམས་དངཡེ་ཤེས་ི་ཚོགས་ལས་གུབ་པ། ཆུལ་འདུར་གི་དབང་ 





ཿ །ཕྱུག་ཆན་པའི་རྡེར གསང་བའི་གལ་དུ་གུར་པནྷ་ནུལ་འོརྩ་མི་དབང་ཕུག་གི་འཁེར་ཚོགས་བརོད་པ་ལས་འདས་པའི་ཡུངབྫརདཔ་ལུས་འདསཔ། སསྦ་རས་ཀི་ཞིང་གཛུལ་ཕྲ་རབ་སེདའཁོད་པཞི་རལ་ལརྦ་གི་དབད་ཕྱུགཆེན་པོ་དང། ཞག་འུང་རོལ་པའི་ཚོགས་དང་། 


།དད་པས་འྱལ།་པའི་ཆོགས་ནམས་དང་བབས་ཅགཉུ་བཞུགས་པ་འྭ་སེ། ནམ་མཁའི་དི་ས་དམཏམ་པའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅུན་མེ་དང་བཅས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྨརས་པར་སམཛོདདང། དེ་བཞིན་གཤེབ་སར་མི་བསྩོད་པ་དང། དེ་བཞིན 





ཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འབབུངཝན་དང། དེ་བཤིན་གཤེགས་བསྣང་བམཐྲའ་ཡས་དང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེན་སོད་གྲུབ་པ་དང་། བཙུན་མདོན་པ་དབུངས་ཕྱུགས་དངུ། བཙུན་མོ་དམ་བསུངསྦ་ཆུས་སྙན་དང་། བནུན་མོ་དམ་པྲམ་མ་ཀྭི་དང། དཛུན་ ] =» 
ཟོ གས་་མོདཔ་བླམལ་མདང། ུ་ེག་ཅདལ་འབུརྩོལའ ད་པ་དང བློ པཡར་ས་ུགམདང་ བད ཨ་གསར ངས ས་སུ 
ཆེན་པོ་ཆོས་རྡོརྗེ་དད། རྣལ་འབྱོརཡེན་པོ་ལས་རྡོརྗ་དང་། ནྣལ་འཧོརཆེན་སོརྫོར་སེམས་ས་དང། རྣལ་བབྱོར་ཆེན་མེ་མིན་ཆེན་སེམས་མ་དང་། རྣལ་འབྱོརཆེན་མོཆོསཀྱི་སེམས་མ་དང་། རྣལ་འཧོར་ཆེནམོ་ལས་ཀི་སེམས་མ་དང། གཞན་ཡངནམ་ 

ཤཱ མཁའ་དངུམཉམ་པའྱི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའིའུཁར་བཅུན་མོ་དང་བཅས་པྲ་བདྔརུབན་པོ་སའ་ཉིང་པོ་ད། བརརུབ་ཆེན་པནམ་མཁའ་སྙེང་པ་དུུ། བདྡནདུབ་ཆེན་པ་སུན་ས་གཟིགས་དབང་ཅུགདང། བངནུབཆེན་པོལགན་རྡ་རེདང། བུད 
ུ་ཆནཔ་འཛམ་དཔས་གཏནན་དང།བངྡནནཔབནམ་པརསེལ་བདུད། བཅེན་པྲ་བསས་པ་མི་ཏི་དང། བངནུབཆེན་པ་ཀུན་དུ་བཟུད་པོ་དང། བུཏརུབཆེནལོསྦེག་མོ་དད། དངྦརུབཆེན་མོ་ཕང་བ་དེང། པད་ནུ་འཆེན་མེ་དབངན་་ 
དང བྱངརུབཆེན་མོ་གརམ་དང་། བདརུབ་ཆེན་མོ་ཕོག་མེ་མ་དང། ས་མར བྱངརྡུབཆེན་མ་མརམམ་དངྦ། བདྡ་དུབ་ཆེན་མོདྲེ་དད། གདན་སདའཇོམས་བཅེན་པདིའའབུནེ་ད་བཅ ག་ནའིད་རམ་ 
པའཇམོས་པྲ་ཆེན་པོ་ག ཤིནྡརེགཤེད་པོ་དང། འཇོམས་པ་ཆེན་པོ་མོབས་པོརིདད། འཇོམས་པཆེན་པ་རམ་པརྩརལ་བ་དང། འཇོམས་མཆེན་པྷོ་ཌྱི་ཆུལ་པ་དང་། འཇེམས་པཆེན་པོ་བདུད་ཅི་ཐབ་སྦྱོར་དང་། འཛེམས་མཆེནསམོལགས་ཀྱ་མ་དང་། 





ཱ བ་པ དྲ ༨ ན་པྭལཱ་མ་ཡིན 
༡དབང་པ་དང་ ཐུབ་པ་ཆེན་པ་མེའི་དབང་པོ་དང། ཐུབ་པ་ཆེན་པ་དུད་འ ནྲ སྭ་ཀི་དབངཔ་དང། ཐུབ་པ་ཆེན་པ་དམལ་བའི་དབདཔ་དད། དེ་དག་ལ་སགས་པ་རལ་འབོར་སི་དབང་ཕུག་ཆེན་པསས་ཀི་ཚོགས་གསས་མད་པ་དག 


༄། །འདོནས་མ་ཆེན་མོཏགས་པམ་དང། འཇསས་སཆེནམོ་ལགས་ ཤོམ་དང་། འཇོམོས་མཆེནནོ་འདེབས་མ་དང། གཞན་ཤངྦ་ཐབ་པའྲགསྭསིལཁོརོ་རུལ་པརད་ཧེད་དངམཉམ་པ། ཐུབ་པཆེན་པོ་ལའི་དབང་བདོང། (5༡ 
པད་། 

ཡྔངྲ་བབས་རི་གྱཏ་བཞུགས་ས། །གཞན་ཡང་ཁག་འཐུང་རོལ་པའི་དཔལ་ཧེར་ཀ་བཙུན་མོའི་ ཅ་བཅས་འདྙ་ ཁྲྭག་འཐུང་ཆེན་པ་དཔལ་བུན་ཧེརུ་ཀ་གེས་ཀྱ་བ་དང་། ཁྲག་འཐུཏྲཆེན་པོདཔལ་བཛྲཧེརུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཁྲག་འཐུངཆེན་པོ་དང་ལ་ 

རྫུ ན་བ་དང བཅུ་དང 


དེ ཞ 
ཀ་ཤེགྲ་བ་བ་དང་། ཁཱག་འབུང་ཆེན་པ་དཔལ་པྱད་ཧེརུ་ཀཞེས་བྱ་བ་དང། ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་དཔལ་ཀྲ་མཧིརུ་ ་དང་། བཙུན་མོབྲང་ཀྲོ་རིཤེསྲ་བ་བ་དང་། བཛུན་མརྫོང་ཀློ་མིས་བ་བ་དང། བཙུནམོ་པད་་ 
; ཧཾསྭ་བ་བདུད། བཙུནམ་ཀྲར་ཀློ་ེས་བ་བ་ད་། གཞན་ཡུང་གསུང་བཅེན་པོ་འཁེར་བཙུནམདང་བཅསུ་པ་གསང་བཅེན་པརྟ་།ཏེརུ་ཀཤེས་བུ་བ་དད། གསང་བཅེནཔ་པཀ་ེརུཀ་ཞེས་བ་བདང་། སག ཅཔོའི་འཅི་རགགསབ བདུང་ གས་པ 
ཆེན་པས་ནས།དྲུར་ཀུ་ཤེས་བ་བ་དང། གསུང་བཅེནུ་མོརཀ་ཀོ་ཱཤེས་བ་བདུད། གསུང་བཅེནོ་ལྲ་ཀ་ཀོ་ཏཤིསྲ་བ་བ་དང། གསང་བཅེན་མོ་བྲི ཤཱ་ཀྲོིཤེས་བུ་བ་ད། གསང་བ་ཆེན་མོ་སམ་ཡྲ་ཀློ་དིེསྭ་བབ་དང། གཞན་ཡང་ཕུ་མེནམཉི་ཤུའི་ཚགས་ 
[ཀི་འཁོར་དཀརམོའི་ཚོགསཞེས་བྱ་བདང་། རུན་ལོའི་ཚོགས་ཤོསྲ་བ་པ་དང་། སྔས་མོའི་ཚོགས་ཤེསྲབ་བདང། གཏུམ་མོའི་ཚོགས་གས་བ་བདང། ཆོས་ལོའི་ཚོགས་ཞིས་བྱ་བདང། ཏལ་བེདམའི་ཚོགས་ཞེས་བྱབ་དང་། སཱི ཤཡན་གྱི་ཚོགས་ཞྭས་བྲ་བ་དང་། མ་ 
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ཱ །བད་དལ་བདངདད་བདུ །གས་པ་དང་དབུལ་བ་ད་ འཐེབ་པད༨ཉམསས་པ་དང་གསདཔདང། གནོན་པདང་སྣུརབདངཕམ་པ་དང། རྒྱལ་བལ་སོགས་པ་བེད་ཅདྲབབས་ཅིགཏདྲོན་གསང་བའེ་གྲལ་དུ་] ༠*ཿ 
བའེདདོ། །དེནས་ཡུདདཔལ་འབར་མུམ་ཀྲོི་རུལ་མོ་ཡངབཅོམ་ལནའ ས་གསང ཁྲིལ་ཏེ་བཞུགས་པོ་ དུང། གཞོནཔདཔརབདད་པམ་པ་ དོང། བཙུན་མོ་བབ་མོ་ཀུན་དུ་བཟདམོ་ཡང་གཉིས་སུ་མེདཔརམདུན་ 

གྱིས་བལྟ བཀའ་ནད་པའྱི་ནུལདུ་གནས་སོ། །འཕགས་པྱརདཀྱི་ཆུལ པ་གླག་གིའཁར: བྱ་བལས་གླེད་གཞིའི་ལེུ་སྟེ་དང་པོའ།ོ། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་གསང་བམཆོག་གི་བདག་པོ་དཔལ་ཀུནདུ་བྲ་པོ་ལ་ ་ 

༨ཤེས་རམ་པའྱི་རལ་པུས་འཁོར་གྱི་དརིལ་འཁརྡ་བམས་ཅད་ལྷ་རམ་པར་ [འཁོར་གྱི་དཀྱིཿ ད་ལ་གཟིགསནས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་ཁམ་ས་ནམནཁའ་དང་ས་དང་། ཆུདང། མེ་དང་། རྨངདད་རིདང། ཚལ་ལ་སིགས་པ་ཐནསཱ་ཅདལྨརམ ་ 
པར་གཟིགས་སེ། དེ ཁད་ལུ་ནམ་པར་གཟིགས་དས་འཇནངབཅུད་ མས་སེམས་དང་སེམས་ལས་ཅུདཔའི་གསོ ང། འགུལ་པདང་། དམྱལ་བ་ད་ པདང ས་དགས་དུང།ཤེལ་སངདང། ཡ་དང ལམ་ཡིན་དང། ལྟའི་རིགས་སོ་སའི་ཁམས་ 
¬¬ 3 དཱ ཞཾདང་། གཟུགས་མད་པའ་ཁམས་དང་། མུ་སྟགས་ཀྱི་ཁསསུ་དང་། བདུད་ཆན་པདང་། ལྷ་དང་། ང། སྙིན་པདང། ནམ་མཁའཝིང་དང་། མི་འམ་ཅི་དང། རྭུ་ཏ་དང་། རྭུ་ཏདཅནལ་ 
སགས་པའི་བསསལ་ནམ་པར་གཟིགས་སོ། །དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ནམ་པར་གཟིགས་ནས་ཀངཉན་ཐས་ཁིས་དང། སྣ་སྱ་གས་བདབས་ཆས་ེསའར། རིག་འཛིན་སསའི་བཅ་གནས་འད། ཤོགས་བཅདས ༠ 





[བཐིའིསྲ སྤྱ་རས་ཐམས་ཅདས་ལྔ་བུ་འཕུལ་གི་སྣུན་གིསྣ་རམ་པར་གཟིགསནས་སྣ་བསམ་ལས་བདཊ་པ་ ོཙིརིས་རིརལོརརོ་ 
ཡངམི་འགོག །མི་མཛུད་པ་ཡངསི་གནས། ཅངསི་གསུང། རྣམ་པརྲམི དའ ད་པ་དེ །གསུཔཿཔ་རྣམ་པ་ 
མས་ཧད་དང་། སའི་ཁུད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་ཡངམ་གཟིགས་ཡི་དགོང། བཟེགས་ཤཱི ་བར་ཡང་མིའགོག །མི་འགོག 
དཀཱིལ་འཁེརདེ་དགདང་། སྣོད་ཀྱི་ཁམས་དེ་ད་ རི 


ཇོ་བར་ཡང་གདགས་སུ་མེད་ ཞིནདོན །སེནས་དེ་ཡང་ 
ཉིད་ཀྱི་པཔལས་གླུ་འདེས་བསླལ་ལེ། ཡིས 
ཐུགས་སུ་རུད་ནས་སྟང ༡ འར 













།མཛད་པ་རྣམ་པར་ 


ཀྱི་ཁམས་ 
ནིཆོ མས་པས 
མཀུནདུ་བཟངམ་དིམ་པའྲ་ཀ་ིརིརལ་ པན 


་ཐམས་ཅདལ་ཡང་ཁཐ་ལ་སྣ་ ཌ 
ཱ ། བསྒལ་བར་་ 









དནས་ཡེང་སྨྱད་ ་ 


ཁ་པར ན་ཉིམ་བརྩས་པལ་ཤར་བའི་འོད་གནལ་སྟོན 
་སའི་ཁམས་གུནལ་ཁཐ་པརམཛདད། །དཔརནཉིམ་བརྩས། 
ཁབ་པར་མཛོདནས་སའི། 
་ག་གོ་དག་དེཉིགས་ 
བདམ 














ཧཱུཾལ་ཅུས་གརཐདཇིང། །གའ་མཆོགའི་ུ་ནབསེམགའནད།།འཛམཞངའཁིལཔའ་པྱའི་གནས པོའོ །ཤམའོ།དཀར་ལ་འཇར་བའི་ ར་བས ་ ག་ས ུ་་ གནུ གཉིས་ལུ 
ཞལ་འཛུམ་པ་དང། བདོར་བདང། སྙམ་པ་དང། དགེན་གྲུངསགན ༨ ིུཨུརཔས་ག།ན་པྲ་གབདང། འདོར་ 
དུ སྒུལ་བཀོང། ལ་ངབདང། སཱ དྲི །དེས་སེམས་དང་་ 

བཅན་ལྡན༧་7 རང ་ས་ པི རུན་པ་དུང། འགེག་བ་པ་དད། སའི་ཁུད་པར་་་ 


ཐུས་ཁདདང། ཅར་དབ་བོ་་ིས་ེགཔད སྱིད སོང་དང ཅརབད བླད སལ་པ་དང། བཉུཡ་པ་དང། ལིཉསཔ་དང། མས་ད ང་པ བཅའ་ོ། བདབདང། །ཏོཔ་དང། | འཇོག་པ་ལ་གོགས་ 













 དཔའདང། སེམསམ་དང། ཐུཐ་པ་དང་། འཇོམས་པ་དང། བྲ མསམརྣམས་ བ།སངབ་མཆོག་གི་བདག་པོལ་མདུན་གྱིས་བས་ནས་རྡེར་གསུདབའི་གལ་དུའཁོད་ད། དྭ་ལརར་རེལའང་ས་སྦྱརས་ 
པཿ ཤིཁ་རཞབས་འབིདདངབས་པ་འཧུམ་ཟུས་པ། ནམ་མ། ཁའེདབི་ིམཐའ་ཀས་པ ཡུ ཚོགསྱ་ཁད་ཤརཏོ། །ཏེརུ་ཀ་རེརེལ་ཡངས་པྭ་རས་འབུམ་ཕྲག་གིའཁོར་སོ་སོབི་དབས་འབྲིད་དང་བཅད་ 
པ་ལྷུན་གྲིས་གྲུབ་པརམཛུད་དོ། །ཧིརུ་ཀརེའེ་ ཁི གསུལ་བརམངདུད། ། །ཆོས་ཀྱི ལྨུ་དང་བང་དང། ཚོསྱ་ཀིཆར་དང་། མཆོ ད་པདད། ས་ཡི་དམ རམད་བུང་ཇམ་པའིཚོརཕུལ་ཡན་མན་ 

དང་ ཅུད་ཡིསད་འར་བོསདཔོ། དྲི ི་ོ དཔག བཙངས པང ཧཱཿཾན་པ་ནམས་གི་ཞིང་དུལ་བརྒ་གུརཏེ། རངརང་ 
དྲྲི རརར ཅཤཾསཿ ེད་པ་དཔའ་གེག་པལ་གཞུས་པའི་མུརལུང་བུརམས་སུ མསུས་པཱན་མེས་ཚིག་པ་དང་འད་བད་ཡུང་དིམ་ 
ཀཀ ནར་བ །གཞན་་ོའི་ཁདཔརས་གཟམ་བམསདརས་སལ་སོུསསསོ་ད་ ད་དོ མ་ས 


༄། ག་ག་བྱབ་འཁོརལོའི་རོགསསུ་ཡངྷསངོ། །ཞོགའྲབ་ རྔོ གས་དམ པོད་ཚ་པ ཧོམ 589 
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འདིལ་རབྱར་དདདོ། །དེནས་འྱབས་པཔིབཁོའཚོགས་ནམས་ངོ་ཚར དྲ ོ ཾེ་ བྲེ 
སསད དས ངས་ཆ །པ རཚོགས་ནམས་པོར། སསའ པ་རང རག་བ ་མའོ་ཨེམའོ་ཡ་མཚན་ཆེ། །གཉི རྲི = 
འཁོར ས། ། འལ ། །འགགཔ་ལ། 

ཊཱུ བསལ་བརྡན་པ་ སའི གས་པ་འ 


1 པ་ག ར་རི སད 


ཁྲི ་ ཡུས མི 









!༅ཿ། ༈ལས་ཀྱི་སེམས་དབའཔྲེདབ་པེ་ུནདུ་བཟང་པེར་བཏྟགས་ཏེ་ལས ཀྱི་དབང་བྲོབ་པརགྱུརཏོ། །ཚེས་ཀྱིབཁེར་ལེ་པབྨུ་འདབ་མ་བརྒྱད་པལྷེ་སྟེངས་སུ་བཞགསྟེ། སྣྲ་བའི་སེང་གེ་ཆོས་ཀྱི་སེནས་དཔའ་ཤེས་མིང་དུ་དབད་བསྐར་ཏེ་ཆོས་སྣ་བའིདབད་ | 8༠1 
= །ཐོབབོ། །དེནས་དཱཱ་བའེསང་གྱེ་པེདཔ་ སས ཤུན་དུ་བཟངམོལ་འཇུག་ཅིད་སབས་པཅན་དུ་གུར་ཏེ། ག་ འྱིས་པའིལ བརྡས དྱན་བརླ་ྱབསབླ་བག་བེའིས་སརོ་ 


ཤྩ ལོ་དཔ་སྱལ་གང་བོས་པཔདགཉིས་ ལ་དེར དབྲནས་པར་བསྟན་ཏེ། ཤཾང་ཁམས་མཐའདགཀུང་གཡོས། ༢བྱཏོ་གཡོས། འགུལ། རབཏ་འགུལ། ལྡེགརཏཏྟ་ལྡག །འཁྲུགས། རབཏའཁྲུགས། ཡན་མནདང་གེལ་ 

ཞིའི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་དག་ཀང་ལིངལོང་པུད་པརྒ་གུར་ཏོ། །དེ་ནག་བྱངཿ བ་སཾམསྭ་ཀྱི་མཚནམསདུས་པའི་བཁོར་ནཱསས་ཀྱི་གནས་ལྔརའེག་བརྩ་བས་སེོ། །ཧཱིཾ་འཛྲུས་ཨ་ཡ། གུརྱས་མ་ཡཀྲོ་ཏཱས་མ་ཡ། དྡརཱ་ཕྱད་བརའ་པ་ཡ། །འབུས་པཆེནཔའི་རིག་ 
འཛིན་ནམས། །གང་འོག་རམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །དྲོ་རྔ་གསངབའི་གུལ་ཧུ་གཤིས། ་།བླསལ་བཟུདདམ་རིག་ཆེན་པོས། །དལས་འདསན་བླག་པར་འབུར། །ཞེས་བླིསབག་འདུག་པའི་བཁོརཆོགསྒུ་ནམས་འང་འཇགིསམས་རབས་པར་བས་ཏེདམ་ཆིག་ཐོབ་ནས་ 
རྡོཇྡེགསུང་བཱའི་གྲལ་དུ་ཀུཔོད་རྣམ་པརའའོདདེ། །དནས་བྱེད་པཔ་གུན་དུ་བཟང་པལས་ཀྱི་བཀའ་བདེས་བཅོམ་ལྡུན་འདས་གསུང་བམཚོག་གི་བདག་པོལགཙུ་ གིས་འཇུདྲ་པགྲུནལ་འབོར་ཀིཡུགས་ཧུ་བས་ཌྲ་ི་ད། ནང་དང་། གསངའ་མཆེད་པ་ 
དཉི་ིམཆོད་དགསས་བབཏམ་པོ། །འདེ་ལྟར་རྨད་བྱུང་དམཚར་ཁྱད། །སངས་རྱག་ཡབ་མྱུར་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཡ་མཚནཆེན་པ་སྔོན་པར་སྤོད། །བཀའ་ཡི་འཁར་ལོ་དམ་པ་དེ། [སྤུ་བརྗད་ཡུལ་ལས་འབ་འད་ཀྱང་། །དག་གི་ལམ་ནས་ 


ཀེ 
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འབབ་རོད་ཅིང་། ཀདཔསུ་མཆོན་ཆིག 










± 


གིས། །གསལ་བཅན་ཙན་ཏུ་གོཔརམདོད། བཟ ་ལ་ཧཱཤས་གསའ་བབབཔ། དག་བ །་ག་ནཆོགགི་དོག་ོས་གཞོསབ་ོབབོ་ོ་བོུང འཇིན་སུ་གུམག་པའ 
།དནས་འྱག་བའི་འཁོར་ཚོགས་ཅིག་ ྦྲུབིགེདཔཔོདུ 


ཁུགསུ་ཞས་ཅདནི་གསུང་བར་བཞུག བཟང་པོདལ་ལུགས་སུ་བཏདདེ་བརྐྱང་ྱག་བཙལཿ: བསཚོགས་བས་ནས་གསོལབ་བཏང་བ། སྒུབ 

་ ་ ་ ་ རཾྲཾྲ༡?ྲ |] 
མསྭ་ཤཱིས་གསེལ་པ ཨཔསྦྱ་རྭག་ཐམས་ཧ ཐམུསཅད་ལྫར་བཙན། ནལའཱ་ ཟན ༥ དུ 

ལུ གསབམཆོགགིདགིས་བཏག་ ཞི གྲ འཕྲས རིམ འ་ད་ ེ་ྨ་ སི་ལོ ད་བ སདུ་པ།ལགས་པར་བཏུན་ ཅགས་བགེསབ་པ 


དང་, སྣྲ་བའྲི་སེདགེས་བཀའ་ཧུལ་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ བསུག བཟ མི་གསུང་ བརས ཁི དབག ལབྨ་རྣམསྭ་ཀྱིས་མ་བཤདྭདེ། འིལ་གཚོག་ཀྱར། རརྣམ་ 
བརྡ་དོདིམི་མཛོད། འ་ བཀའ་ལྱི་སལ་བར་བཅིས་པའོ། བསིག དེབ ་ ས་སསར སྣབ་ལེགས་བམ་ཡིན་ཏེ། ཆ་གཏུ་ | 












གྱི དན་གལ་བ་ཡིནཔརུས་བཅུ་ུ།ཞེའིལབརཔས ས་བ གདདེ། ད འས རའཁ་བ་བཝ འུ ་ཁར་ཆོགསྣ་མདེ་གསནསྱས་བི་ 


ར་ཤ 592 


ལོར 


ལྕ དྲ ཆ་འ འའ ཁྱས རླ སིགས པས ཞགོ། འུ ས་པའི་འ བོ ས་ བས་ 
ཤུག བའི་ད རི སིི བདུག་པལབས་ཤིག་དུང་། ཐི ུག་བམུ་བེནགས་བཅོ་ཟག་བདས་གས་བསརོག་ 
བདུག ལ་ན་སྟྱད་དུ་བསྟོར་བབྱས་ཏེ་མདུ བུངབའི་མཆོད་བྱ་ཆུསབ་ད་ ཚིད ཉིན་ ཀ་ར ར་ག ག་བ ཨི །བྱང་རྲུབ་སེནསཱཀྱི་མཚན་ཉིད་ད 


གཏུ་བརྗོད་བ་མ་ལག་ནའང་། །མཚ དབ་ཞ ལའྱོར་བ གྱི །ཧིད་པཏུ བད དིལ །གིས། །གསང་བྲ་པེ་ཉིད་བཤད་དུ་ དོ 
ཞེས་ ལེབ་བཏབ་བསན་བོསལནབ ས་གསང རཾིཾེཾེི དམཁྱེན། ཁབ ལི ཆིགས གས་དགག ¦ 
















རུདནསྣ་ནུས་པརཐར་པའེ གསུམ་ཕྱུང་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཁྱི་རྡོ་རྗེ་རེ་གྲག་པ་ཡངནས་ཡདདུ་ བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཆེན་པརགཏཱ་བྲསྒ་གས་ ཛ་ །ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ ཤཱ བྷོད གསམ ནིག ངས་མུ་ཐགྱཏུ་ཡང་། །ཨ་སྭ་རས་ 
གྲགས་པཆེན་པོ་ཤུན། བྲ་ ཧྱ ཤུ་བ གས་གཞུན་མ་ ར་ རད ད ཁའི གི་གོས ཆུ སི རྣམཱས་ཉོན་ཅིག ` 
རར སས་སས་སས ཤགས་ཙི། 
ས་ཀྱ་ལཱ་བ་ ངདཉེད་ཡ ན་དམ་པའི་ པཿ བ་དང་། འཟུགསྐ་ཀི་སྐར་ 
ཁུ ཙི དྲེང དདམ་པའི་བཏ་བདང་ ཆག ས་གང འི་སང་གྱི་བེདཔ་བྷ་རྫོར་ སི བླལ བབས་པ སེ ལ་ཚ དོ ལྒ ལུ 


དྭཏུརལགསན། རར ་ ལྭབློ་གཱན་པ་གངལགསུ། ལྟ ལྟ དཔདབལ །གཞས་པཞི་གདལག གི ལྒ ཡབའིགལ༔ པཔ  ་ གསངབ་མཆོག་གི་བདག་པོས་བཀའ་ 


འདོན་ཏོད་དལའ་བཞི་ལ་གསིས། །སླུ་བབསེངགོ་གསང་ལུགས་དོདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབའ་ཤོགགི་དགོངས་བའི་ཡུལ་ལོ། གི གང ཀའུ ས་སངས 
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མེདཔའི་ཕྱིརའོ། ། ང 
སས ག་ག ་གླ་གླུག། 
་ 






སཾ ༈ དྷ 

ཞྲིགལྷ་རེག་གི་ཡད་དག་པའི ཁེར་ཡུང་མཛོང་བམེད་བའྲི་ཕིརརོ། ། རའ ནས་ཡད་དག་བའི་ཞུན་རྔོབ་ཀྱི་བཤེན་བལྟ་དང་ ཡིས་ 

ལག་ རའལ་་ཚཚ། ཡོ ་ ག་ 
ལ་བ ང་ 

་, བཀྲ ༢བྭཙུ་བད་བརད་།འ ཞེ ཕག་འི གསི `÷ ག་གེ ཌབ་དང་། གསང་ 













ྲགས་ིད་སཱ་ཐབདང ཡང་། གསད་ཕུགས ི་གུབཔའི་གནས་དུང། གསུང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི 





དདབ་སངྒ་མཔ་བཧཾ། ་ སྣིག་རྒྱ་དང། རྨི་ལམ་དང་། བ དང་། ཤང། བགཅདད་། ཆུ་བླདང་། རུའཆུཐུར་དང་། མིག་འཁྲུལ་དང་། སཱགལ གསམ 
སེ ཇ་ རེལ དམར་གས་ ཛེ ་པའྲི་རཱམ་པཅིར་ཡངསྣང་ཡངྦཱ་བའི་བདཱགཉིད་ཅནད་སྡང་བ་མེད་དེ། །དེ་བཤིནདུ་གསང་ 
སར ཅ་ བུབ ཅུ རེ ཆཱ དེལ་རང་བཞིན་མད་དོ། ྣ ཡེ ཉིད ད་ཨ འ་འ ་ 


འཁྲས ཅ དབི 


་སྣང་ཡང་བཞིན་དེཉེད་ 








གསི ཞབ བ་བ་དང = ཧར ྱད་ལ་བཌྟེན་ན 


ིཕ་གུརྒྱདང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཏིད་དེའདིན་དང་། གསདསུགས་ཀྱི་ལྟ་བདང་། གསུང 


།སྭ་བརྟནགཾསུ་བྱ་བའེ་མཆཾན་ཉིད་ཀྱད་རུའམྭ 
།གྱུགས་བཏ བྱ ་ོེངད་ 


མའབུང་ཡང་དམེགས 








༨ ་ 


གངུས་པ འྱདུསཨུཏིསྭུངོ་བལུས་ གརྒུཡཆུ་རམྲད་ཡུང་ 
བཞིན་མེད་ ་ སི བི ས་བོ་ ཐིཿ དུས་བབ གཡོད རྨཾཝམཞཱས་བྱ་བའྲི་མཚན་ཉིདའོསྷེ གླ་བ 
ཧུ 






གི འབར རྨི 
གིག 















༄༅། །གནན་པ་དྲེད་གོངཧེར་ཡང་དེན་གནས་ཏེདྱེ་བུན་ཐགྱཏོ་ཏཱག་བྲ་ཡིན་པ་དང་གསུད་སཱགདྱ གནས་ཀདྲ་ནལ་འདོའ་པབདག་ཏིད་ཆིསྱ་བངབྱགེད་བརབ་ དུད་ལ། དེ་ཡདཐེནླབུག་མ་གོནོ། །བགཅ་ཞེགྱ་བབའི་མཚོན་ཉོད་ནྲེག་གི་ཕོཊ། 7 
ལུགས དྲ་བགཅུ་ལ་ཡང་དེཔཞིན་ཏུ་འབུང་ངོ། །འཇུང་དཐའམི་དམིགས་བ་དེ་བཞིནདུ་གེསང་སྣུགས་བཟུས་པའམ་ཡང་དྲགས་པཙན་ཉིདན་སྣང་པའོ། ནླུ་དཀིས་པ་བའ་མཛནཏིདནི་ཟ་བའི་གྱུ ཅགས་བནྡ་ནནདྲག་ཡདྲ་ནུལ་ ཟླ་བ་སེད། 
ཏཾ ནཱགྱིརྟོག་བམེད་དེ། །ཆུའིཧུ་བུ་མཞེས་བུ་བའེ་མཆན་ཏ ཉིད་ནི་ཆུའི པས་ིནགཅིན།ལས་ུསད། སམ བ་ནའི འཛིནྱ་སན་པ་ཡང་གཅིག་སའོམ། །མིག་ 
འགཔ ཞིསཅུ་ཐའི་མཚནཉིད་ནི་མི་མིག: ད་ཅན་རཱཾས་བརྨ་སངལ་བྟལསནྨ་བཱ་བ་པིས་སྭ་སྣང་ཡདླ་ཐ་བ་ལཱ་གཉིསྭསྭཱ་གུར་པཱ་མ དྡ་དོ། །དེ་བཞིན་ གདེག བཞད གི ཅི མཔནགཔམསད་ཡ་ ག་པོ 
ུ་ལ། །མགལམབསུར་བཞིག་བུབ མཚན་ཉིད ར་ཤ ཡྩྱ&་ དེ་བཞིན ལུ པིམ ང་ཨ ར་དི ད་ཞིད་འབུད་ལ་ད། 

ཌ སྦུ བ་བའ། །སྣངའི་སེང་གེ་དཱ་ལྟརུན་གསུད་སྔགས་ྱྱེ་ཡུུད་པ ངུ ག་པའི་ཀུན་རྫོབོ་ཉི་བདེན་པ་ལ ཤན་ནས་དོདདམ་པའྲི་བདེན་པ་ཁདོད་ནུད་བར་བའོ། །འཕགས་པ 
8 དེ། །སངའེགང་གེདེ་གསད་ཡགས་ ། བར་པེ་བའྲི་ཐནས་གྲེང་བསླད་བ་དང་སྔགས་ཀྱི་གུདོ་བ་བསྟན་བའི་འེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །དེ་ནས་སྨུ་བའི་སེད་ བྱི ༨ དྱ 






















གསུད་བམཆོག་གྱི་རུལ་པ་ལ་ལན་བྱསུདབསརབྲ་བས་ནས་ནུདནུ་བུང་བའིནོདཔྱ་རས་པདེ་ཁོད་ཏིད་འིས་རབ་མཆོད་དེ་ཀན་དུའབཅུ་མཆོདནས་གཟུག་གི་དད་པས་ཕནལ་འབོོས་ཕུགས་བགཏེ་དི་སྒདཅེས་གསོབ་བ་བཏབ་བ།།ཞེམུ་འོབ། 
གཤགས་ཀུན་དུ་བཟང་། པི ་ ` ་ དེའོ ད་རས དདེ་ུ་པཏཔདས་གག ཀད །སྐསདབའདརའ་བང། །ཨཾ་མནམ་དག་དབལ་ཁུད་པ། །སམདོངག་ 
རག་གསའ་བའདབག། བདནུང་གེམས་འདེི་ཏུྱད། དེལའཁདནམསནེངི་ཡར་པགས། །ཕུགྱརརས་ཅིམཚནཏེདཅ།།བཤིནསུབནས་བཞི་དིལརའགས། །དཔ་གུགསུབབའན་གདུས་། སགས་སིལཔཛི་ཡརབསསད། ། 
ནུལ་འབོར་བཏུལ་ཞུགས་ཇི་ལུར་སུད། །དྲགས་དའི་ཚོགས་ཇི་ལྟར་གཏུལ། །ནམ་བཞིའི་ལསནི་དི་ཏུར་བྱསཾ། །དནག་པའིནནཏར་པི་ཉརབྱསི། །རལ་འབུནྟོ་ནམསལུ་ཅེ་བ་དང་། །བདག་གྲུནནསལ་སྨན་སདདུ། །བཅོམ་ལཱན་སྙིང་བེས་བཤདད་ 

༈ །ན་ལ་ལཧོཞུས་གསོལ་བ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བསཆོག་གི་བདག་པས་གསོའ་བ་བཏབ་བཐུགས་སྐུ ནུདནས་འདི་དད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །སླུ་བའི་སེང་གེ་གསདསགས་མདོའ་དོན་ནམས་པྲའབས་གྱི་རྣལ་འབེར་བ་ལ་ཕན་གདགས་པ་ 
དང་ད དད་བཅན་ཡི་འག་བ་མས་ཡེདཆེས་པར་བབའི་པི་དདལ་ཞུ་བལེགས་ག། །སྤུ་པའི་སེདུགེ་ལེགས་སཾ། ། གག་བ་བཞིའིསུརས་སུར་འདས་བནལ་ཅེག་གསུངས་པདང། དྭ་ལར་བྱའུགས་པ༔ 
བརྣམས་གྱིས་གསུང་བརའགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་རྡོན་ དོན་བཟང དེ 














ཡུངས་པ་དང། ད་ལུར་བའུགས་པྨ་ནསས་ཡིག་གཞོབས་བདང་། བྲད་ཏས་ཧོན 
གམརདགེ་བ། བརྡ་ངུ་དེག་བ། ཐམར་དགེ་བ། ༨རྒྱུད་པིའབྲེལ་པ། དཾན་ཾ་བཀོད་པ། རྟགས་ཀྱི་འོལ་བ། གེ་ེས་རྔེས་པ་གློག་གི་འཁར་ལོས་རྣམ་བར་བཅྩེདས་པ་གཞུང་ཆེན་པོ་འདེ་ངས་ 
















༄༅ བ པྣལན་བྣརྣམས་གསང་སུགས་ཀྱི་དོདོ་བབསོ་ཡོ་ཐོས་པ་ར་ ཞོལ་གནས་པར་དཀའ་སེ་ཕལ་གྱི་ཐུན་མོངོདུ་སྦྱ་གར་པའོ། །འཕུགས་པྱ་རུད་ཀྱི་རྔལ་པ་ཡཾ ཤསརམ་པྲ་གོག་གི་འཁེརོ་འ་ ། ༢༠༠ 
པམ, མདོནིསྭ་བབ་བ བག ལ་ ༅ ས་བཅས་ལ ཀྲུ གའ ྱ་ རི སུརཔའོ། །འཕུགས་བདབེུལ་པ་ གསག། པྨ་གག་གི་ ངའདུས་ 
བའི་ཁརཚགསུལ་པཀའ་སུལཏོ། དྲ ་ །དེཅི་ ཅའིཕིརེན། ཨ་བམདསདནི་སུས་དད་དག་དང་སམས་སུའ ད་ར ། ལུས་དང་དག 
ཧཱ གྷ ་ ག་ནམསྦ་ཉིས་ངི་ལར་བྷལ་བར་བྱསི། གསདབ་མཆོག་གི་བདག་བོས་བཀའ་སུལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུནམས་ལུག་དང་ 
༣ ¡$ ས་ར ཅག་གྷི་ནམ་པ་ཏ་བུ སེགས བསཿ བསིག བརྗོད་པ དང་སེམས་ཀི་ནམ་བྭ་ལ་བུར་རང་དང་གི་ལུས་དང་ང ག་དང་སེམས་ཏགས་ཤིག །འེན་ཏད་དང་ཇུབཏུ་སེམས་ 
དི ཁུ ཨུ སྭ་བྲཿ འས ། །ཨེ་མོ་དངེས་ཕྲོ་བམས་ཅད་དང་དུལ་བ། །ཡུང་པོ་ཁམས་དད་གྩེ་ཨཆེ་ ང་། །གཟུང 
'ཆདདང་། གཟུ 

ཟད་པར བར་གསོག 


ྭ་སཱིས་པ། ། བརྐོ ས་གསུངས་སོ། །དེ་ ས་ཡངཆོས་ཀྱི་དངྱཾ་ཡས་རྣམ་ པར་དག་པཞེསྭ་བ་བའི་ཉིད་ང་འཛིན་ལ་ཧོམོས་པར་ཞུགསནན 






















བུཏྨ་ཆུད་ ཐུབས་སོ། །ཨེ་མའོ་རོརཚར་ཡ་མཚོནྱ་ཊི། །སབསྦོརས་ཀུན་གིགསང་འའི་ཐུགས 
ྭ། སསདེ་གས་ག། །ེ་སའོ་་ད་ལམཆན་ི།།གསྦརསནཅིགསངབའིདགས། 
ནི་རབཏུ་བླསགས། །འགག་དང་མི་ ཡཱ 





ཀུན་ཐཱ་བ་ཞེད་པལས། །སྐྱེ་བདདནོ་འབྲ་གགས་པ། §ླེདངའི་སྦྱེ་གཉིས་མེད་པ། [བཱཿརྨུཊསེམས་འདེ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུཊ 
'.་ སད་པ སི་སི ུགཔ།།སདིགཏིསཡད་པ། །ཆཾསུ་ཀུནའགག་པནད་བ་ལས །འགུག་པ་འདི་ 
དེ་བསྟན་པད  །ཞེག་གསུབས་སོ། །དེནས་ཡུདཆོས་ཐརས་ཅད་མཉམ་བཏིད་ཅེས་བུ་བའི༨འའཛིན་ལ་སྟེམས་བརགསནས་བདདུང་ཅི་གེ་མས་འདེ་གསུངས་སུ། །ཨེ་མའོང 
མཚར་ཡུ་མཚན་སི། །སྦྱ་རཱས་ཀུན་ཅི་གསང་བའི་ཐུགས། བཀས། །གནས་པ་འདིནི་རབྱཏུ་བྱསགས། །གནག་དངམི་གནས་མོད་པ་ཉུ། །བདདུབ་དུལ་འདི་བཅུན་པའོ། །ཞེས་གསུབསས། །དནས་ཡུཆོས་ཐསུག་ཅདསོ་སོ 
ུ་ཏགས་བཞསབ་བའིཉིང འཛིདལ་ས་བཟ་ུགསནསྟ་བརནང་ུ་སྟ་གསུངསཔ། ཨ་ལའོངམཚ་ར་ཡ་མཛོད་ཅི།།སྱརས་ག་ི་གསང་པའ་ཐུགས། །ཆོས་བནདཔདས་པའེདབ་ལས། །དཔེགས་པ་འདི།་བསླགས། ། 
དམིགས་དངམི་དམེ་གསནེདཔ་སྟེ། །བུཿནུབཛུལ་འདེསན་བའོ། །ཞིས་གསུངསས། ། ཆོས་དད འདང གུདས་པརཞུགསནས་བུངྡདབི སེམས་གཞས །ཨ་མའོ་ངོམཚར་ཞན༩ 
བྱིར །སྭཿས་རྒྱས་ཀུན་མྱེ་གསང་པིའིདུགས།།ཆོད།ཀུན་ སུ་སེདཔལས། །སྔཾས་དང་བཙུས་པར་རབཏུ་གགས། །ཱསོ་བསྡུས་འད་དཔའིད་བ་སྔ། །བུདཆཧུབ་ཚུལ་འདེ་བཅུན་པའོ། །ཞེས་གསུབ་ས། །དེ་ནས་སྣ་བའི་སིང་གེབྱད་པ་པོ་རྡོ་རྔེ་ཀནདུ་བཟང་ 


འགགནད་པ་།ེ། །རྱང་དཱབ་ 





:¡ 
















དིཊཏ|ིིི རོ་པས ར་ ོར་ིས་་་ིརིས། 
ཀ་སཱཿ༢ང་རིག་སེམས། །ཨེསབདསེམསྭུན་ཅིས་གུབ། ས་བསདཔ། ཨེས ། བཟད །ཨེ་ཨའ་ཊཱཱ་ཱཿནབསམས། །ཨ་ན དགཔ ར་མིད། །་ཆེ་གསལ་བཅེ། །ཨེ་མཔཉས་། ར་མདོ །ས་མ 
གསསུ་གུར་པ་ནམས་ཀྱད་བྱང་ནུད་སེམས་ ཧཱན་པརའཚལ། འཇུག་པརའཛལ། ལྔདབརའཚལ། གནས་པརའཚལ་ཏེ། བདག ཀྱད་རང་རང་གི་ཞེབས་གཡོས་པརབྱསི། །རགཔར་བྱགི། ཉེ་བར་བྱགི། ཉལེཀ་སུ་ དཐར་ྱགི་བདའཚལན། 
བྲུདག་ཅག་ང་འདུ་བའི་བསམ་བཅན་ལ་སྟིད་རྗེཆེན་པོར་དགོདས་པརམཛདད་གསོལ། བདེ་བརག་ཤགས་པ་དགོངས་པ་མཛད་ད་གསོལ་ཞེས་ག །བ་བཏབ་པ་ལས་གསང་བམཚོག་གི་བདག་པསུ་གསལ་བ་བཏབ་པར་ཐུགས་སུ་རུདནས་སྟིང ཇྡེ་བདྲནབའབུང་བ་ 
།སྱཧཔཏི༽ཇིན་་སོབས་པ་འུགས། གཉིས་ཨུ་མེདཔ་རམདེན་པའདད་མཛདདོ། གཉིས་སྐུ་མེདཔ་རམངོན་པརདུ་མཛུད་པསྲ་བདྨ་དུབ་སེམ་སླ་ཀི་ཞིན་གྱིས་ཐམསཧདྱ་རཱས་བར་ལཱབ་བཞི་ཏིལ་འབུ་མརྦ་གིས་ཁུབ་པ་བཤེན་ནོ། །དེ་ནས་ཡུད་འདི 

སྟོ །ཨེ་ཨའོ་ཡེ་ཤེསྣ་ནན་དྲག་ཆོས། །སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་ཌྟོག་པར་གསད། །དེ་ོཉིད་ནི་བརྔོད་དུ་མེད། |སྣོདམ་ཡིན་ལ་བསྟན་པ་དཀོའོ། །ཨེ་མའོདདེ་གསུམ་ཡེ་ནསརྣམ་པའ་དག་པའེ་རང་བཞིན་ལེ། །བདུག་ཏ རད 7 
[ཨུནརིངསདུས་ནས་འཁམས་པའི་འབོབྣསས། དག་པས ངིད | 


ུང་། །ལག་ཏག་ནར་བའི་དབང་གིས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱད་། །རང་བཞིན་ིད་ལས་ནཏམ་བརྡུལ་ཙམ་མེད། །ཨེ་མའོ་ཡུན་ཐངསརུས་ནསྐ་དདས་པའི་འགྲོ་བརྣམས། 


ནག་དནོ་ཧིསསངྱརས་ཞོན་མོདོ་ཡང། །ོ་ོ་བའ་དབདཤིག་དཔརའོར་ཕོའོབསས། །འགོ་ོགོོད་པ་དཔོའེདབདདབ་ཐོམས། །འབོ་འོརོ་ོད་ཚོནོབོདོོ། །ཉོགས་ོ་ོད་བདོཝན་གཞས་མུགས 
ཀུད ཨྒྱུརས་ཡིན་མོདོ་ཀུང་། །རོ 1 །ལགཏུག་ཉདཔ་དཔག་མེད་བནུབ་སེམས། བ་སེམན། །འཐལ་བཡོད་ངསིཟདཆུནདར། །གིག ས་མྭ་་ཉིད་བད་རུ་གནས་མུགསཔ།།ཅངབུཏད་ །འུདཕེུ་ཉིད་ ©» 





ནེ་བརྡ་ཐོགས་པའིས། ིཆིཉས་དམིག བེ ལ་ རི 
ཀླ ` = འལ ས་། དབུག རྱ སོས་གན་ས ་; ཐག་བཅད ཅོ ༨ མངམ ི་བགི པརའཛུ་ 
དྷཱ མདདདོ། །མུནོ་བའཇམཿ དནུསཞཇདབའ ཐས བ་ར ཡ་ ས་་ དར ི་ །གཟད་ཤིནདྲབས་བསས་ 
གསུངས། ། གླ བསདུདུ་ན་དི། དགྱ་ཚུལ་བ 
གསདཆ་ཆོག་པ ་ ཡག ལ་ལ་ཕྱག་འཛེལལ། ི་ོ ངཿ ཁ་ མའོ 









ཙ; །བཅོམ་ལུདིད་བོས་བ ཤདུ་གསུའ། །ཨྭ་ལ་ལ་ཧོ། །དེ་ནས་བཅེག་ལྡནའདས་གསང་བཡཆོག་གི་ཊདག་པོ་དེག་གསལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་ཐུགས་ ཟེ ཱུ 
4 འཇིནལ་སྟེདས་པར་ཞུགན །ཞུགགནས་དརཔསྐན་ནང་མ།ས་གབའདས་གསར་བས་འག་གིབདག་པ་དེས་གསལ་བབཏབ་པའདོནཐུགས་སུད བླ རདཔྟིགསུ་ྲགུར་བའི། །རྒུལ་ངས་གསུངས པཡ་དཤེས་གང། །དེ་ 
རྩ ཁྱིལ་འཁར་སྟིད་པོ་ཡེན། སུངས །དེནས་ཡང་བཅས་ལྡན་འདས་གསུང་བཿ ་གི་བདག་པ་དེས་དང་བཞིན་དོན་དམ་པའི་དའིལ་འཁོར་་གྲི་རམ་གངས་འདི་གསུངས་སོ། །དེལ་འདིནི་དཱུར་བྱསས་པའོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམསཆེན་པོ། 
„ ༽བཞིན་དབ་པསྲིས་མེད། །ཤུང་ཕོལཱ་དོན་ས་ཨུཆྱས་ལྡ། །འབྱུང་བ་ལྔ་དོན་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ། །ཁམས་དད་པྱེ་མཆེད་མད་པོ་ཀུན། །གེསས་དབའ་སེམས་ཡའི་དཀྱིལ་འཁོན་ཡེན། །དེས་ན་གྲོད་གསུམ་དཀྱིལ་འཁའོཆ། །ཞཾས་གསུངས་པ | 
ལྷ” ལ་ཙུང་པ་ལྣ་སརསྦྱརསལའི་རད་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ཡད། །སྙིད་གསུམ་སེམས་ཅ ན་ཐམསཅདྲ་ཀ། །རྒྱ་དད་འབྲེས་བའེ་གཟུགསརྣམས་ཀུན། (ཚོས་ཀྱི་དབྱིཔས་ལས་བྱད་བསན། །དབྱེ་མེད་དོན་ གཏིམུགཔས། །རྣམ་པ་དཱསྣང་མ ཛད་རང་གཞིན་ 
` ཡུན །སུད་གསུ་སམས་ཅེན་ཐམ་།ཅདྲ་། །བདེ་སུག་ཚར་བའི་ཕུད་པ་ཀུན། །མཉམ་ཉིད་དངེངས་འ སྣང་བསན། །དྱ་ཧུལ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་པག། །རུངབཛྗིན་ཆེན་འབུང་བ་ཡིན། །སྙིད་གསུམ་སེམསཉནཐམས་ཧདྲའི་ །ཡུལ་དང་ཤེས་ 
པྲ་་རགས་འི། །བདབའེ་ཐུངཔ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མ་པདེས་དབིས་ལ་སྦང་བསན། །ཧེས་འངྨདབས་གི་འདོདཆགས་པས། །སྣདབ་མཐའ་ཡས་རད་བཞིནནོ། །སྲིད་གསུམ་སིམསཅན་ཐྲམས་རད་ཀྱི། [དགེ་དང་མི་དགེ་གཏིསཀ་སིན།།སེམས། 










'སུནུདནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངུ་ལྲ་འཁོར་འབྱུང་བའི་རྡརྗེངྱན་ཞེས་བྲ་ཐའི་ཏིད་དེ་ 603 





གཧ། ་།གསུམ་སེམས་ཅན་ཐསསཅདའི། །ཁ་དོག་དཔིཊསལ་སདོཔ་ཀུན། །སྐེག་གྷིནས་ཤེས་ཞེས་སྭུ་གགས། །མྭཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་སིན་པའི་ཉིན། །སྐ་ཡེ་སིད་པོའོ་རང་བཞོན་ཞོན། །སློད་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐནས་ཧདྲ་ཀི། [ས་ནམ ༠ཿ 
ཁུནསྭ་ཅོདབ་ཀུན། །་བའི་ར་ཤེས་ཞེས་གྲ་གགས། པོ སད། །འགནྡཛངིངབཤན་ཡིད། །ཟི་གསུམ་སེསས་ ནབམ་།ཅདཅི དུནམ་ བདའ དཔན།་བནག་ཤིསདཞྲས་བགས།།ཆང་བའིགས།་ 
ཡིན་པསན། །ནམ་མཁའི་སིང་བའི་ང་བཞན་ཡིན། །སེད་གསུམ་སེསུཅནཐནས་ཅད་ལ། །དློནམས་ཀུན་ས་འོད་པ་ཀུན། །བ་ཡ་རམ་ཤེསཞེསྭུ་གགས། །རྒོངཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཧོད། །སྙུན་རས་གཟིགས་ཁིརདབཤིན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ོ། 

ྲིཔཡུ་བཞི་ཁང་དབསེནས་མ་བཞའི་རངབཞིན་དགསུས་པ། ཱོད་འྲོ་བཟམས་ཅད་ྱི། །ཁ་དགེདྲབབས་དངམཚན་མ་ཀུན། །གཟུགས་ཀྱི་སྱི་མཆེད་ཉིད་དུ་གྲགས། །མཐོང་བར་བྱ་བེའི་ཡུལ་ཡིན་པས། །གཟུགས་མཛེས་ལཱ་སྱེའེ་རང་ 
རྷཱཾབིན་ཡིན། །སྡོད་བཞུད་འབྲོ་བཟུམས་ཅདཀྱི། ། ཞདངུམ་བིད་གཏག་ཀེ་ལས། །ཅུང་དའླི་བལ་ཁགས་སུ་བགས། །དེས་པད་བུབའིཡུག་ཡིན་པས། །དིརྱ་ མ་ཡ་འང་བཞོན་ཡིན། །སྣད་བཅུད་འགོ་བཐུམས་ཅད་ཙི།།ལྷནཅི་གྱཡ་དངསུར 
དང་ཧུར། །ཞིན་དངང་དང་དེ་བཞིན་གཞན། སད དེ། །བསྣམ་པར་བཿ ཞིཡུལ་ཤུན་པས། །སྣཱ་ལེ་ཉིདྱ་ཀྱི་རུད་པཞིན་ཡོན། །སྣོད་བཅུད་འགྲོབ་ཐམས་ཅདཀྱི། །ཁ་མངར་ལ་སགས་རོརྣམསུ་ཀུན། །རོ་ཡི་སྐྱེ་མཆདཉིད་དུ་ 
གགན། །རྒད་བར་བྲའི་ཡུལ་ཡེན་པས། །ཧཱཾ་ི་ཉིད་ཀྱི་རང་བཤོན་ཡིན། །ཞེས་གཅུངས་གོ། །དེ་ལ་འདིནི་དབང་པ་བོི་བངྱདུབ་སེམས་དཔའ་བཞིའི་རད་བཞིནདུ་གསུངས་པ། སིད་གསུམ་སེམགཅན་ཐམས་ཧདའི། །མཐང་བེད་དང་བའ་བདགེ་ 
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ཟེ བའི་པབ་ ཅེ འི བའི་ཁམསྐ་ཞེས་བུ་བར་གགས། །ཐེསོ་པའྱི་བཱ་པཾ། ཨ6 
སྒིྲགེཾཾེཾ 
།ུབ་བ་ཀུནསསཔ་རངབ ད་ །ན། །དདག་སུ་ ུ སོད་བའྱི་བ་བྱ་བེད་པའི་པུར། །ཀུན་དུ་བཟངཔོའིརང་བཞིན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ས། །དེ༢ དུས་བཞི་མཆོད་པའྱི་ཕཨ་པ་ཞིའི་རང་བཤིན་དུ་གསུངས་པ། 
ས་ནས་ད །སོབདདགཔདི་གདགཉིདེ། །་་ཁམས།ེ་པབར་གཏས་ དུ དིབ འན གྲས་མེའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིནནོ། །སྣད་བཅུད་འབྲོ་བ་ཐམསཅད་ཀི། |རྒུ་སྲུད་འབྲས་བུ་མ་སྤད་ཀུན། ! 
དབཅུདའགོ་བཐན་ས་ཅདྱ་ཏཱི། །ཆུའབྲས་ཀུན་དྲུརམ་པར་སུད། །སྔོན་འདུས་དུས་སུ་རྣམ' པར་གྲགས། །སན་འདུས་བབེད་ཡིརང་། འ་པས་ས་ནས་བརྡ་གགས། ། དོམ་རག་ ནྭ་༨༨་བཞིནནི། །ཉ།ལ་ཀེ་ཡའངབཞིན་ཡིན། [སྣད 
ར་དབྱའི་རང་བཞིན་ཡིན། །མཏགྐཏེདྱཾ་རང་བཞིན་ཡིད། །སཱད་བཅུད་འས་བཟམ་སུཿ དྲའི འབས ང་སས་མ་སུདཔ། །མ། དསྟ་དུས་སུརཔ་བར་ གིས་ག བ་ལ །པལ་འདིན་ཡུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང། རྣམ་པར 
ྲུ ཀྱི ཨཚོགས་པ། །འབུད་བརམ་ངེས་དུས་ཞེསྲ་གགས། །མ་འོས་དགུན་བྱེའདབཞིདདེ། །གདྷངཱའི་དང་བཞན་ཤན་ །ཞེས་གསུ་ ལ་འདན་ལུས་ཁྱི་དབང་པོ་དང་། །རྣཿ 
གསད་ི སུསཔདྲའེ། །ཅུ་པས་དེས་དབམརོགས་པ། དང ས་ས སྲིད་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམསཅདྲ་ཏི། ཧཱ དགཉིད་དེ། །ཡུས་ཀྱི་ཁམཾསཞེས་བྱབར་གྲགས། །རེད་བྱེན་བྲ་་ཀྱིད་པས་ན།།ག་ཤི' 
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༄༅། 


།དིའདམས་པའི་ནང་བཞིན་ནོ། 1 ་ །རེག་བུནལ་སྡོདཔ་ཀུན། །ཡུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་སྭ་གྲགས། །རྲེག་པའེཡ་ཤེས་ཡེན་པའི་ཕྱིད། །རྣམ་བར་རྒུལ་བའིརང་བཞིན་ཡིན། །སྲེད་གསུམ་སེམསུཅན། ཨ 
པི ཐསུསཿདྱ་ཊི། ངི ཀྫརདགནསས། ། །རེག་བུའི་སྩེ་མཆེད་ཉིད་དུ་གྲགས། །རེག ཀུ་སཔ་ུན། །་པ་ ཤསག དཔྱས །སགསུག་དྲེལསསནང་བགཅད་ར། ། ཚོ 
ཧཱཾ འབེད་གསུབ་བའི་བདགཉིད་དེ། །ཡིད་ཀི་ཁསཞེསྱ་བ་བརྲ་གགན། །དེས་ཤུན་བ་བཅེད་པའྱི་ཕིར། །བཅུདརི་འཁིལ་བའི 
ཨཱ བ་ཐམས་ཧད་ཱི། ི་་ི་ མི་རྟག་པ། གཔདས་ས་ཞས་ 
2 སྒུག 


།ཚོགས་དྲུག་འགགས་པའི་དེམ་ཐག གོ 
འར འདདའིད། {ཞེས་གསུངས །དེ་འདིདིཕིན་ཅིཡ་ལོག་པ་གཞི་ལྔ་མོ་བཞིའི་རད་བཞིན་ངུགསུངས་པ། སྣཾདབཉུདའཀྲོ 
གས། །སྒུ་ནྭ་ཏཱ་བུ་ཞིན་པའྲི་སིར། །ལྕགསྱུ་མ་ཡཾ་དང་བཞིན་ཞིན། །སུདོ་བཅུད་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འིུ། །ཀུན་ཏག་གཞུན་དབདམེདརི་ཅུ་པ། །ཆད་ 
གྲགས། །རྨིལུམ་ལྟ་ངུར་སསས་སྣང་ཕཱིན། །ཞགས་ཕུམ་ཡེ་རང་བཀིན་ཡོན། སུབཅུད་འཕོབཐནུས་ཅདི། །གདང་འཛིན་དཔོག་པརམ་གུངང། །མཚན་མུརམ་ཡིནེས་སྭཱ་གསུ། །གིག་ཆུ་ལཱ་དུར་སེམས་སངུང་ 
ཛཱ གཱམ་ཡི་འང་གཞིན་ཡིན། །སྣད་བཞུདའཛྲོ་བ་ཐམག་ཅདྱི། །སྱེས་ཊུ་བྱེད་པ་མ་གྲུབ་པ། ༼བདགཏུན་ིན་གེས་ཅུ ཊ་གྲགས། །སྨུ་བཱདྟན་ལྟ་ཐུ 
གིཙོ་གཟུངས་གཉིིས་ཀྱི་ད་བཞན་དུ་བསན་ཏེ། སྙིད་གསུམ་སེམ་སོ་ཅན་ཐམསཅད་ཏི། །ཆེསྐ་ནམས་ཀུན་ལ་ངེས་པདི་པོའ། 








བར་ཡདགས་ 
། །ལྕགས་ 
ུའེ་སེན་སྭ་སྦད་ལིན། །དྡིལ་གྲཱ་ས་ཡི་འདྲ་བཏིན་ཡེན། །ཞེས་བ་ཨུངས་ས། །དེ་ལ་ 


ཡིད་ད ཚོ 
! །ཡིདཏྲི་དམཡ་སཞེས་སུ་བགཔ། །རྫོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའེཛར། །ཀུན་དུ་བཟང་པད་དང་བདད་ཡན། །སདབ 


བརྐུད་ 








ད 
| 
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བྷ "༥"༥ྨྣཔ༥ྨཔྨཔྨ༽༥ ༨ ༤ར-ང-ང5:--༨༤༨༨༨༠༧༡༤༤༧༧ར་ཤརརརརརར༡༡༢-༡༧༧༤༡༤༨༩༡༢༤༤༨༩༡༧-༡༡༧༤༨༧༡༤༤༨༥༡༦༧༤༤༧༡༧༤༤༤༤༤༤༤༨ ¬+མ༡༨༡༡༨ '༨༡༦༤༤༧༡༧༩༤༨༦-པ༨-༨༨༤༤༠༨༩༠༤ ༢༦༤-༡༤-༨༩-སལ༤་༢༤༤༢༧༠༧༤༢༤༧༧༧༢ཟཟརཟར་༡འགབམཉ་མངའ་ཐརང་འ༠༢༦༡༦8མཉ༦8ན༢༩༠༦༠༨༠༠༩༢5553-6༢༠།༤=༤-༨༨༨༧༧༠རཆལ་ང་ཉང་འ༧ཟནམཔབབས༤༨༨་༨༡ ༡༩༩༨-༨༧སངམ་ལམསསས༠༤༨-༡༢༧༢༤༨༨༨༤༥ྟ༤༤༨ ༡༨ ༡༡༨༤ ༨༢༤༠༡༦༤༠༤་༢༡༩༡༡༤༡༤ོ༤༧༤༧༤༤༦༦༡༦༥༦༣༣༠མསསམས་ཆས་ མ་འ ར 

འགྲོ་བྲ་བམས་ཧདྱ་ཏཱི། །འས་བྱས་སྲ་བས་ཆོསྣ་ནམས་ཀུན། །ཆོས་ཀྱེ་ཧདྲ་བེད་ཡིན་པརྲ་སགས། །རྣམ་བར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཞིན་བས། །ཀུན་དུ་བྲབད་མོའའང་གཞིན་ཡོན། །དེལ་སགས་ཏ་མཐའ་ཡས་མཚོག །ཆོས་ད་སྨ་སཉམ་དང་མི་གཏཱས་། ཨཿ 
8 ནམ་མཁའ བས་ཅི་འཟའས་གསཔ། །ངེ་དན་གགུན པར ་ས་ནོད་པས། །རད་བཞིན་དཀིལ་འཁེརཆེན་པ་ཡི། ང་བ སལ འས་ཡིས་གསུངས། །ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗེད་བ་གིསུཔས་ས། །དེ་ནས་ 
ཡུད་པཙེམ་ལྡནའདས་གསད་བན་ཆོག་ག་བདག་པ་ ་དས་འངབཤིན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབིལ་འཁརའིད་གསུངས་སོ། །ཞུན་རྔོབམཚན་མའི་གནས་ཆེན་ཀུད་། །འགོ་མིན་བམིན་གནས་མཚོག་གས། །ལྕུད་ལོཅན་ནས་བདེ་བ་ཅན། །ཕྱད་ཉན་ལ་སགས་པ་ 
ཡི །རུང་བ ུདཐུབ་ད་གིལ་དཁོརདེ་། །སཚཱན་མའིི་ནལ་འཐོར་ངོལ་སྣང་། དེ་ཡང་ཇི་ཊ་ཤུཞི། །མ་ཁའ་འཕ་ དདསེ་ནས་མཁའལ། འབུཿཆེན་བཅེགས་པའི་ལྟན་གྱེས་གྲུབ། །དེ་སཱང་རེན་ཆེན་སྣ་བཞི་ལས། །ལྱུན་གྲིས་གྲུབ་པ་ཚད་དཔག་ 
མེད་། ཀེ འི་སཱ་གཤིནི། །རིནཆེན་སྣ་ཚོགས་གཅའ་དུ་བཀྲམ། །ནནན་ནེམ་བཏེག་འཕརམཛེས་པའི་གཞི། །དེལ་ཕྲོ་བད་གཞལསད་ཁང་། །གུ་བཞི་ལྷམ་པ་མཛེས་པའེ་སྣང་། [ཟིན་ཆེན་སྣ་བཞིའི་རྒྱལས་གྲུབ། །གློ་འབུང་བཞི་ཡང་མཁར་ 
བུབསུ་ཚུལ། །ཐུས་བིཙེ་མོ་རྭས་ིཏོག །ར་འི་མདོས་དཔཝན་པའོ། [སྒྲང གུ ཚད་བཞིདབ་སུན། །ཏ་བཟུས་བཅད་ད་ཡདདགྲུ་ར། །དུསན་འཁུརརགས་བཞི་པ། ིདབཅས་ཆིབསད་ཝད། །གྲུཆད་བར་ཁུམས་མཛེས་པར་ལྡན། 


རིན་ཆེན་འོད་ཐེརའབར་བས་འཁྲིགས། །སེམས་ཅན་དྲ་འྲིཐ་དང་། །རིནཆེན་འབར་བའི་གདན་མཆོག་ལྡན། [རིན་ཆེན་ཁྲི་རྐད་ནམ་རྟེན་ལྡན། །པེ་བྲང་དེ་ཡི་གདན་མཚོག་ང་། །ཏིདྨ་ནར་བུ་འིན་ཆན་འབར། །བླེའི་རྒྱལ་མཆཾན་ན་བཟའ་གཇུགས། །དང་ 





























བཤིན། །གླང་སེདྣརམས་ཅིས་མཛེས་པབུས། །ཏུ་བདསནསསིཅོད་ོད་དད་། །གསེརྱའིདིབ་ཐུ་འབུར་བདུག །དཀུན་མཆག་གསུམ་ཅ ལེ འེ 
ཡི ཚིདབུབྱེབ་ས་ལེབ 
པ་ཡི །ཡེ་ཤེས་ལྕ་ཚོགས་མདཔྲ་རམས། །གཙོ་གཟུངས་ཟུད་དུའ།ྲིལ་བ་སྟེ། དབུགས་ཐོབ །རྣམ་པར་སྣད་མ་ཛད་སྙིད་པེ་ཆེ། །འཛན་ཐུན་དའི་གསེན་འོད་ཤདྲ། །དད་རྟགས་ལག་ནའ་ཁོར་ལོ་བསྣནས། །དང་འབོ་དེཡེ་སྩན་སྤན། ། | 


དདབརྡམུ་ཏིགྲ་བང་། །དསཐུདནང་འབ་གགོག། །རོལ་མོའི་འབདགཚོགས་བྱརན། །འཇིགཏེདལ་ཚོགས་འཛོས་བདང། །དེལོཆུན་ནམས་ཀང། །བསམིས་མི་ཁུབ་དཐའ་ཡག་མཆོག །གཞལ་ཤགདུ་སྲེ ༠ 
སྭ། །ཏྟ་བབསརྣམསྭུྱིཙཾད རཱི ཊཱ ༦ཚུན་ཡང་སྲོབས། །རླུརུངདེ་དག་རེ་རེན། །ཏལའི་ཡེད་ཤིངཙངང་དའང་ལ། །དི་དད་གཟུགས་དང་འདད་ལུན།། 
ཏ་ལའྱི་ཐེདུ་ཤིང་དེ་དག་ལུ། །ཞུ་ཐུག་ལུ་སགོས་བྲག་ཤིས་པའི། །བྷ་རྣསས་སུད་པའི་སྐདཀྱད་བྱིན། །སྒུདྲུདདེ་དགའེ་དེད། །ཁྲས་ཊི་རདདུབྱེབས་ལེགས་པ། །བློམཚོག་ཡན་འགུ་ལྡན་བའི་ཆུ །གྲངས་ཡེད་དེ་དགར་རེད། །ལྷདང་ལཱ་མ་བསས་ནི 
ཁྱུ བྱ ུ་གཤི། སེམ་འཆག་ས་བརོདམི་ལད། དདེ་ལ་གགསཔ་བསམ་ཡ་མཆོག །མ་བཙལ་ཡེནས་ུནྷ་གྡེ་གུབ། །ལ་མཆོགྲ་ནམས་ཀ་བསང་ནམས་ཀྱིས། །རྒུལས་གྲུབ་པུ་ཆྨུལ་བས་གསུངས། །ཕྲོ་དདདེ་ན་གནས 
མས་དབའྱ་ཆཆན་ཡད་། །དུད་དང་ཤེལྱ་ཧི་ཁ་དོག་འྲད། །རད་ཏགས་འགན་ྡ་རེ་འདིན སསའ །ླའུར་ཡི་ཁ་དོག་འདུ། །རད་ཏགས་རན་ཚན་ཟུར་བྱརད་འཛེན། །རྱཐན་སྣང་བ་མཐའ་སས་ཕུ་ཚྲོ། །པདྨ་ནཱ་གཞིམདོག་ 
དྷ །ྟརགླ་དམ་ིན། །གཡོན་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་བ་སྟ། ཤནྲའི་བདོག །རང་རྟགས་ཕྱག་ན་པ་གྲི་འཛྲིན། [ཀུན་ཀྱདཞི་བའེཆ་ལུགས་ཏེ། སབས འན ག་པའ དུལ བཞུགན།| 

















¬ [༅། །མཞྲིཾང་ནག་འབན། {ནིརམགོ་གདེངས་པ་ལག་མཆོན་ཐོགོས། ། ཤར་གྱི་ཤོའོ་ནིརྣམ་པརགནས། །རྣམུ་པར་རྱུལ་བསོརནོག་འབར། །རྡོ་ྡེས་གནོདོ་པ་ལྷ་སྒོའོ་རོ། །རྟ་མོཁྲིན་དམར་ནཱག་འབརབ་སྟེ། །ཐོད་སྤུལ་རྲོགས་བུནུབ་སྷོའོ། ༠ 
 གནས། །བྱུཙ་འཁལ་བམདགའབ།གྱས་གའས་ིག། སེ ན་པརགནས། །ནུན་པརྦ་དུལ་བསེརཏག་འབར། །རྡོས་གནོདཔ་ཚུར་ོ། །ཆམན་དམར་ནུགའབུརབ་ཉ།།ཛདསུལཐུགས་བྱ་ར་ཤ་ 


ཨེ གེར ཟླབ ཆུལ་དུ་འགཱཏ་གྲནས། །དུནྲ་འོདྱ་ཧཱན་ཤྱསྨ་རམ་པའ་བྱཧན། །རྣམ་བར་གཅོགས་ལ་འཇྲིགས་འཇེགས་ལྟ། །མ་དཔུད་འབར་པའ་ དངུའཁུལ། །ཧཱུཾ་དད་ 
ཱུགགས། །དདག་གིནི་གཡོན་ཟསུན། །གཤེད་མོདདའྱི་ཧུལ་ས་དང།།རཱམཟིནམོ་དངཅི་ལན་རམས། །ལེག་མཛོད་ུགས་ཀུ་ཞགག་དདད། །ད་པསྱབ་ཐགས་གྡམ། །ཇགས་འཛནད། (དདའདྲ། [སྒོ་ཁུད་དགཏུ་ཡུན་ 
%¿ ས་གུབ། །མཛེས་པའི་བརུ་ཁུམས་དེ་ཉིད་ལ། །སྣུས་སྣ་ཐུབ་པུ་ཆེན་མཇྲུག །ཅི་འཐུལ་ཐབས་ཀྱི་སྐུར་སྔན་པས། །ཆ་ལུགསུ་མ་ངེས་འདུལ་བར་སྟནོ། །མཛེས་པའི་བར་ཁྱམས་དེཉིད་ལས། །མདུན་དང་རྒབ་ཀྱི་ཕུགས་ངོལ་ལུ། །ཤྲེདཔ་པདོངབྲུབ་པོ།) 
' ཁུང །མདག་འདུབ། །ཏདངའཛོནཔུ་ལནུ་བར་གཞས། །དེལ་གགསེཏ་མཐའ་ཡས་ནཆོག །བདདམདྲ་དདམདཔ་ལེ། །ལུཡ་ཇགས་ཟིས་གད་བར་གནུས། །དིལ་འཁོདབསས་ཡས་ཆུས་གུད།།ལྕ་ཡི་ཚོགས་ཆན་དདགག །ཐུགག་ 
གགས་པ ས་པ་ག གྲནམས། །རདུགས་པཱགྱརའི་སཱིདཱཱ་གསུལ། །ང་འི་སྨུ་སཱཆོག་ེརེ་ལ། །ཚུལ་དགུ་དགུ་དཔལྡན་པེ། །མཉེན་དང་ལུག་དདའཁྲིལ་བག་དང་། །ལྡེས་ 
|།གྭ་ཆགས་དང་གཏོན་ཚུལཅན། །གསལ་དང་འཚེར་དང་ལྷུན་སུག་དད་། །གཟེ་བརྗིད་འབར་བར་འབཊ་གནཊ། །དེ་ལྟ་འངབཞིན་དཀྱིལ་འཁ་རདིས། །ཕྱི་བས་སྡགས་འཚང་རྣལ་འབྲུར་བས། །ཛུ་དྲབ་མཛད་ད་དབུལ་བའི་འོས། །ཞེས་གསུའ 





5༡༡༡” --~ ¬` 


ཆོས་ཐསས་ཅ ཁོ་རད་ཡུན་ཾས་གུབ་དོ། །དེནས་ས་བའི་སེད་གེལ་སོགས་བའི་འདུས་བའི་འཁོར་ཚོགསནམས་དང་དགིབསམ་པ་རབས་པརྱལུའཏེ། ཨ་ལ་ལ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཟཕྱུང་ནག་མྲེན་གཅོ ད་དུ་བཌོད་པ་འ ༩ 
ལིས + རར དེ ཀནབད་ལང་། །གདདེགསོརམཚོདགསྔར་བསམ་༥གོ་བགན་ཁས་དི། ་ རག 
༽ ཆེད་དུ་བརྔོད་དོ། །ལེའུ་སྟེ་ལྷ་པའོ།། །།རདབཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁེར་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་བཅཾམ་ལྡན་འདག་གསད་བས་ཆོག་གི་བདག་པོ་དེསོ་མི་ བྣས་པརའཿ  ་ ངེ 








པབ 
།ཱཧཱེདའགྲོ་བཆོག ¦ 
མས་བ་མཞུགས་ནས་ཏིད་ད་འཛིན་གི་དཀལ་འཁྲེལ་དེ་གསུངས་ག། །འདག་པའི་འཁའཚོགས་ནམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏེདཔའཛད་གིས་དབང་བཅུར་དྲུ་རད་གཙམ་དུཏོགས་དིག །དེའིའི་ཕིན་ཞེན། ཚོས་ཐམ་ས་ཧད་ནི་ཏིད་པའིདན་ངལ་པའདོདཔ་དྲ་ལར་ 
དབབ འི །འཇུསཔཞི་འཛོར་རོགས། ། གས ཡསཆནཔ་ནབའ ྲསདཾེཾེཾེྲེྨྣཾྲིགཾཾདཾག་ དད མའི་ 
འཇནན། །བཐག་མའ ༢ཉད་དྲག་མསཏ། དལ་འ པརྱཧལ་པས་གསུང།། །ད་ཡང་ང་ལྟར་ ནཱ ཏུད་དའདན་ཀུདྨ་ནམ་གསུམ་ ཞན་ཉད་ྱཾ་དང་། །ད་བཞན་ཉད་ལ་ག ས་བཅུའི་ཕྱིར་། །སྣེད་བཆེན་ 
ལེ ན་ཡ །གཉིས་ངོཀུན་བའརོ།། ཧིང་རྗེ་ཡུམ་རྩིས་ཁུབ་པའི་ཕྱིན། །མ་ལི་མཉང་དསས། །གསུམ་པ་བཛིག་ས་བོན་ནམ། །༢༅ྱ། པཉནའི་ཞིགའྱུས། དེ སྤ་བཞོ་ཨ་བྲིད ད 











གོའི ད་སོགས །ོ་་་དགོཔདགསལ །ས་བཏ་ིན་བླདབ་ློ བསོ། བད་བར བཞ དིངོས་ལོསོ་གོར་བོས་] ༠༣ 

ནཿ གི གསི མ་པའི་དཀིལ་འཁོར་ཡིན། །ཧྱུཾདཔ་ཡངནེ་འདི ཌྲ ུགདའད་གིགསས་ ད། ། དཔའདབིལ་འཁོར་བདོ། ད་ན ཐྲོག 

ཙཾ མརཝཐབ་ཡུམ་མཁ ཤི དདབྱེས་པའ་འཁྲིལ་བལས། ་ ༢ ། `` ] །ཨེ་ཡ་བ་སུ་བྲུ། ཨཾ་ཉིད་འདུཊ་པས་ནམ་ 

སྦྱེ མུཁར་ག སས་བ པའོ 1 ་ དུ། །སུ་ལས་ག དིས ། ཅུ རུན་རིགཞ་འ་ད། སད སྟན ད། འི་ད 

་བ ང་མཁའ་ ! །འབེལ་ཧཱ་བ་མདུད གྱེས་པའི་འཕྲོ་འདུ་ལ། །བཞི་དཏུ་རྩ་ ར། །ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང། ཙཛཇྲ་ཛཱཾཉ 

པཾ རང་བཞིན་ཞུན། གའ །དེ་ུ་ཚོགས་བ། དཔ [བསངས 55 བ་བདག བཅ གཉིས་མེད དུལ། །བཞི་དྱ་ར་གཉིས་འོདདུ་ཤར། །ཀ་ཁ་ག་ཐུང་། | 
! { 


བྱསུ་གསལ་བརྩ་གུར་བ་ལས། །ཐུགས་མཚོ ཏིས་འབར། །དེ་ལས་ 
བོ་བ = མ་ འཡི་སཔ་ོད་ །ཐ་ལ་སེགས་པ་འབྱུང་བ་ལྔ། །བསྙྱེད་པའི་ རི གསའ །རྣམངཤེ་ དི་བ་གཏག རླུ ཟི་སྦ 
















སོགས་དང་། 
སུག 





གས་ངང་། །དུང་ངན་བསོའི་ངྱུལསནི། །ཕྱག་རྒྱའམ་གཟུགས་སུ་འབུར་བཏྟོདོ་ནས། །དེ་ཡང་དངོན་གྲུབའབུང་བའེ་རྟེན། །གསེར་དངུལ་ཟངས་ཁརལ་སོགས་ལ། །མཁས་པས་ལེགས་པར་ལུགས་དུས་ཏེ། །ཡན་ལག་མཉམས་གཟུགས་བྭས་རྒྭ། 
མའིཉེགསེ་ག་ འ་བ །པྤུག་བཱང་རུབ་ཤིང་བུ་འམ། །རྒྱུཤཾང་མཉེན་ལས་གཟུགས་ྭསན། དཱ ཨམཚན་མའེ་རྟེན་དུ་བཤད། །སྤིནཞིང་མཉེན་པའེ་རྩུ་རྣམས་ལས། 
བ་ས 











) ཀི འི །།ཕྭག་རྒུའི་གཟུགས་སུ་ལེགསུ་བྲསན། །དེ་ཡང་མཚེན་ 
༠ སྟ། པ་དབིཀས་འགས་མཛེས་བའ། །རུལ་ཚོན་འདུས་བསྱ་དནམས་ཏིས། །བཏན་རའི་དིལ་དབེརྡ་དསན་ཡོད། །དེ་ཡདདང་གབ་རེན་དུ་བཤད། །རེཞིགལསྭ་ཏིདང་པོས། །སྭཧུངམ་དྱིལ་འཁའོ་དསར་ཤིས། ། 
4 ཞེས་གསུངས་སོ །དེ་ལ་འདིནི་གནས་ཏི་མཚནཉིད་དེ། །ས་སྣཾག 


[ །དེ་བ་འདིའི་གནས་ཏི་ཚན་ཉིད་དེ། །སྭ་སུགས་བུབའེ་གནས་མཆོག་ཀྱང་། /རྒྱན་ཡན་བེ་དག་ཤུས་པ་ལས། །སྭང་དུང་གཏིག་སུ་ཤས་པརུ། །རོརི་དན་འདུན་པའི་སྤེ། །གབནཿབགདཀརབ་ བཟི །སེད་གཅན་ 
འྲཁ་བའི་གནས་ཞེས་། །ཧི་བའི་ལས་ལ་ད་ཤིས་སོ། །ཡུག་ཆེན་དགོན་པ་ཆེན་པ་དང་། །བྲག་ཆེནྡ་རྡེ་གཏནས་པའིདཀྱིལ། །གཅན་ཅནཔྲའ་བའི་གདས་གེས་བོ །མཛོན་བརཐུདཔ་སྨྲབ་བའོ་གནས། དཀར་བདུད དངགཅན་ 
སུམ་སང་གགལ་བ ཤུད་བའི་གནས། །དུད་གཅན་འཁ་བའི་གནས་བུདོ། །དབདྱངུབླ་བླ་མིབ་པབི་གནས། །ནུགས་ཚའ་ཡངཔ་གཏིདས་པ་དུང་། ། ཤིདཏཱ་བཙན་དང་འདིགས་པའ་ངོས། །སྟག་གཟིག་དྲུང་བའི་གནས་ཞེསྲུབ། །འདེད་པ་སྒྲབ་ 
གཞས་ཡིན་ནོ། [མཚོ་བློ་པཆུ་མངརྱ་མཚོའ་འཇིཔས། །ཆུ་ཡི་བླེ་མ་ད་ནོ་པའི་གནས། །ཆུ་གཅད་འཁྲ་བའི་གཞས་གེས་བྲ། །ལས་རྣམས་ཀུན་ཡ་དེ་ཤིས་སོ། །རེ་བོདངུན་པའི་རེ་ཞམས་དངུ་། །རྣན་ནགས་ཚལ་མ་ཏོད་ཆལ། །ཡིད་འོང་བཀྲ་ཤིས་ 


༈ ¡སུས་དགུའ་ཡི། །གན་མུ་དཀིལ་བཁོའོཐིབར་ཤིག། །གནམ་དངསདངབརྡ་སངྷནམས། །འགས་པར་བཅུགས་ཉོདྱུའལ་འའྲོོགམཛོན་རྣལ ༥་དབུབས་དགྲར། །བཅགས་ནམངོན་པའིནམ་མཁའ་ཤོས། །དངང་ཁ། ༠་ 
། ོས་བརས་གསལ་དའཤིས། །ས་ ་གེཤཉམ་དོ། དུ །སྲ་གས་མུ་ཡང་ར་ པར་གན་པང། །རུློས་སྨནབ་རཱ་མེད། །དེ་ལྟོར་བརྟུགས་པར་ལས་དྲའོ། |།སྐང་བར་བུ་བའི་གནས་དནནོ། །གཤེན་རྔ་གདུག་པའི་མདུང་ 
ཞད་གནདསུན་ སྔྫརེས་དང་། །འབྱུང་པརྐུ་ བའི་འ ལས་དང་། །གདུག་པ་ཀླུ་ཡི རྒྱུན་སྐང་དང་། ]ྱནྡནྱཧཱཐིའི་ལམ་སྲང་དང་། །ཞདུདློན་གདུག་པའི་འདུག་ས་ ་ 

དང་༈ རབ དཔི འགན འའ མ་བ ཆ་པ ག་པ་བ །ལོཞི་དེ ཤུགས་ཏེ་རུ་སང་། །ཧེས་གསུངས་ས། ། །དེལ་འདེནི་ས་བསུང་བའི་ལས་ཏེ། ། 
༈ཨ སྲ བསང །ཞེེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལུ་འདི་ནེ་སྭ་གཟུང་བ་སྟེ། སས དཔོན་བདག་ 
ས་ཚ ཁྲ ་་ སུ འི ` །དེས་ ནས་འིད། སེང་ལང་དརྡགས་བྱངང་པ། །ང་བརྱ་ིན་བླ་ུས་ 


ྲས། དི ཐན་པ ན་སི བ་བོ 1 །སཱུན་དུངས་བཀྨྱེད་དང་གཉིས་མིན་པར། གྱིད དཉིས་མིན་པར། །མཆོསདལ་བཞིན་ ས་ནས་ནེ། །བདག་ཅགྷ་ནལ་དབྱོརསྦྲུབ་པཔོ། བྱ་ར ཡོའི 








<: 
ཀཱ 


སལ་བདྲེད་འི་ཚོ། །རངའི་ནོལོ་བྱ་དད་བན། །སྤན་པྲན་དེལ་དཔང་བཅོལ་འོ། ཿ ! །དེལ་འདོནྟདགུས་ བཏུག་བུའོ། །མཚུན་ 8 
ཨྱ་གུརཱཾ། །ཐགས་ལ་མཁས་པས་སཱངདན་བ། །ཡདན་སྦན་སཾེག་ཧུ་བརདརག །རས་གསུངས་པོ། །དེ་ལ་འདེན 
ཞི་གཏེ ། །ཞེས་གསུངས་སྭ། །དེལ་དདེདེས་སྦྱངབའོ།།ས་ཞགནུཊ་ 


པྡ་རོགས་བའིཚེ། །ྭ་དཆོགསྭ་ཁིས་ནལ་བའུ ད་པའི་ས སྲ དཱ 
མས་མཚན་མ་གཞན་པའི་པིར། །རློལ་མཚན་ཉིད་བརྟག་པརྩབ། །དགེ་བའེ་རྭགསནདངོས་གུབདབུང་། །གལ༔་ ངེ 
སཱ་བའཾ། །གནས་དེ་བསོདནམས་གཏུར་ལྡན་ཕྱིར། །རིན་ཆེན་ལུ་དང་སྙན་ལྟ་དང་། །གེས་ལྡ་འབྲུ་སྟེང་བོ་ལྔ། །གཡུའི་ནངདུ་བྒུགས་ནས་སུ། །ས་གཞི་གཏེར་དང་ལྡན་པར་བྲ 
ཁུ་བ་བྲསེསནས་ཀུནདུ་འཾ། །གྲུ་བཞིདཔཏག་སུ་ལགས་བུས་ཏེ། །བུ་ཀོཙ་མངུ་སང་ནུལ་ཐ། །དེནས་དཀིལ་འཁརལུ་ཚོགས་ཏྱི། །སུ་གས་དང་ཉྭག་རྒྱས་སྐྱང་བརབྱ།། །དེས་ཀྱང་དངོས་པོ་ཀུན་སྤུངས་ཏེ། །རྒྱལ་བའེ་བཞུགས་གནས་ 
།དེ་ལ་འིནི་ལུ་སྟ་གོན་ལ་གནས་པའིཚེ་གའེ། །དེནསསྷ་ནམས་ཇི་སུད་པ། །རང་བིན་ཞུན་རྫོབ་སུན་དངས་ཏེ། །སྔེས་ཀྱི་དིལ་འབུརྟལ་བུངས་བཏིན། །གདན་སུ་ད་བས་ཏོ་ཤྲོན་ 
པའི་ཡོ་བད་དེ་སཱད་དང་། །རྒྱན་དུའྲས་པའེ་] 
|།དེལ་འདིན་དངལའརོ་འེ་ སོ ག་པད 


ཆེན་གཏན་ 

ལཱི ཆེན་རྣམ་ལྔ་ཡི།།ཁུ་བྲགྲེསནས་ཀུནདུ་ི 

- །འང་བཞིན་དུ། །ཏིངད་འཛིན་གྱེས་སྦྱདབར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ བྭ་སཱན་དང་ 
མཆོད་ལ། །ལན་་ཅིག་གཤེགས་ཞེས་སྟུ་གེན་བྱ། །དེནས་འདུག་བདི་སེམད་ཿ་ཀུན། །གསང་དང་སྟིང་གརབྲམ་པ་དང་། །ཀྲུཿཏྲིག་དང་སྲུང་སྨད་གདགས། །སྲ་པིད་བྲིམ་དང་མི་ལྟས་བརྟག །མཿོད་ 
རྣམ་པ་ུན། །ཚང་བར་བསུགས་ཏེ་བྱན་གྱིས་བརླབ། །འདུས་པའེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀུན། །ཆེས་གཏམ་ཐིམ་པས་དངུགས་ཕྱུང་རྩེ། |གསདསུགས་ཚེ་དའི་ཡོན་ཏན་བཤད། །ཆེས་གསུཔ། 









ལིཤུབྲགབས་ཏ།།ངཀ། རྭ 



















༤༦  །དྭག་གི་ཡུན་ལག་ལས། །དུས་རམས་ཤེས་བརྡ་བ་བཞི། །བཀ་ཤིས་ལུ་ཡིཉིམ་དུད་། །འབོརྦཝྡན་དུས་ཚོད་བཟང་བནི། །མཆན་མད་ཚོག་པ་ཨིནམོད་ཀུང་། །བརུགསུན་དངོས་གུབམཚན་མུ་འབུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེལ་ ༠༠ 
འདིནི་ཐིག་ཆ ་ །ཆདབིགསད་ྣས་ལྔལ། གསར་མ མེས་བི་བླབསཏེ། ག་ད །ུམ་སས་ཆཱ་བག་དཀརཔ་ཡ།།དུད་པསྲ་དུནམི་བཅད་པར་བདུག །ཁོས་པསྭ་དག་པའི་སྔགས་ཟླུས་ཤུང། ! 
། ཐཱ དམེའམ། །གསངད་བའེ་ལུང་ལ་འྲིལ་མངུངས་སམ། དྗརྦུདལ་སེགས་པུ། །ཡུམ་གྱི་གྲངས་དང་མཐུན་པར་བཅིཡ། །རྡརེཝ་༡ིཡུསུ་ 
གནུས་ཐགུ་གདབ། །དེནས་ས་ཐིག་གདབ་བ་ཡང། །འདུལ་]. 











(& 


ཤཱ ཁྲོ་ཕོཁྲ་མོའི་སྱངསཉྱེས་བསྟེར། །བདེ་བརགཀེགས་པའི་ཐུགས་དམ་བསླུལ། །ཐིག་སྙུད་སར་པ་གཙ 
ངའ ྱངཤབསྲེམས་སུ་ིནྲ་གིག་བླརབས། མྲིག་གཡོ་བསྒ་བསམམ་མྟ། སླགས འཇ གསད །ཕུགྱྭ་ཧགརདང་བཅན་པྲ་ཡིས། །རང་བཞིན་དཀྱིལ་འ ཐིག་གདབ་བ་ཡྲ།།འ་ 
4 (ྤིའི་དད་གྱི་བ་བཀཡྲས། །མཱཱལ་ཆདམ་ངེས་པ་ད། །སོར་བགི་པ་ནས་བཅུམས་ནས་ཅུ། །ཇི་སེད་དཔག་ཚདྲ་ཐུབ་པར་རེ། [ རྲགསུ་སྲིཀས་གས་གྲསངས་སོ། དལ་དཆོནདལ་གང། །རང་གན ད་དང 
དྲ་ི། །ཚོན་སཱ་འབབྲས་དདའབྱངཁུངས་སར། །ེ་ཁམས་རིན་ཆེན་དག་ཕྲ་པ། །སྣ་གསུམ་ ་དངན། །རེན་ཆེན་ཕུང་པོའི་ཚོན་བྱིས་ནེ། །ད་ བསྐར་བ་སན། །སྒྲ་ལ་ྣམ་ 

་ †་ བོ སི དུ །ཟུན་མུང་དི གེས་ི། ས་ལ་བབ །ཞེས་གསུས་ 


ཏིཔན་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་འད་བར། །བརྣནམ་ཡངི་ བུ དྭ 
ལྔག་འབྷོར་བར་བྱ། །ཕྱག་དྦྱ་གཞནལ་རྐྱང་པས་སོ། །དཀར་དམརསར་ལྣངནག་བོརྣམས། །གོ་རིགས་དཡེས་བཀདཔ་རྱ། །གཙོ་བོ་གཟུགས་སུ 


ེ། 













ཞིང་། ༠21 





།ཕ་པའི་ལེའ་སི་བདུན་པའོ།། །དེནས་བཅོབ་ལནའདས་གསང་དམཆོག་གི་བ པོདེཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་བྱིས བ་པའི་པགྱར་ལས་མི་འ བ ་བབཉིདེ་འོན སཱ་པར་ཞུགས་ནས་ཕྲུགྲ་༔ 
རབ ྣོམཉིད་ སུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡརྡེལས་ཕྱུང་ ངོ །གསུང་སྣགས་རྤྱམཚོཆེན་པོ་འདེ། ག་བདག ཞཆོས་བསས་ཅད ཏན ཡི་ག སཿ ར་ས ཞ་བ ས་པར་ག ཆིས གསི 
@ཾ པྱར །བཞི་པཕས་ཏྱི་ཕུགྱརསེ། །པཱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐུཡེ་རྒྱ། ཆགས སྩུ་དངོས་མེ ཧྱ །གདགས་སྐར་ཚནརཏྱིམཞོས་བཀྲོད། {ཤུ སས བ་ས བྲ སམ་ ཉིག་བདམ་ཆོརུ་ 
¿£ པློ ཅད་འ །བསོམཔ་དམཆི ག་གསུང་ཡིནཏ། །གསལ ༡ པདནབླབས་པའོ། །གཟུང་བ་ཐུགས་མཚན་ཉིད་དབུང་བའོ། ིགུར་ཅདདརའ ཤད ཡོ ་ དར 
ཙྭ གསུ་སུ། མངདམའི་ ` རྒྱལ་གསུམ་ཡོདདེ། ལབ ཤིན་ས ˆ བདོ །རང་བཞི་ཆེས་ཀྱི་པུགྲ་རྒྱནི། །ཚས་ཀྱི་དབྱིངག་སུ་ངྐྱལ་བས་གསུངས། །བསྒོམ་པ ར་ས གཏབྲུ་དག ། ལཱ གམཁའ་ 
གང །བརྒྱར རྣུས །གསལ་བདེ། ུབླིཏང་དགུས་པ་ེས། རེ སྩིས ཉེཔ་ལས་ཀྱི་ཕྭག་རྒྱུལ། མ་པ་གསུམ་དུདཔའ་བ་ ་གསུངས། །བསྒོམ་དང་འཕྲུ་འདུ་བཅིང་བའོ། །ལ ལ་འཊོར་ 
།ལྔ་འག་མྲཁའ་འཡཿ ར་ན འླལ་འདུལས་༡ྱེ་འོགང།།ལ་ྱ་ུ་བཅའ་དངསེངས་ཚུལ་རྣམས། |བཅིད་བ་ལག་ཁྱི་ཕྱག་རྒྱབ་ཤད། །ལག་རྒྱདམ་ཚེག་ཕྱག་ 









།བསླེམ་པ་ 











རྒྱྣམསུ། །རགི་ནམ་བླམམོ་སནས། །བཅིངས་ཤིངནཁའ་ལྷ་ནམ་གཀོལ་ན། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རམ་གོལ་ཞིང། །སངསྦྱརས་ཉིདྱ་ཁབའཐོབའགུརན། །དངོས་གྲབ་གན་ལྟ་སྡེས་ཅི་དགོས། །དདགཉིད་པུགུ་རེུར་བསྒོམ་པ། །དབུནིནས་པར་| ༠ 
སྣྲད་ཛད་དེ། །ལག་གཡས་རྡོརྗསེམས་དཔའི་དྐྱ། /ཡག་གཡོན་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྟན་རྒྱ། །རྐང་པ་གཡོན་པ་སྣདམཐྲལ་ཨན། །རྐང་གཞག་འསྭ་ཀྱི་སེམས་དཔའི་རྒྱ། །ཡན་ལུག་རཾགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་བས། བླ་མལབསདྨ་བམས་ཅདྱ་ ག་ཡིན ! 

# བརམྡརཱམཱས་ལཱ་བསྦྲོམ་བྲ་ཕ། །གུངམོ་གཉིས་ལ་ཨོ་དཔའཾ། །འཛུབསོ་གཉིས་ལུདང་རུ།། །དབང་སོ་གཉིས་ལ་སུ་དང་ཡཾ།། །ནུ་དདུ་གཉིས་ལ་ཨོ་དང་བ། །སྤུམ་པ་གཉིས་ཡ་ཏེདང། །གཡས་པའི་འབུ་གདཧཱཉིམ་སཱེ། །གཡོན་པ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་ཝདེར 

© རོ། །ཨོ་དཱ་མྲུདཿ་སྦྱརཧེ། །དེ་བཞིནདུཔ་འདུ་སྨར། །ཧིཾདང་པི་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཨ་དང་ཏོངཱསར་ཕལ། །རྒྱབ་སྙུན་སུ་དང་མྲི་བསྣེང་བ། 1 །ལག་བ་ཐལ་མོ་སྤྱར་བལས། །ཨོཾ་དང་སུ་སྙརདྲྭ་དང་ནེ། །ལེ་སྦྱརསྲ་དད་བ་ 
དྲསྱར། །ཨོཾདཔོམ་སྦྱར་ཧིཏཾ་བསྒེའ། (ཡུལ་གྱི་སྟེ་རྫུ་ཡིན་པུར་བཤད། །རྡོརྔ་ཁུ་ནུར་སྭེདགརབཅངོས། །ཨོ་བསྒྲང་རྩ་མོདའཁོརལོ་འབར། །འིན་ 










འུ ཅན་དཱལ་གོསལ་ཆོས་ལ་བཏན། །འཇུས་པའིམདངས་དང་བཅས་པྲན། །རྣལ་པརསྣང་མཛོད་ཕྱགཱ་རྒྱ་ཡིན། 
རིནཾཆེན་ཁུ་ུར་སྙིང་གར་བཅངས། །ལཱ་བསྒྲད་རྩེ་ལ་བྲིབ་གསེལུ་འབད། །ནཿཐལ་ཡ་ལས་ལ་འྲབེལུ། །འཛུམ་པའེ་མདངས་དང་བཅས་བྲནི། །བདར་གྲཤེགས་དངེངས་ཕྱགམ་ཡྱི་ཧ། །རྡ་་ཁུནུརྦསེངགར་བརྟན། །དྷུ་བསླེང་རེ་ལ་རྡརེའབུར། །རིནརེན 
དྲིལ་གསལ་ཆེས་པ་བརཏན། །འཛམ་པའི་མཛངས་དང་བཅས་པན། །རྡེརྔ་སེམས་མའི་ཕགྱྭ་ཧཱ་ཡིན། །རིན་ཆེན་ཁྲུ་ཚུལ་སྙིང་གར་བརྟན། །མཱི་བདྒྷེཔྔ་ཡ་པྲེལ་གསིལ་འབར། །རྡོརྔཾ་ཐལ་མོ་ལས་ལ་འེཁྲིལ། །འཛུམ་པའི་མདངས་དདབཅས་པདེ། །རྡེརྗེ་དིདྦས་ 


















± ༄༅། གྱ དྡོཛུར་སྟིང་གར་བརྟན། །སྭ་པསྨྲེད་རྩེ་ལ་རིན་ཆེན་འབར། དིན གསིལ་རོས་ལ་བཏུན། །འཛུམ་པའི་མདངས་དང་འཅས་པནི། །རིན་ཆེན་འབྱང་བའི་ཕྱག་སྒྱ་ཡིན། །རིནཆེན་ཁུ་ཚུརསྟེངགར་བརྟན། །མེ་ 

བླསདྱརཾ་ལྲ་ཕིལ་གསིལ གར ཐལ་མོ ་ལས་ལ་འཁྲལ། །འཛུམ་པའི་མདངས་དང་བཅས་པནི། །རེ ཆེན་དྲབངས་ཕུག་ཕུགྱ་ཧུཡིན། རྡོ་རྔཁུ་ཚུར་སྟི་ ཧིང་གར་བརྟན། ས་བླ ར། རཾ ཝནངསགསའཚིལ ཉུན 

ཧུ བ་བ  ུབདསས་གྱ་རན། །རིན་ཆན་ཁུཛུར་ཉིང་གར་བཏན། ། ལ་ད་གཏ་བཟར། [།དེབལ་མོ་ལས་མའབལ། འུ མ་གས འག རད ས་ས རཿ རེ 

ཧངགར་བརྟན། །ཏོ་བུསླེད་རྩ་ལ་ར་གྲེའངར། ཆེདིལགསིལ་ སལ་བརྟན། །འཇྲུབ་པའེ་མདངས་དང་བཅས་པནི། །དོན་ཡོདྲ་གུད་པའི་ཕགྱ་ར་ཡིན། །རིཿཆེསབུནུར་སྟིང་གརབརྟ དྲ་ཆུ་ལྭ་བས་གསལ་འབར། །དྲ་ང་བལ་མ་ལག་ 
པི ལཾ ྩེས་ཕུགཕྱས། རྲཱིང་ཡུགས་ཀན། ིཤས་གཞིན་་ཡབ་ སྒ སས ཾཾིི་ ནུ །རནརིད་གར་ཐབག་ 


ལ་འབུལ། དི ཏུས་དུདབཅས་པནི། །ལུས་ རི 
ས་ཨུ། །རྡེརྡེ་ཐལ་སོལས་ལ་འའྲིལ། །དཇུམ་མའི་མདངས་ཀྱིས་འདུད་པའི་མུལ་། །གདུ་བྱེ་ཕྱག་རྒྱདུདཔའ་ སྭ་བཱ་ཤད། །དོ་ 
རྨར འི་པགྲརུ་ཡིད། །རྡོྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པནི། །དཀུ་ཡི་ཐད་ཀར་འཛྲིན་བདང་། །ཛུན་མའི་སོདོྲ་ིས་འདུདཔནི། ¦ ་ སས རེ སྭལ་བརྟན། ། 



















བནི། །ནམ་མ་ཁའི་སྟིངཔོའྱི་ཕགྱར་ཡིན། །རྡོརརིན་ཆེན་རྭ་ལུག་གཞབ། །རིན་ཆེན་ཕེད་བབཟུང་ནས་སུ། །འཛུམ་བའི་ནདངས་ཉིག་འདུཔི ེདདའྱིསགཡནཔརྲགགས། ་ །ྡེྡེབྨཐུགས་ཀན། །རིན་ཇེན་དྲིས་གསིལཆོས། ༠༧ 
སོ གསས སྒ ྲཡད་ད་ཞ ་། ལལ ཤས འབི ཨབ མས་རིས་འད་པའི། རར དཀུ ཤུདཐུགཝ་ཀུན།། 
་གསེལ་ཆེས་ལ་བཏུན། མ་འབད ྱྱི། བཞི གས་པ གྲད ངི གས་གསཀར་འ། རྡ མགལ་མྱར་འབུལ། ེ་ པའི་ནདཔ་ཀྱིས་ྡཔ་ན། །བཤབཔའྱི་པགྲ་ིན་བརབ་ཤུད། ། 
ེ :` གག གསིལཆསམ་ ངཱ སཿ སྒུད་པཀུནསེ་ལུླ་རཱཡིན །རྡོངིརནཆེནཱལཱགྱཧ། །མེ་ཏོག་སད་དཅས་འཇོནཔ་ཡུ། ི་ །མེ་ཏགཕུག་ 

ུ་ིན་པ་པན་ཤད། །དི་ ཁ་བ བྐུ་རྒུ་ལ་ ནི །འས་དབལ་ཡེ་ལུག་ཆུཡིན། །རེན་ཆེན་མུར་སི་ཐུགས་ཀན། མཔཕསལས། འ༅་པཉེམདུག་ཤིས་ 
དུད་བན། །ཆ་༢ི དི ཨས་ལ་བཙུན། འ་ནི ་བཞི། ཞན ཕྱི་ལ | དབུགཔ་ཐུགས་ཀན། །དྲོད་ཐལ་མོལས་ལ་འྭའིཀུ། 
རར ག་ད་ི། འོ་ྲན་ིནཔརས།ི ལད གནན ཆེ། བོད་ཆས་གནན་པ་ཏ། རྱ། །རྒྱགྲེམ་གཞོན་པ་བརཱརྩ་འཁྱེལ། |མཛུབ་གཉེས་འཁྱུདཔ་ ལུད །མཛུབགཉིསཅེ་སྣང་ 


















༄། །ཞགས་པའྱེར། །མཛུབ་གཉིས་འཁུད་པ་ལུ་གྱུ་ཅུད། །བསདོ་པར་གུར་པ་འབེདས་མའོ། །པི་བདལན་པལྷ་ཡྤྱིར།།མི་ཡེ་གསག་པརའཛེན་པ་སྟེ། [ལྷ་མིན་ཕྱག་རྒྱགཆཡེན། །ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཧོལ་སོངརྱ། །བྤམ་ཏོག་ནེ་ཡཾ་ ] ༠༧ 
དགད་ཧ། མེ་ཆུ་གཉིས་ནིདམུལ་དབིར། །ཨ་བཀི་སྤྱི་དཀུན་བཟང་གིོ། ་ རྐྱབབྲད་མོར་བཤདད། ེ ཅཅ ^ རྡོ པེ ི་ཧུ་་་ [བདེར་གཤགས་རྣམས་ལ་རྫོགས་དཀྱིལ་ལོ། །སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ལ་སེམས་པཔའི་དཀིལ། །ཞཇོམས་དང་ཐུབ་པ་བདས་ཏེ་བཅིང་། །ཞེས་གསུངས་ན། །འཕགས་པྱུདཀྱི་རྱལ་པོ་ཡ ཤིས་ཇམ་པྲ་གོག་གི་བཁོར་འའི་མདོགས་བ་བ་འསྭ་ཕག་རའི་མཚན་ཉིད་བཤདཔའི་ལའུ་སྟེ་བརུད་པནར།། །དེ་ 
ྒོ ནུསྲབའ་སེང་གེཤདབཔྲ་ཚྫ་ུནདུ་བཟང་བས་འདིསད་ཅེས་ག ། །བཅེམ་ལཱན་འདུས་གསང་བ་མཚོག་གི་བདག་པོ་ཉེ་རུ་ཀྲ་དམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེར་ཇིལྷ་བུ་ལགས་པ་བདག་ཅགརྣམས་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། གསང་བ་མཚོག་གི་བདག་ 
¿ པོས་ ཏོད་གད །ས་གསོས་དགཅུག་བའས། །བཅོམ་ལྗན་འདྭས་གསང་བ་མཆོག་གི་བདག་པ་དེས་དེབཞི ་གཤུགས་པ་ཐམས་ཅུདྱ་ཀི་འ་བླཾནམ་པརའཕ་བདྱི་རུལ་པོཡེ་ཤུས་ཇམ་པྭ་གོག་ཞེས་བ་བད་ཏིང་དའཛིན་ལ་སྟེགས་པར་ཐུགས་ཏ། 
བྲ ` ཡུ པར་འུདུ་མཛདདེ། །དེ་འི་ཕེཞེན། འདིག་ཏུནན་དུགས་པཆེན་པོལ་གོགས་པ་ དབད་དུའྲོ་བླ་༡མས་ཕུར་ཏེ། ཁམས་གྲསུམ་འདིན་དེ་བདིན་གྲ ཤུགས་པ་གསུད་རབཟེརབ་བསྟན་པ་དང་། འཇུག་པ་དང་། བསྟན་པ 
བཱ ཛུག་བ་ནེགའ་ཡངམད། ཁས་བས་གཏུམ་པརབྱཏ་གནུག་པའི་སེམས་དང་། འདོད་ཆགསད་ཐུང་གཏི་མུག་གེས་བླསྲི་བས་བ་གཏམ་ཞིབའའུག་པ་དང་། གཞན་གྱི་སྲག་དང་སེམས་འཕྲུག་པ་དང་།སོཾཧཔ 
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བཅུའི་ལྡས༔ ་ག་ ནམངོས་པས་གཞནལ་གཙས་བདྲད། གཅིགཔག་གཅིག་གིས་ཟ་བ་དང་། ལུག་པའི་ལམ་ལུ་གནས་པའི་འིགཏྟེན་གསུམ་པའོདི་ ག་གོ་ཤེས་སྭོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ལ་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 626 
མས་དད་། གསང་བས གདུག་པཆེ ་ུས་གཞནཀ་ག ག་བད། ཟིགུགཅིག་གིས་བབད ཡས་འོ་པའི་དགིལ་འཁར་ ཨཔའ་ིགཆུ་ བའ ངཔོ། ཛ་བ ་། ྲི་ློལ་པ། 
ཨ་ཧོ གཏཱུ་བཆེན་པོའི་མཐུས་ཁམས་གསུམ་འད་དགུ་ཐསུས་ཅད་གཡོས་རབྱཏ་གཡོས། ཡུན་དུ་གཱ་གཡས་ས། །འུ ཅུར ནངུ་བྱྲ་སྩ་རར། ཀྲིག གཤིག ་ 
ྲ ལྔིག སག ཨོ བཅགས པ!་ ཨགཏོང་གོ། །ལྕ་དང་། ཀླ་དང་། གནོད་སྙིན་དང་། དྲིཟ་དང་། འི་མི གས་བྲ་ནམས་འཁྲུགས་པ་ཆེན་བརྩ་གུརཏོ། ། 
སྲ (དག་བ 1 ་ བྱར་བིན་ཡད་འཇིགས་པས་ཉེན ཉེ ར་འ འི ས་པའྲི་བདྭད་ཧཱིན། ཚད་པུ་ཡ་དབད་འཇུག་བདྲདསོང། དར ི་ སའབུག་པར་།བོ ་་ 






རྣམས་དང། ཨ་སྨུག་ཅིག །ངའི་མཐུ་འདི་ལོ་གཞན་ག སསའ ས་སྐ་ཤིསྭ་པ་བསིངས་ས། །ཀཱ་བྱེར་བིནདངརངས་བ་དདྲ་ཀུབ་འཛུག་རམས་ 
ག་ད ལམ་འ དཔ། འོགས ཨ་ག ངས སེ གདསང དེ་ཆས་བྱར་བིན་དང་། ཚདས་བདང་། ཁྱབ་འཇུགརྣམས་ད་མ་ཐགངམ 





མཐུཿི་ཡོད་པསྟནཱ་ཅ ་གདམོ་དག་པའདཱིན་རིདརངབང་གིའཁོརྡ་ནམས་ལ་མྭ་སྐག་མ་དངུས་ཤེག་ །བདག་ཅག་གི་མཐུའདེྱ་བུ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་ཐྲིལ་བྱིས་གཞན་པརཊ། ས་སྭཾ་དབུང་ངོ། །དེ་ནས་བཅ་རག 627 

༧ པྱ ོད་པ ང་གི ག་ལམ ཅག་གི དིག 
ཧཱཾ ཧྭལ་ཧཱལ་ཞེས་པས་སྣོང་གསུམ་ཁྲོ་བོཆོལ་པས་གངབར་བུརཏོ། །དེནས་དཅོམ་ལྡན་འདིས་དབེས་བཅེད་པོ་ཉིད་ནིདད་གུ་པུག་བླདབྱདདགབསྡ་ནམ་པ་བྱད་ཀྲི་རམ་པརྙསང་ངོ་། །དེནས་དྲངས་ ཤེས བརྗོདཔས་དྲུབ་དགུ་ཕུ་ངཉཱ་བརྒྱད་ལས་འདུཊ་ 
།བའི་དབང་གིས་དྭ་ུགསུམ་བགྲདགཞབས་བཞིར་གུརཏེ། ཁག་གྱི་རུམཚོའྲའུག་པོའ་དའིལན་ཀུང་པུས་ཀི་སྣནྣན་པར་དནག་སོ། །ཁྲ་བ་ཆོལ་པ་དདག་གིས་ཀུངོགས་བཅུའིདེགས་པ་ཇི་སེདཔེ་ཏུན་བདལ་ཏྲེས་པའདུས་ནས། ལ་ལ་ནིྫོར་ཁག་ 
ཤཱ འཐུང་ཆན་པརྦ་གུརནས་བྱརབཱིནའ།ཛོར་དང་བཅས་པ་པྲསལ། ཡ་ལྷ་ནི་རིན་ཆེན། དྷཧཚས་པ་གཡེར་དདདཅས་པ་གསུ། ལ་ལན་བླད་ཁག་འཐུང་ཆེནཔར་གྱུར་ཏེ། མ་ཱདེ་དའ་ཁར་དད་བཅས་པ་བླསྲལ། འ་ལ་ནིལསྭ་ཀྱི་ཁུག་འཐུ་དཆྲེན 
“ཿ ཧད བམསའའརདངཐཅས་པབླསལ། ལ་བདདག་གིས་དགས་དཅན་དད གོད་ག་ཀན་དཔས། ཁུག རུས་བ་གན་འཇིའ།།དེནས་དེས་༡ ཨདདདདདགས་དདབས། ། སྱགཆེན་པ་དངག ད་ད 
ཀྱི་འཁར་ཚོགས་མཐུས་པ་ལུདཙམ་ཅིག་གིས་དབད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་བཞི་དཔེརནརྡེ་ཁ་འེན་ལ་ལྱགས་འདུ་བའི་ཚུལ་ལ། །དཉོམ་ལཱན་འདས་དཔལ་ཆེན་པོའི་སལ་རྣམ་པ་བཅྒྱནཏྱིས་དབྲལ་བའེཚུལ་ཅུ་གནས་སཾ། ། ཁྲེག་འཐུང་བཞི་ལ་རྣམ་པ་ལུ་ཡུས་ 











གོག དེ ལློ་གོ པཱ ས་འ ཛེ ཨོམས ཝོའི གང་ོའི་ཚོགསད། སྭ ། རྫོངས་མོའི་ འིཚོགས་ ཛ། ཐལ་ཧྲེདམའི་ཚོགས་དང་། 
འའ རཱི དད་ག ས་ས་ས ་ ཤགདེངནཆོག་ད། ི་ོ ང་གིཚིགས་དང་། 
„[བཞད་ག་ གསད ས་ གསས ་། བཿ ྲི་ ག་ དོང་གི ་གས་དང་། དུཿ $ པཔ ༣ ས་ཡུད་ ༣ ཅེས་བདོ་ ཚོགས་དང གདུང་བ 
ལིག སྲེད་གདོང་ ་གོ་ཚོགས་དང་། གོ ངགི་ཚོགས་འཐེནོ་ སིབ གཅབྲདསམ་ར་འ གདན་འ ད་ ་ ཁི་ར །པེའི་ཚོའ འཛེགཉེན་གི་ཁམས་མཐའ་ཡསུ་མུཆ ཨེད 
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མསཱན་དགས་པ་གངུ་ དུཔ་ཐན་སཅདནུའ་དི་ རའདུལ་བདང་། རར བ་སུརོགས། ཀྱིག་བཅོམ་ལྡནའདག་ཀྱི་མཐུས་བཏུལ་བརྩ་གརྟཏ། །དེནས་དཅོམ་ལྣནའདས་ཀིས་བོ་བོདེཔགལ་དགས་ 8 སད་གཞིལ་ཅིགཅས་ 
བ་ས ཀྐུ་བོདདག་གིས་གསོལ་བ། བ ཉི ་བར་ ་ ིག་གཅོས་བུདབདག་༠ི $ ཀྲིས་ཁྲོ་བོད་དག་གཅིགཏདིཾ་ ས་ཟོ དབགྱ་ག་དྱ་ བརྐྱད་པའི་ཚུལ་དུརྣམ་ པར་ གནས་སེ། །དེནས་ཡེ་ 


[ཤས་རྡམ་བའི་རྒྱལ་པདེས་ཕྱག་བརྡ་བརྱད་བསྣུལ་ཏེ་བཛིར་བག་མི་གཙང་ དཔའ་འསཆནཔརའྦིཏོ། ས་གྱང་ཅིསྱ་་རབ་ཇོས་བྲདགས་ནན་དྲནི་བབུང་ཞས།༤བ་གནང་ནས་ནམ་པརསུང་ངོ། ' །ཨ་བཛྲ་ ཛྲ་ཨ་མོ་ཏམ་ཧཱཀྲོ་ཧཱཾཤཱའཾ་- ¡ 





འཕ། ལ་ལན་རི་རབྲ་ཀདལ་སྟརོ། ལ་ལནིཏི་ཟུཞབས་འོག་གནོན། ལལ་ནིའཇིགཏརེན་རྣམ་པྲགྱ།ུ་ག།བ་ལ་སཾ་གས་པའི་ོའཕུལ་ཚྣས་པདུམསྟནཉིང་ཨལ་ལ་ཞེས་པའི་སྨནྣམ་པརའཐིན་ཏོ།. །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་གསངབ་མཆགྭཔ' [༧' 
ཏདུག་པོ་དུས་འཇིགསྤ་བདཚོགསྦ་ཀྱི་དཀིལ་འབོརཆེན་པོ་འདེ། ས་འ གི །ུཆན་པའི་གདས་ནདུ །དའཟླ་བས་འག་པ། །ཀོངུས་རིརབ་འཐར་བའྱི་ཐུང་། །མེ་འབརསུག་པའི་ཀུང་ 
ཧྟ„དཅཾལ་ན། །ཧུར་ཁྲཾདའབརབའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ༈ཚད་དང་རྒྱ་ཡངས་མཆད་པ། །ཕྱིཞང་མེད་བརྡ་གསལ་བའིའའོད། །འཁརལ་འབར་བའི་རིབས་བཞི་པ། །གྲུ་ཆེད་བའ་ཁྱམས་བཞིས་བརྒྱན་པ། །གྲུ་ ལྕཁུད་འབར་བས་མཛེས། }ི 
ཙཱ, ཐར་ཁུམས་བཏིས་ནི་འབན་བར་གསུལ། །ཏི་ཟླ་སྤུལ་དང་ཐེད་བས་བརྒུན། །ཁུམཆོག་དང་ནིམ་ཏེ་གཟིག་ །སྟག་དང་གཏུམ་ཐུང་དམ་དག་གྲིས། །སྡེར་སེས་དྲེགས་པ་བརྒྱབྱིན་དང་། །ཚངསུ་པ་དབང་ཕྱུག་བཟུང་བཞོ། །གདན་ཆེན་རྣམས་ 
གྱངསཐུང་བའོ། །དཔུན་སུའཇིགསྤ་བེདཆེན་བནི། །སག་ནགཆེན་པོ་འཇིགས་པའི་གྲུགས། །ད་དགུ་ཡུག་ཀང་པླན་བརུདད། །ུན་བུང་བཞཉི ཞུད ཟས་བཅུད དུགྱཏམས་པའ་ །རྣུབ་པའེ་པུགམཚན་སུལ་བར་ཐགས། །དྡར 
གཤག་པ་སོགས་བཅུའགཏམས། །ཅོུད་ཆུན་གིསརབྱཅུ་བཞུགས། །བཙུན་མསུ་པ་ཱཱ་ང། །ཆལུགས་འཇེགས་བེད་ཆེན་པོ་ལྟར། །དེ་ཕྲི་ཕོགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཡང་། །ླག་འཐུང་རྡོརྗེ་རཾན་ཆེན་དང་། །པདྨམས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ །ཀུན་ཀྱང་ 
]ི 


ངྭགུ་གསུམ་ཕུག་དུག་སེ། །ཞབས་བཞི་དགྱཏྭ་ནམ་པར་བྲག ཁྲིལ། །འཁོར་ལོ་འབར་བའེ་ཅ་མཆན་ལ། །དཀར་མོལ་སཾགས་རལ་པཅན། །རང་སྙན་ལག་ཆརཆས་ཏེ་གནས། །ཕྱི་རོལ་ཤར་བྱི་གློགས་དགནས།' 









གསྭ་ཀིས་རབྱཏུ་འ། 





མདུ 


+ 


ཚུ 





དྲག ནྡ 

༈། དེ་ཐཱནཱ ་གཏུམ་བགཅན། ད་་བནགསོང 
ཏཾ །དནས་བཅེམ་ལྡ ༦མ་ལྡན་འདག།འཊ སྐུ་བེད་ཆན་ཕོས་གསུ། 
ཨ་མ བདུརཊ། པྲདཀླར། ཤཱི་ཤཱཱི་ 





རླ དྲིི །སྙན་དངལུག་ཚདེ་བཞིན་ཆས། །སྒོ་སུང་ག 


§ཱ། ཤཱ་པཱ་ཤཱ་བཱཱའཱ། རིརརི་རི་རེ། 1: ཛྲ་ཛྡ་ཛྡཾ ཊཾ 


ག་ད་བ །སྨསྭ་དང་བྱི་མོ་བྲན་ལོ་དང་། །ཅི་བྱི་ལ་སོགས་ཕོཉའྱི་ཚོགས། །ཕཱི་ཛོལ་སུ་རན་དྲག་ལ་ 

།ང་གི་ 'དཀྱིལ་འཁརའདི་ཉིདྱ་ཀི་སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུག རྡོ་རྣལ་ས་ཕྱང་པོ། [ཨ་ྷཾ་བེ་ཤཱབི་ བི་ཤ 

ཧི་ཏེ་ཧེཏེ། དུད ཧཱུ 
ཇྔ། པོ་རྲ། 


ང 





དངོ་མལ་སོགས་གནས། །རང་གི་ལག་མཚན་སྟན་དྲང་ཆས། ཐརབའི་བུ 
རཾ ླྨ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུདྲ་ཚི་འབིལ། །ཁམས་གསུམནྣསྱཆུལ་སྩོབས་པཆེ། །དེ་དགྲ་ནམས་དང་གཉིས་མད་པའི། །རྡོརྗཾ 
སོད་སུ་དང་། །སྦུལ་ཕྱེད་རྣམས་ཀྱིསརབཏ་འཁྲིལ། །ཀན་ཀུདཤལ་གསུམ་ཕྱག་དུག་སྟེ །ཞབས་དྲུག་རྡོ་རྗེ་བྲག་སྟེངསན། །འཇྲིག་ 


ལཱ ,།ཞྲེས་ ཨགས 








མ་ད ལེ སྒྲ་ལལ། | 


།ཨོ། བ་བ་བ་བ་བ། དྔ་དྲངདྲད། མ་སས་མམ། ཏྭཱཾ་ཧཱ་ 
འི ཕཊ་པཊ་བྭཊ་པཊ་པཱ། ཨོཾ་ཨཱཾ་ཨཾ་ཨོཾ་ཨོཾ། འབ་བ་བ་བ་བ། ཛར སུཇུ་བྲད། རྡ། པྲད། ཀམ། ཀོ རྦ ་ 
རལ བྱུག་སི། ཧུའི སྭ་འཱནི། ཙཌལ། དཏཏ་ཏཏཏ་ཧཱཧཾ། བ་བབབ་བབད་འ། ཛྡ ད་དང སྙི 


ལོལ །རྡོར་སན་པ།ོ་དོབཅུ། །ཆེནམ་] ༩ 
ལ་ག ལཱ པ་ 






ངས་པས་སྣང་སྲིད་ཐྲམས་ཅད། 





དྲ སོལ་མ བློ ག་གོ དོག གོ་སོང འཇོས དད ཝཿ 
! བ་ །འཇེགས་བདམ་ཡིི་ཕགྱ་ཧུབ་ཤད། །ལག་གསས་གུང་མོ་གིང་པའྲ་བུ། །བངམངབཱསཱ་ལགྲར་གསུམ་ཛཱལ། །སས་མཱ།ཛཿ་ཨཞན་པ་ ་གྲ་གས་ཞུས་ཀ བ་བར ས་ག 
(༽ཤལ་ངུ་གསོལ་བནི། །དྲརཾ་བག་འཐུང་ཕྱག་རྔ་ཡིན། །གཡསཔ་གཙོལའུདཚུལ་དུ། །གཡོན་པརཏྟ་སྟབསྲ་པནི། (རྡརྔ་ཀྲཾ ཧུ །མག་ མཐེ་བྐག་རྗེས། ཊུ སས་བ མཚུལ འཁལ་བ 
ཚེ །།ཐུང་ཧཱ། །དཉེདགངའཇུབ་སྙིན་ལག་གཞིབས། །རལ་ཨིའདུགས་པྟའུརྦས་པ། །པྲ་ ཁག་འཐྱྱིརིན། །དཉིདགསས་པྲ་དུན་བཅངས། །མཐེ་བ་གཔསཐབ་སྡནུང་རུམས། །འ $ 
ཌཱ འཐྷུད་པུག་རྒར་བཤད། །ཁགའཐུང་གཡས་བརུང་གཡེན་བསྡུམ་ཚུལི། །ཀཱཧཾག་ཡན་གུངང་གསས་བླ་པམ་ངལ། །།ུ་ཐས་ཨམ དོའི གསིན ནན ་ མཐེབ ནང་བ ། 
གཡས་དང་གཡོན་ལ་ཞིང་སྲར། །གའརི་རོགས་ཀི་པོ་གྲ་ད་གྲིན། །མངའ་གྲངའ་གངས་པའ་ཚོལ་། ཞན། །དབུ་་རགས་ས་ཡུ་ས་བུད་པ། སཱ པི < ༩ ང་་ ཿུ ཤནལོབས་འེ།ནན་ཚལ་ལ་ག 
གཡོནེཅཛིནཁ་། འགིགས་གས་སག་གག་བི་གཡ་ོ་ན རལ །རརེ་བཞིཅ་བཅས་དོརེཞར། །གཡོན་པ་དཀུ་རུང་ནཔནི། །འབུཚུགས་ལུ་བ་ཏའི་རཱ། །གཡནཔས་ཉན་ཐོས་ཡེདན་རུལ་ལྣ།ག 


གེར ‰ 


' 






¥ 





འདན་བའི་ཚུལ། །པཀའྱཀྱཧུསོབ ཞལ་ལ ོང འོབ ཐི 
[ཧུའི ཚུལ། །བུ་ཤའི་ཕྲུག་ན་བཤད་བ་ཡིན། །གསོན་བཅུང་ཐུག་འཇེན་པའ། [ཡཨ་བཡ་འ། ཅིད་རྔམ་ཚུལ་ འོ གསྒའི་སྲི་ཕུག་ཆ། ཧཱ །གཡོན་པས་ཤིས་པའ་དུས་མནད་ནས །གྭཡས་པས་ 

ཡཱཤའིརྱ། རྩ གསག ༢ཕུ་ཀྱང། [གཡོ མྲེ སཾ ་ ཛཱ བུལ ཙིམ ། སི ི་ །ཁན་རྲཐཾག ཀུཟ་བུ་གཞིགས་པ ། ཆུ ་ ནུ 

ཧཱཿ ཅུར་དུགས་ད ཞིང་ལ ཆུགས་མཆབ་བཏེར། །སྟགགདེ་ དཔགས ཀྱོ ན། །ལུག་གཉིས ཤིང་ཁང་ཁྲ་པེནས། །ལྕེ་ ཡིས་ཝུག་པ་ཏུར་དདནྭ། །པརགས་ཀྱི་ལག་སྱའི ཉར - པ་བུ་པེ་ནས། །འབུརརཱུག 









¦ ཏ པ་ཤཱ་འོཧ། །གུག་གཉ་སུ་ྲ་གསལ་དུ། །གཡོན་རསྲ་རུམ་གཟུངགིངཟུ། །བཞད་གདོང་ཚགས་ྱི་ལགྱུ་ར་ཡན། །ཞིང་ཆེན་ཕག་འ་བཀའ་ནིས་ནོ། །ཀང་སུ་ཁགས་པྟར་བས་པ། །ཅུར་བུའིཚ ་ ཞན །གསོན་དུས་བནད་ 
” །གཡུས་པྲ་གྲེ ནྡ ར ན། ན་ཕྲག་ལྭ་བཀ ཚས་ ། ལལ ལོས་པ། །རྟ་གདེ་ སྱཀྱི་ལུགྱ་ཧཡི ན། ༽ 
མཛུབ་གཏིན སྲ བ་ཡི ༣༢ །གསསཔ་རེི་ླུལ། །ལྕགསྭ་ཀྱུ་འཛེན་པཏུ་ལུའི་རྒྱ། །མཛུབ་གཉིས་ལྕགསུ་ཀྱུའི་ཚུལ་ངུ་བུས། རདེ་འཚེདབདུར་བུ་པ། །ཏུ་ད ཐག །ལག་གཉིས་རྭབྱཏུ་ 

ཛུབནྣམ་མ།བརའཕྱན། །གཡོན་བདཀུ་རུབརྟེན་པ་ན ་ནི། 
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བ། ༈ཕ་གཱ་གདོང ར་མ མཛུབ་གཉིས་ལུ་གྱུ་རུདངུ་འཁུད། །སེང་གེའི་རུལ་དུ་ཕེལ་གསེགས། 
ར་མ ཀིཕུག་རྒྱཡིན། ཡགས གུན ་བ གསའོད་ ཛེག ཤྲ བས་སུ་མཆོང་། །གཡས་པའི་སྡེགས་མ 








བྩི་བཞང་། ཡིག་བ 





{༄༅ཤ 


ཅུ 


ཟེ 


` 


།ུཀ་ང་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ལུགསུ་གཡས་པཝ ཨོཿ་གདེངས། [གཡོན་པ་འཛེན་པརྣམ་རྒྱལརྒྱ། གཡས་ས འུག་བར་བཀྱོང། [གོ 
རོ 


ཕཱ ཡོན་པ་ག་ཐབས་སྟར་བུར་བུད། དགོན་གནས །གུ ལོའི 
།ུུ་རནམ་མ།ར་འྱར། །གཡནོ་པས་གུམོ་བཏྟན་པདི། །ག ཤིན་རེའདོམས་པའྲི་ཕུག་རུཔ་ན། །གཡས་པའི་གུང་མཛབན་ལག་བྱརང། །མཐའ་རུང་མཐེཔོས་མནནཔར་བུ། །གསོན་པའདེ་བཏོན་ཡུགས་སྦུར། ། གར 
ངྱཡན། །ལག་གཉིས་མཐུའུ་རུང་ལུ་གུ་ཆུད། །ལྕག་མ་ཁུཚུར་བཏངས་བ་ལས། །དབྲལ་བའི་ཐད་ཀར་བཟུང་བཞི། །རྟམཚེག་དཔལ་ཨྱེ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ལག་གཉིས་ཁུཚུརསདུན་དུ་བཅངས། །ཞགས་པའཆནུ་ དུ་དས་པ་ནི །གཞན་ ཡུ 
ཙཱ, བྭ་རུཡིན། །ལུག་གཉིས་ཁུཛུྡ་ཧེནདུ་བསུལ། །དེལ་བུགསིལ་ཚུལ་བདུདིབཁིལ། །ལག་པ་གཡས་པབུརུརའཕུར། །བདེག་བའི་མུགས་སུ་བས་པ་ནི།། །ཁམས་གསུལ་ནུམ་རུལ་ཕུགྱ་རུཡིན། ག་ཤིང བཅུང ཟ་ 
ཟླ སྟབསྙས་བགད་པནི། ། ཐས་པཁི་ཡྱི་ཕུག་དྱ་ཡེན། །གྱད་ཀྱི་དོར་སྣེབས་ཚུལ་དུ་གནས། །སྟོབས་སུ་མཚང་བ་ཁྲ་བའི་རྒྱ། །སིན་མརྣམས་ཤྱི་ཕུག་རྒྱདེ། །རྐང་ལག་གུར་ཐུགས་བདར་བཡིན། ཡད སག་མ །་ རཿ 
ར་ཟིན སགས་པ རང་གསལ དོ ཆུལདངོ་་པསཤག་རམ་ྲ་གག་གིའཁོ འདས་ལ དམས གྱབ 
ཌྷ ཁེའུ་ཧཱི་བཅུམ་ོཊ། ` །།དེནས་བཅོམ་ ངོ པཾ ༢ རའ གས་སོ །འུགས་ནས་ཀྱང་བསྟེན་བསྨྲཊ་ཐྲབསོའི་དཀྱིལ་འའེ་ བཱ སང གས་དམ དགུ་བ 
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རྒྱལ་པོཆན་པོ་ཡེ་ཤས་རྔམ་པ་གླེ། 
མ་ལན་འདྲས་གསར་བ་མཆོག་གེ་བདག་པོ་དེས་བསྟེན་བསྒྲབ་རྒྱན་གྱི་ཏེང་ངེའཛིན་ལ་སྙོས་པར༢ྲ 


ཤེ 













རཱ འི ཇུག་པའིདྲག་ཡིར། །མདོར་བསསྣ་ནུམ་པ་བཞིའ་བཤདད། །ཐག་མར་བསྟེན་པ་ཡེན་པར་བ ཤད། །གཉིས་པ་དགནི་ཉེ་བསན་པ།།གསུ་ 
བ་ཐླབ་པཞེས་སུ་བརྔོད། །ཐམ་བསྡུབ་ཆེན་པ་ཞེས་བུ། །བྲ་བགརནི་ཤཾསྭ་བུས་ལ། །དེ་ནཾག་ལསྡུ་རམས་བྱར་ན་པརྲ་བུ། །གསེན་བསབ་བེ་བག་ཤསྲ་བཞིང་། །དེལ་གནས་པ་༠༡ྭང་གཅིས། །དེ་དག་མི་ཤེས་པེ་གནས་པས། །བྱཿབས་ུང་ 
༡༡ ཌགུད་པེརའེ་འགུར་ཏེ། །ལས་ནམས་བཅམསྲ་ཏུད་དན་མད་འགུར། །དེ་བས་ནནཏན་བསདདེ་བུ། །བསྟན་པའི་ཏིབའཇེན་རབ་སུར་བས། །བདྡུ་རུབ་སེམ་སནི་ཤསུ་པར་བུ། །ཉཾ་བུར་བསུན་པལ་གནས་པས། །བདག་ཉིད་པུགྱརཆེན་པོར་ ། 
ཙཾཤབྲནཾམ། །དེ་ཡང་གསང་སགས་བདག་པོ་ཉིད། །རིག་བྱདདུངབླམས་བུབ། །བསུབ་པེས་སུུ་རུལ་བས་གསུངས། །ཐུབས་དང་ཤེས་རབ་འདབུལ་བ་ལུས། །རང་གི་ལཱ་ཡྲི་རྭལ་འབུར་གསུངས། །གང་ཡིན་རྡོ་རེ་འྭགུབའྱ་གུར་བ། །བླསཔ་པ་ ། ༧ 
ན་པྲ་ཞེས་སྲུ་བུ། །བཏྷ་རཱབ་སེམསུ་ྭྭཾ་བ་ཡང། །ད་ དནྲ་གེ་སམས་ཡེནཏི། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་དངས་ མེ 
སུགག་ཀྱི་བདག་ གསུ །ཌིངའཾི ནནནཏུནའུགས་པར་བྱཤམ། །ཐུམས་ཅད་ ཡི་རངབཞིན་པས། 


༼ཛ མམ ¬ ༨ ;‹ ༨ ༨ 
ཕྱངངོ །བསྙེན་བསྒྲབ་ཡན་ལག་བསམ་ཡས་ཀྱང་། །དཀྲིལ་འཁེ་རདགནི་ཐམས་ཿད་ལ། །རྣལ་འབུརའཛུ 
སླ 









ད་པས། །རང་གིསུམས་ཀིས་ཤུས་བུ་བ། །བསྟན་པའདམ་ཚིག་ཡིན་པུར་གསུངས། །བདག་ཉིད་ 
ལྡ །བདག་ཉིད་ལུ་གི་མཚན་ཉིདདེ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་རྣམ་ལྡན་པར། །ཤེས་ཉེ་བཟུན་དམ་ཆག་ཕེན། དའ ཐི 
བླསྲལ་བ་བའི། །རྟེན་ཏུ་བུབ་ཤེས་རབ་མ། །མཚན་ལན་བཀཀ་ཤིས་གསང་པའི་གཟུམ། །བཱ་ག་གསུང་བའི་བདོ་ནེ། །རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱིབོ་བྲད་སྟེ། །འདས་བའི་གངས་རྒྱས་བྱུད་བའི་གནས། །སྨད་ཀྱེས་བྱོན་བ་ག་ཤགས་དའི་ཤུལ། །ད་ཝ 
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།སུངས་ཅུས་བཞུགས་པའི་ཉེན། །ནལ་འབོར་ངོལ་དྷེལར་སཱང་། །མྭ་ཏོགས་པ་ལ་གབོར་བའེལས། །སྨྲུབ་བྷ་ནམས་ཀྱི་བསྒྲུགཔཞིཉྟནོ། །རྣལ་འབྱོརཅན་གེས་ཤེས་པརྲ་བྱ། །ཆེན་ཕོལུས་བསྔུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དེནསུ་ཡུམ་དུ་གནས་ 
ཡའ ནམ་ད་་ལབག པ། །དད ར་གོ ་པ་གཞང་བའ་ས། བབས་ཤིག དང་འཇ་ཅན །ས་གེཔར་བ། ཁེད ས་པས་ད མིག 
ཧཾ རྡཾ་དསྟོག་འདུ། །ས་མཚ་ཱག་གཡུག་ཁ་བདོག་ཁུང་གསལ། །ས་བཟང་ཀརད་སེམཀ་མདྲད། །ལུསདམི་དབིལ་ད་མཐོ། །བེདདཔ་འགན་འདབ་པ་འད།།སྐདནི་ངཔའྱི་ཆལབོ་འདུ། །ཅིར་ཡངམཛེག་བའྲི་སབས་ལུན་པ། 







ཚྭ ༥ གས་དངམཚནྡྲ་དུབ་དུད། །བཤིན་དཔཐས་སོབ་ཀ་མདགྲེ་ཀྲངདམར། །སིག་རིངས་སགགས་འབྱ་དེམ། །གལ་ཤེལ་ཆགས་ སཱ་ཀྲ་ཕ། །ལུས་ལ་ཞིག་པའ་དེའ་བུང་བ། །པད་རན་ཞེསྱ་བུ་བར་བཤད། །ཟླ་བའེམ་དངས་ལུར་དཀརལ་ 

༼ བསལ །གཙུག་ཐདགསམ་འབྲི་སུགང་། །བདམ་པསས་ནཛནཆགྱ་ཏུད། །ཅྲས་བཏོད་གསསསའབིང། ས་པས་བ །ས་་ །གདལཆནི་གཡུ་་གས། ༈ ཤས་པ་གསས་ལུ བུད་བཏིན་ཡང་། །པ་ 

3 ལག་ཞངས་མ་རུ་བ ཤད། [སྣས་པའ་བརྡ་དང་ཐབ་ས་ལ་མྤ།ཁས ཅཱི་ནང་ཀྤུང་བར་གསར་ལཔཔྕི། །བཅྱི་གཅིང་ཀུན་གྱིས་དྲོང་ཡི་ཕཾན། །དད་ལ་གཞོལ་ལ་རྟེག་པ་མད། །ཟླ་གསུང་དཀར་དས་རྐ་ནུང་ཁར་ལྕེ། །རེགས་དངམཆན་དུ་ ཤད་པ་ཞིན།། 

 །ཱ་མཉྡ སྐིད་ང་འིའ། ལ་འ ༩ ད་བ ར་པ 0. ལ་ =: ཉིས་ཧྲི་ཤྭ་ལ་ཡེ་བེད །མཱཱ་ལ་འཀྟ་འཛག་པ་ལ། །རྡོརྡེ་མ 
ག་ཐ ཐ་ཤདཱ། །སུདདུ་འངའ།ཕྲལ་ལྡམ། །ལྕུག་སྲན་སྭད་པ་འདབ་རྒྱས་པ། །ལྗེནོ་ཕ་མ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། །པུ་ཞེང་བཤན་ལ་གཟངས་རིང་བ། །བཅུ་གཉིས་ཉི་ཤུ་ལྔ་ཡེ་བར། རྨ 





`92 











༄། [ཁྲསཀྱི་ཆོག་དག་པར་བྱ། །དྲིཞིམ་བྱག་ཕྲས་ཡུས་ལ་བྱུགས། །རྫས་ཀྱི་ཆུ་དང་རྫས་སྱར་བས། ནང་ཡང་དག་ངིཁུས་བྱའོ། །དེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྟེད་དེ། །ཆིདམིགསྭ་དོན་འ 
དོན ུརརུ་དགད་འྲ། །སྣང་སྙཾད་པུ་གརྒྱའེ་དཀྱིལ་ཞཁཾརུ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཡདཆེས་བྱ། །དེ་ནས་བ 
ཀས་བཛོད་ན། །རྭཧཏེ་ཏ 


༨ ཨི ¦:% ཿ 


ཞོ་ལ་སྤེམས་སྟུནྱིར། ྲ་ ཝ༅ར 
ནས་བསུལ་བར་བུ་བའི་ཉིར། །གསང་བའེ་བྡར་ཡེས་བྲ་བར་བུ། །སམ།་ཏྟོགས་བྲདདོན། འཚ རླ ་ 
ེས་ཀངདི་བུ། །ཏི་བ་སུ་ཤེས་བཇོདན། །གན་དོཙ་ཏུ་ཞེས་པས་ནཚོན། སས ས་ །པྲཏི་པུ་ཏོཤས་པས་མཚོན། །གཡས་པ་དིའ་མ་ ། །གསའ་ཕཞིནམས་ ན་མངོན དལ 
བརྡཨུ་ཚོགས་པས་བསྲེ། །དནས་བསུལ་བར་བུ་བནེ། ༈ ཤཾསའ་བཏིནའི་འད་ཐེར་ཡུན། བུབས་མཆུག་ཟུ་བའི་འད་བརལ། །བསུལ་བའི་ངོག་འདྲིསུད་དེ། །མཱ་ གཡོ་མཆོགཀྱི་དལུང དཱ ཡ། (རྣམ་ཕཱར། གྲུགས་ཤིན། 
རདྣཾཾཾཾིཾིཾིཾེ}ཾྣེྣ}ྣདདྣྨོཾེིེིེིེི ་ང 
གཱ་པཾའམཱ་དངས། [ཛྫ་འལ་བབས་ མཁས་པའི་སདོམ ན། །འབྱོརལན་ཡདའདཚོའཕུལ་སྣ་ཚོགས་ མའིའད་ཟླ༣གས་བསྐྲལ་བ མའ་པ འུ 
འབུལ་པགསན། །དྱ་སས་བདརྲངརབགཞོནནས། སམས ། པ་ད ལ་ས གས་ཉོན། །ཧོ་ ཉིི་འོད་བྲ་ིས་བསུལ་གི། །།་མའ་པྱ་འདངབདེ་ེ་། 


་ 
། །ཨེ་མའོ། །འོད་ཐིརདྭགའརྩེ་ཡིད་འོདམ། །སྒེམས་འཕྲེད་གདུངས་པའེ་ཤེས་རབ་གཟུམཨ།།བ 


གུ་ལའེལ་ཛུའེ་ ± 










ཌི དུབ་འབའ། །ཨ་ལལ་ཏོ། །བྲི་ཀས་གཉིས་མད་བདེ་མཆོག་སེམས། །སྭཧརྒྱས་སྙིན་གྱེ་ཚགས་ཆེན་ལ།- །དགྱེས་མཉམ་མཆེག་གི་མཚད་པ་དབུལ། །གུབ་པཏི་ཟླའི་སྭིང་པ་དྭ། །རྣལ་འཕྲོར་རྡྡེ་ཆེན་པོས་བླང་། །འགྲོ་དྲུག་སེམ་ཊཊ། 641) 
ན་བག་ཆགས་སུག །ཞཾ བའམཐའ་ཁ་ ཤི་བ་བྲསང། །ཡུགས་བཅུའི་རལ་འབོར་ཐུགས་དམ་བྲསལ། །དེལརྭ་བུ་བའི་དམ་ཚེག་ནི། །བསླྲབ་པ་ཡིན་པར་རུཌ་བས་གསུངས། །དེ་དག་དངེས་གུབ་ཐེབ་པའི་ཆྩུ། །རེག་པའི་དམ་ཚག་བསོམས་ 
པའལམ། 


རཾ 
རཾ 






།སཱ 


ཕུགས་ཀྱི་བདག་པོ་བདགའཔུགསཾ། །གང་ཡིན་ལུས་ལ་འཇུགནུས་པའི། །དུམ་ཚེག་སྤྲུབ་པོ་རྡེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། [འཕགས་པ་ཏུད་ཀྱི་རྒྱམ་པོ་ཡེ་ཤསྭརྔམ་པ་གློག་གི་བཁོར་ལོའི་མདཞས་བྱབལས་དཀྟན་བསྒྲབ་རྣམ་ 





བཞི་བ༨ཀད་པའིའུའྱུ་སེ་བྱུ་གཅིགཔའོ།། པྲ །དེནས་བཅོལ་ལྕན་འདས་གསང་བ་མཆོག་གི་བདེག་པོ་དས་འདོདཔ་ཐུསས་ཅདུ་རྭབཏུ་བསྒྲབ་པའི་སྤིན་བཀོད་པཞེསྲ་བ་བའེ་ཏིད་ངེའཛན་ལྷ་སྐམས་པར་ཞུགསནས། །བསྣུབ་བའི་མཚན་ཉེད་ལས་དངོས་ 
གུབ་ཏྲི་བྲ་དག་འདི་ཉིདྱ་ཀི་སྭ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཇྲོརལས་ཕུད་ངོ། །དེལ་འདིནྲ་པ་མོའཏིད་ངའཛེན་ལ་བླསད་པའོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམིས་ཧུད་ཧ། །ཐམས་ཅད་མཁེུན་པ་བསྡབ་པའི་ཕིར། །༢ངསུམས་ཤིནཏ་ཐཱངས་པས་ན། །ཕཱ་མོའི་དངུག་ 


༣ 


ལྲུབ་བསད་པ་གཅེས། །རཧྭཏུ་དབན་བའེ་གཞུས་དགྟ།། །བདག་ཉིདནམ་མཁའ་དབུས་སུའི། །ཟླ་བའི་དྲཀུལ་འུཁོདལ་གནས་པའོ། །རང་གྱི་ཝཱདནི་རང་བསྡོམས་ནས། །པཱ་མོའི་སྙུར་བ་ཀུནདུ་བརྩམ།། །རིན་ཆན་རྒྱལས་གྲབ་པ་ཡི། །བསྟན་མའྲེ་ 
དྱ་ཡིའ་འཁོར་དུ་བཞིན་དུ། །སཾ་སོའི་གསུང་ག་ཡིགའབྱུནམས། །རེཆུང་ཡུངས་ཀརའབུཚོད་ཙམ། ༈ཧཱཾང་གའི་དཀྱིལ་དུ་གསལ་བ་ལས། །ཛཱུཾ་གིས་ཁོང་དུ་དྲུངས་ནས་ནི། །ཁོངནོས་ཁརུ་ཐུང་བར་བསམ། །ཧཱཱིཾགི་དབུགས་ལ་འོནནས་སུ། །སྣ་ཡི་ཚེ 





བཅུར་གནས་པའི་ས་སྦརས་ཏི། །གསུདགེ་ལི་བེང་སཱད་བ། །དྲར་གི་དུན་གྲང་འཇུས་པ་བཞིན། །ཛཱཾ་གིསསྙིང་གཏོད་དུ་བསུ། །ཡུངས་ཀར་རབུ་ཚོད་དེའིདལ། །སང་གསུམ་འཇེག་ཚན་ཞུན་བནུག་ཀུང་། །དེཡི་ནང་དུ་སུལ་གསུལ། །སགས་ 
ཱཾ ཏྲིས་བཏགས་པནླེལྡནསས་ཧི། །གནས་སུའངང་ཏིང་གསལ་བརྡདསང། །དེརའའཕེ་འདུ་ཡང་དང་ཡང་། །གམས་པརཅི་ནས་དཀུ་བ། །དནི་གསུངག་ཕྲ་མོའ་བ་ཤད། 'གསའེ་གསུང་གི་ཡིག་འབུལས། །ཕྱུག་མཆན་ཡུངས་ཀརཁེ་པ་དུ་ 
$ གསུལ། །སཱིང་གཉིད་རུ་གསལ་བནས། །ཅུལ་བའ་ང་བརའདས་ཀི་བར། །གངསུའི་གོ་རིམས་དེ་ཡིསྤ་བ། །དུནི་ཐུགས་གྱི་ཝ་མོརབ ཤང །སཾ་སའི་ཐཱགས་མཚན་གསལ་བ་ལས། 'རང་བརྙལ་ཡིནམ་པར་གསུལ། །ཐུགས་ཀར་ཡུངས་ཀར་འླདཚོད་ 
ཇ་ ཐམ །གོང་མའེ་ཚུལ་དུ་བུ་བན་བཤད། །དཱནེ་སྭཛ པ་ལོ་ཡིན། །འ་ལྟར་ལྷ་ཚོགས་མ་ཡུས་པར། །རྡེསྱ་གེས་ཡ་པན་ཅ་གཅའ་ངོ། །ཅཾགཅར་བྲ་ཙོས་ས་ཤིནཏད་འ། །བང་ག ཤགས་རྩལ།བ་སངས་རས་ཀི། །ཐམས་ཅད་མཁུན་པའི་ བད་ 
ཤཾ།ཡུལ་མིན། །རུལ་འབུཌ་ཅན་གྱིས་རིམ་གྱས་ནེ། །གཙོགས་འཁའརྭ་གི་བརདགྱད། །ཡངནས་ཡད་དུ་གསལ་བརབྲསམ། །འདདག་བྱ་མོས་པའི་ཡན་ཏན་ནོ། །འངས་རས་ཉད་དུའ་གུབ་པའ་ངས། །ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་བསབ་པའ་ན་རོག 
ཀླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱེ་དབལ་བཁར་ཀུན། །འདེ་ལ་སའ་བྱུང་བར་གདོན་མི་ཐ། །འདི་ཐེས་དངོས་གྲུབ་གཞོན་རྣམས་ཀུན། །བསྙུབ་མི་དགོས་པར་གུབ་པ་ཡིན། །རྣལ་འབུ་༧འན་ཕྱིག་དསྱོམེ་ུསན། ཟླ་བཏུག་གིས་པས་པར་འགྲུབེ། ཁས་སུ་ 






> །ཆ། །རོའ་ཐུང་བདང་། །ཟ་རཱ་ོད་ད་གསལ་ར་བླམོ། །ཏིངཛེན་གསལ་བརྡ་བགས་པདང། ཀྲི་ཁ ཆོོོ ད་ག བས་བདོགྲ། བགས། 
ངུ 




















[བདགཅྲོཔ་བའམ ཟོལ ཇོ ལ་སོ རག འའ་ོ་མོ་་ལ་་་ལའི་པང་ར། ལོ་ལ་འ པོན །སྣོ་ཐོག་བླསོབླ་ཆོསརར་། །རོང་གྲེལས་ངགསམོས་རོ་རི། བོའ་རང་། 4 
།བཤད་གཅི་ཟ་བའམ། །ྷརམས་ཐོས་ན་འགུབ་པ་ཡིན། ཞེས་གསུབས་སྭོ། །དལ་འདི་ནི་ྡོམི་སྣང་བ་བྲསབུ་བའི་ཐབས་སོ། །དགོན་པའི་གནས་སམ་རེ་བོ་དཔེན། །མི་ཏོག་འབྲསུ་ཐུ་རྒྱས་པ་རུ། །རང་གི་ལུས་ངག་སེམས་རྔོ་རྗའེ། །སྭིང་གར་བཱ་] ༠*ཿ 
བའུདགིལ་འཁརལ། །འཇམ་དཔལ་ས་དན་མུ་དུབསོམ། །བ གུས་ད་ིཟ་དང་། ས་པས ཀི དཟུ་བལས། །དའཇམ་པའི་པགྱརབྲལལ། ནདཔ བ་ནི 
༄ ཛྡོར་འདྲམ་པ་རབ་འཕོས་པས། །འཇམ་དཔལ་ཉིད་དཔའདབརའགྱུར། །དབག་ཆད་བྱར་ཡི་ཁུནཅམ་དུ། །ཇེར་འཇམ་པའིའོདདང་གཅས། །རྒནྷ་ནས་ཀུན་གིསེ་ལུགས་བཅུན་པའི། །འཇུམ་དཔལ་ཉིད་དྲ་གུན་ཛེས་མཐོང་། །མདོན་ཤས་ལཱན་པའི་འུ། 
ཚོ རམསྭ་ཏེས། །ཞུས་ཏྲི་ནམ་པ་མཐོང་མེའྱགུར། །དེནས་སྨུ་དི་བསུས་པ་ལས། །ཐུགས་ཀའི་མུ་ལ་ཐིམ་བསམསན། །མཆོགཏུ་ཤེས་རབཚོ་བདུང་། །མྭའ འབ་ཀུན་གྱེ་བདག་པརའགྱུར། །ཐུམས་ཉད་མཁུན་པའང་ཐོད་འཆུ་མན། །འཇིག་ 

། །ན་ཤསྭ་བ་སས་ཏི་ངགྲོས། །ཞེས་གསུངས་ས། །དལ་འདིན་དོང་རིག་འཛིན་བླསབ་པའི་ཐབས་སོ། །ནམ་མཁའ་དྱྱི་ས་ཏྱི་དབུས་དགྱུ་ཏུ། །ཟླ་བའི་དྲེལ་འཁྲེར་བསསསནས་སུ། །རང་ཉིད་གའདད་ལྟའ་བླསམས་ཏེ། །སུ་གསུང་ཐུ་གསུ་སུ་བྱེན 
བརྡབས་བའི། །དམ་ཛག་བདུད་རྣི་རམ་ཝཱལ། །སན་མ་ཙམ་ཧཱི་རིལ་བུ་བུ། །ལྕེགས་གསུམ་གདུར་བཅུགནས་ནེ། །ཁར་བཅུག་རང་གིདུཔ་ལས། །རབྱཏུ་གྲ་མས་པ་པའདྲ་བསན། །གཔའདདརིགས་འཛིན་གདོནམི་ཟ། །མཐའ་ཕེུ་ཞིང་ཁམས་ 
ཐམས་ཅདྱ་ཀི། །ཛུལ་སེེད་བཞུགས་བའི་སབསྱརས་གུན། །དེ་ཡངེས་སུའབང་བཔའགུར། །དེལ་སགས་ཏིམཐའ་ཡས་མཆོག །ཅེས་གསུམས། །ཡངནརངགྱི་པུགྱར་ཏེ། །འམམཁའ་དེས་བི་དབུས་དགྱར། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁར་སྩང་དུནི། | 














བདག་ཉིད་དང [རང 


± ཐ་ ་ 


ཆེ པ་དང པིད | ་ ནཱ 






གྱི་པགྱརབྟཾནྐ་མ༢་བཱ། 





སཱརལཊ། །གང་དགུག་ལཁམ་ཐུདམེདདམ། སྭ 
ལ་ བ་པར གུབ སམ 






།མཚན་དང་དཔ་བུད་ཡང་དག་ཕཱན། {ཡཿ ཟའ ཧཱ 








།འགཏུཐོགས་ལུརང་ དོགསགས། གཟུས ཅིན་གང་་བྱརར། །རུང 
ཤདེ་གཅིག་དུདངལ་བཞི་མདོའམ། །མཚོན་མ་གཅིག་དངཞི་གནས་སུ། །བདག་ཏིད་གཙོ་ སི ད་འ 
ཚིབ 


སུངཊ་པར་ག 
: །དབུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་གསལ་བར་བྱ། སྟིག 


གུག 


མི་ཟ། ཞེས་གསུང 


ཀྲ 





ཉིད 
བའ 


རར རའ 
རྗེ་གསུང་དུ་གྱར། །བསེམ་ཡས་ ཅཅ ར་གསང འགི་ས་ཅཞད །བདད ཛ་ 

ཡིམ ་ གི །ག་གིཉེས་པ་ཅི་ད་ངོད་ཀང་ ག་ར བ་འི 
གསེམས་རྡོར། ༈དྡོརེ་གསུམ་དུརྣམ་པར་བསྙེམ། 


པབའྱར། ཞུས་གསུངནས། {༠6༢4 















རོ [ཤཆེན་ཇི་ཉེད་ཡོད་བ་ཨུན 
བ་ཡིས། །བེས་ན་དམཆིག་ གྲ ཐོབ་པ 






དགཞི་ཐམས་ཅད་ལ །ཟོས་ན་མི་སྣད་ཀུན་བྱི་ 
ཤོ ཅ་ ་བརོམས། གཔ སིག ལ། ཏྱ སི་སི 


།ཚོཿ ཟྐནན། །སཔསྦྱརས་ཀུན་གྱི་ལོངས་དོདའྲོག | ཡང །ཧཱེད་པར་འཛྱུརབ་གདྒ གསུཔས་ 
བན་ད གདུར ནི །ས་ །སྔགས་ཏྱི་ལུསུ་སུ་རྣམེ་སྦྱུངཡན་ སྒ གྲས ཐམས་ཅད་ལེ། སསག །ཞས་གྲས ་ 
ཐཾག་ 


༧ །རྡོརིམངོན་པར་ཤེས་པྲལ་བ པྲ ་ སག 
བ་ལས། ༈སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ མཱ 
བཡས།།ག་་དཆ །རྡོརམིག་གི་གསལ་བརམཐོང་ ངོ། །ཆོག་གངནའི། 





ཏངགནི། 


།ཨོ་གྱིབྲོ་འབུས་བསྡུས་ནས་ནི། 
ྒགཞ་སི་་ ནྡོ ཨ་པ [ཚེག་གོ་རིམས་དེཡེསནི། །གླདཔ་དག་གི་ཤྣམསལ། ༥ ུགིའྲ་འྱུས་འབྲ་གངས་ཏེ། ་ད་སོས། གསོ 
¶ །ཁྱརཱ 


ཧཱོཚོ་བདག་ལཐིན་པརྦ་བསོལོ། །གླངཔོ་དུག་གི་ཤྷནམས་༧། །ཅཱིའིའི་དམ་ཆིག་རྡོརལ། །རྡོརྗེནྣ་བྱནྡ 
ཐམས་ཅདལ། །ཧ་སི་བཕྲོའབུཊ་འབསྦྱདཊཿ ་ མྭ་ཐབ་རབབབིངབམ་ཀུ་ ། །ཡིད་བཞིནཚོར་བུ། 
! །ཧ་ཡི་བཕྲོ་འཇུཊ་འཐསྦྱསན། གྲང །ཡིད་བཞིནནོར འར །ཉིད་་དྲགཡད་ 


ང་འ ཡུནས། དུ་འྲཛོ་བདད། །ཀ  ་ སུདྲས་རྲུག་སེ མུས་ཅན་ཐམ་གཅད་འི། པས དདཔ་ུན། 


ནི། །རྣ་ཕའེ་དབངཔ་ཐམས་ཅད་ལ། །སངསྦྱརྔས་རེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏི། །རྣབའིན 


་སནྨན་པའིནད་བདགན། །གརྒྱས་ 
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༠༡༤༤༤--”༨.--- ོོོ་ལོ་འོལ་བེས་ ག་ལ །ཕོསོ་སྐད་སེད་གད་། 
ོ རི ་ཀྱན་བྱསས་ ཟུས 
¬ [9 །སེམས་ཅནཐན། སཨཅདྱཀི། ¡ སྨནྣམས་ཐམས་ཅད་ཇྲི་སྱེད་པ། །རྣབ འི་དུ་དུ་འདྲོད་པ་བཞིན། [སྙིང་གི་བྱེ་བྲག་ཐམསུ་ཅད་ལ། | མེས ཁྲི སྣུ ༣ རས མདག ད། 
 བཞག་ནནི། །སདས་ཅས་སེམས་ཅནཐམཅད་འ། །གསྡདསེསས་ཧུད་དགནེ། །མཁེནིངརེག་པཀུན་ཤེསབྱསར། ཅྱིམ།ཁའལ།ནང་ ། ཏག ག་ཆད ། དྲ 
ཧ རྣམས་མཡུསཀུནབསྡུས་ནས། །ཐོས་སཱན་ཧྭི ནིང་གར་བཞ་གནནི། [ཀྲོནགྱི་གན་ སཀི་གཏུན་ཚིགསླདས། །ཞག་གསུམ་ལེན་བཞིན་གསལ་བརབ་གྱུར། སྐད་གཟུ། ཐ་ ་ ནིད པ་བ ལཿ 
@ བཀུགནས་དོ་ངགཛུ་འྲཕལྷ་ནམས། །ཕྲེགས་ནཾ་ཧིཾ 'གར་བཅྡུ་བྱསན། དར འའ ! རྡོརཛ་འཕྲུལ་ཐེམས་ཅད་ཀུན། ནི པར་གྱུརཔར། ཨནི། །ལཱནམས་དགནྲིམས་ཅདྱའི། །གྱེར་ དགི་བམས་ཅད་དམ། །ཡངན་ ཛེ 
ཀོ ཐུགསནྲི་ནམས་བླསྐམས་ལ། ཧི་དགརཉིད་དཾཡའཁང་ལས། །ཁྲེ་བོའོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཡིས། + ་ ད བྱ །ལས་འདེསྨྱརབར་བྱ་བ་ཡད། །ཅསསམ་གདཁར་ བདུག 
ཧཱུ་རྤམ་མུམ། (རྡརྫགོ་ཚའི་ཕྱགངྱྱསིས། །ལུས་དང་དྲགསེམསུ་འང་བསྲུསན། [དས་རྱས་ཀྱིས་ཀྱངམི་ཚུ་ ' ལེ ལུ ལོས། །འོད 
༢ ཏཱཧཱཡ། ཇྲི་གཆི་ཕུག། །ནད་ནུདས་་ས། །རྡོརཅེ་ཝཱ ×= །སླར་ཡང་རྡོ་རྫཉིད་ལ་བསྡུ། །དེནེས་རྡོརྔ 







་ལཱའོད་འཔྲེ་བ། །བསྒལ་ རིའི་ལེ་བཞིན་བསནས ནས་སུ། །ཧཱོན་པར་ནད་རྣམས་ 















[སིར ཕྲོཔོས་པ་ཡེ་ས། །ནད་དམས་སྤེང་བའི་གནས་དདག །བླལ་པསྤུནདུགད་བསུམས་ཏེ། །གེམ 


དིལ་འཁེར ཆ་པོབསམསནས་ཡུ། །རྣམ་བརསྣདནཛྲད་དཀྱིལའཁེར་བསྙེད་ 
ཐིགལེར་གསལ། །དཉིད་བདག་གི་ལུས་ལུ་དབབ། །བདག་གྲི་བསྡུའི་ཊུ་གནས། 
གཔགྱུཏམ་པའོྩལནནར་བུར། །ཞེས་གསུལ་ག།།དཔ་འེའ་ཅུས་པ 
དེལས་གོས་དཀརཉིད་འཕྲེས་པས། །མཁའ་དངྱིས་ཡོདས་སུ་གངབརབསྒོན། 
པར་བ་བའི་ལུས་ནང་དགང་། །ཡདནས་ཨད་དུའདྱ་བསན། །བརྡ་སང་ཅི་དོད་རྒྱས་ 


བླསབ་པའཐཔས་སོ། །ནམམཁའི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ། ། ནྭ་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བསྐོམ་ 
།དལསུ་འེད་ཀྱི་གོང་བུན། །གྲུ་བཞི་ལམ་པར་གསལ་བར་བསྡུ། །བསླུནམས་ཀྱི་བུ་གནན། 


དའགངས། །ཞོ་རྲུ་གས་བཤོདྲར་བྱུར།།དགོསཔྲ་མོགསཁ་རིགོས། །ཞེས་ག།ཊ 


| །སྙབའདུན།འོད་ཀྱེ 
ཡོ །ད་ 
།ཧར་གརྨཟྷ་བའེ་དཀིལ་བཁོརལ། །གེོས་དཀར་ཅན་གྱིསྟིདཔོ་བསམ།) 
།ནཆེན་སྲིན་ཆེནརབསྣེས་པས། །རྫཆེས་དུ་བསྒོམསའཾས་སུ།།འཛོ་ 


<, 


།སོ། །དེལ་འདིནི་རྡོ་རྗེ་དབེའདུ་བསྙ་བ་བསྐྲབ་པིའི་ཐབསས།།ཚིརྗ་པཊེ་ལ 


ནང་རྣམསྭ་སྟོང་བའེ་གྲ སཱ་པའ་ཡདདང་ཡངབསམསུན། །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལེལ་བརཧྱེད། །དེནབཁོརབཔེ བྒོནམས། །སྣུལ་པའི་བདེབཐེབ་པརའྱུར། 54 

བད་གཤེགསྔ་རམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ། [ཚེ་རིདལངཚོ་བདབརའགྱུར། ཞེས་གཏུངན་སོ། །དྲ་ལའདོ་ནིཞི་བ་བསྒྲ་པའི་ཐབསསྭོ། །རགཱཏྟདབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་པར། །རྣམ་པར་སྦངམཛུད་བསྒྲོལ།པནི། བ་ ད 
། །ཧཱེང་གར་བླ་པའི་དཀྱིལབཁོརལ་ (བུདདལཙའི་སྙིདཔེ་བསམ། །དེལས་ལྷ་མེའི་སྤུརསྩོས་པས། །མཁའ་དབྱིང།་ཡོངས་སུ་གང་བར་བསྒེམ། ! ེ 

།སངསྦ་ཧཱས་ཧཱིན་ཆེན་རབའཕོས་ཏེ། །འདེད་པའི་ལུས་ནད་གངབརྲབ། །སབྦྱརས་སྤིན་གྱིས་དེལུས་ལ། །དབ 






ག༨ གནཱོནོ་པ ་བསྒུབ་པའི་ཐབས་སྭ། ཀོ བླིབ ཤ་མཁདད ད་ནོའོར་བྗམས་ནི ལས་མ འལ ཡུས་པརྡོརཅེ་ལུབཞུག ཨཱསུ་ ནནྭ་ནི། ཁལས་ཉི་དོརའིང་། ༠༥ 
། ཅེས་ ༢ ངྫེྲ 


དེ་ཡིན ཞནཿ་མནན་ སག།ཧེ་ཉིད་ཀྱད་ རཱ་བསམ། ། དེས་ནིམུ་པྣཾགསཅན་ ག །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན རྱ ཉེཐེཆོམ་མེད། 
 ་ མཁིས ཀེག གསོརད བུས་གནས་བརྡ། ནི་མ མར ཏས ད། ཆེས་ པ་བགྒོས། །ཕའེ་དམག་ ད 
| བཱདླག་པདིསའར་འསམ་ དེ་ས་པརྡོ་ྔྱ སྙེངས འབྣནམ་པར་བསོམ། །ད་ཡི་ ུདདུམནན་བས་གསུན ག་གི 
ངིད ལལ ‡¥ སྦབ་པའི་ཐབས་པོ། ེི་་ གསབ ཅུ། གསགས སས ་ 
།ཁྲས་པེས་བྱསན་དངནྱྱས་ཀྱི བུད་ཨང་ བྲ ས་ལ ་ 
མ་སུན། ི་ོ ། འི་ཉམས ི་གིི་ ངེ ཀུ བཱ ¡ གཱ ག་གས རྨ ¦ 






ཅུ དབམིདུཔ། ཿ་ 














ཟ། | _ , (འབུཏུ་གོོམསུ་པ་དང་། །ཨཱལ་འགྲོ་བཞིནསུཿ་བརའྱ་གུར ྱུར། །ཞེས་གསུམས་གོ། །དེ་ལ་འདིའི་ཐོགས་མེད་དུང་གི་དངོས་གུབ་བླམབ་པའེ་ཐབས་ས། །ནམ་མཁའ་ནྡོརདབུས་ཨུནི། ཟླ ཤོལ ལོལ 
ཌྷ འབོརབཟམ་བྲབ། ༼འོག་གི་ཕྱེགསསུ་ཡཾལསནི། [རླུད་གིསའབུཏཾ་བཏུག་ འུ སུ དལ་འ བསྐན། མ་མང་ག མཿ དོད ཧཿ 

ཧུ ཞས་བ བའེ་དངོས། གདུང །ུགསུ་བུསིའ །སྙིང་གརཉིཿ ཉེ་བའི་ཁལའ གུ ེལས་བདད་འཐོས་པལས། །མུན་པའི་གནསྔ་སས་བསལ་བདངེས། ¡ ཡ་ སོ 
ལཾ ཧོ །བིགི་གསསཔ། [ཀིགས་དྲུ་གུ་བི་ཉཱམ་པར་བ། །ཱོས་ཀྱི་ཐིགལ་བདུན་ བཱསཱཏཱ། །ཨཾ་ལ་ནུང ་ལསྦ་ནུང་ བཅན་བདཔར་བ། །རླུང་ཁྷ དགུག་པ་པསནསྭས། །ཁམ་པོར་བྱིསུ་ནི་དགཔ་ 7 དེ། 
/@ ཨི ་བེནི། །འབརཔ་དགུ་གིས་མཉན་པར བྲ སཱལཾ། ས་ནི་འཔའི་ད་ནམས་ུང། བཅཾས་པརའགྱེུ་བར་ག བཅད་པར །ེས་གྲུ། སོ། །དེལ་འདི་ ཆརཔ་དབབ འི་བར མྲུ 
པྭད་འདབམ་བྱཅད་པ་བསྒོམ། །དབུས་ུ་བོ་བོ་སྔབས་པོཆེ། /འདབམཁནི་ །བརྒྱུད་པ། །བསྒྲེམས་སམ་ཡད་ཞབྲིས་ཀྱིར'། །ཁྲོ་བཾའི་ཞབས་གྱིམ་ ལོ ཀྲ མཐུབའ་མནནནས་མུ། ཆིག ་ 
ཅིང་གཟརྐནས། །འནམས་གདས་འི་སྦ་གིས་སུ། །ཨཤེས་བ་བ་བླབསི་བྲོད་བྱ། །ཁ་བོས་མནན་པའྲི་ཀླ་ནམས་ཀྱི། །ཁ་ནས་ཆར་བ་སྒུགས་བནསན། །འཇིག་དུས"ལྟ་ཇུའི་ཆར་བའངའ་བབ། ། སེས །དེལ་འཾཛའི་ཆར་པ་དད་ 
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དྭ རཾ 






་བའི་ཁ་དོག་ལ། བྷ ངེ བརྒྱན་པའེ། །ག 


ཀ་གིས་ནོ 5 


ལྲི གྷ དཱུ 


།གས་ལ་གགོས་བ་སྤོས་ཅི་དགོས། 


ཀུང་བཏནཔ། །ཕུག་ག་མ་་གྱུ་འགེདཊ་ 
ཡི མི གླའི 


ཤག་པར་ཁལལ་གདེང་པ་བསྒོམ ོརོརོན་ི་རོལ་ལོ། ་མོ་མ་གོར་ར་ོ་ རལོལ་ོ་པོ་མ སོ་པོ ོ་ རར 

མཁལལ་གདེངས་པ་བསོ། ངཱ ཅོོ དག་པ།།དྲོགྱ བ་བཞ། ཆུརཆེན་བཡམ་ེང་ཅས སྭ། ། 
ག་ ཧཱ སྲི [སྟའོ་ཀངི་ླ་བའི་ འཛན 

་ ལུ གསོར། 


༡༥ 


བཛ ཏིནཔཾ་མཱལི་ རྫ ཚོགས ༈་ | 
ཨཾ བདུ་ན་རཡ་ར། ཨུ དེལ་འདིན 
དྲ རྣར 
ྲསསན་ ༥ །དལ གེ བཅ སུ སང་མག་ གུང་བའིདན། །རགས་གསའ བཟེས 
‡ །སྙིད་དུ་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོལལ། | །རྡོཌརྒྱགྲམ་བསྒེན ནསབ་ཡི། །དྭབུས་ 
ིདགས། །ཞེས་གསུབས་པ།།འེལདིན་་དབ་པངེབཔའ་བབག་སོ།།ཡྲོ་བ་ཨཉིསའནིཔི། 


གྲ 


- ༣ ༣༨ 


སྣ [ །ནམ་མཁབ་ནྡོརའི་དངས་མུའི། འི ལཁོར་དགནསཔར། ཌ།བསས་གསུམ་རཱམ་པརྨ་ལ་བབསུམ། དྒི་ེ་ བའི་ཉིད་པོ་ ༠༡༥ 

དགྲ་ལུང་དུསནས་ནི། ཅང་ཉན་པར་འགུར། ཞས་གསུངཡ་ དའེ བ སས །སུགཔཀྱི་བདག་པེའ་བ། ¡ 

དིལ་དཁོརལ། །རཱཾ [ཚུཤེས ས་ཁ. པའི ད་ུནཾ་དྱི གུགས གཟུགས་སུ་བསྒྱུར། + : སྲིག ྭ དི སགས་པ ཧུ ་པ་བདས་གན འེ དག དཾ 

ེ གམ བདགས ཨྭསཱནི། །སྭསྦ་རཱས་དྲ་ཊིལ་འཁེར་བསྒོམ་པར་བ། །ཧི ཐུགས་དག་གིས། །བརྙསང་ཁམས་ུན་གངཔནེ། 

དེ གས་རིས རཱ ་གཟུགས། [ཞིད་ རྨ གས་པ་ ཚ་ཚ ་ ྨགཏུར་ཡ དགུ་པའགུར། ། 
བླས་བསྲབས་སོ། ད་ངམ་བཤེམདོའམ། །མ །སམ་ཞེ་གནས་ བསླུབ་བར། །པདྨ་བན་དྷཁ་སྦྱར་དུ། ཚིལརཱེན་ དཿ 

བྱུད་བ༽། །ཐབབ།ཆགས་སབ། ླ རེ བྱུལགས་གྲ་སྱང་།་།ཀ་གཡ་དྲ པང ལག་གི ཕྱིདན། །བཏབནདོོས་གྲུབ་གྲུ། ལག 









རོ 








བུས་གནས་པར། ། 
དེལ་དགིལ་།ཁཚརཔའ་ དྲགསྱརུན་དུ་བླཟས་བ་ཧིང་། །དགུག་པའི་ཕོ་ཉྲདགཏཱབསལ། །མུ གཡདང་བ་གག་སྤུས ཛུད་བ་དད་། །བརུད་ཅ་ ས་བ །དནས་འགུལ་བར་གྱུར་པ་དང་། །ཕྱག་ཆུབཞིཡིས་གཞུམ་བར་, 
།སྙགས་ཀྱི་མཕྲོའདུ་རྒུན་ དགས་པ བས་བ། : ཛེ །རྡོཌླདྲགཏུ་གདབ་པ ས་ིས་གཅན་འགིང། །སྤགསུ་ ངི པོ དེ ཟད་གཔདང་།།ད་ ། 
རདརག }ྣྣྣྣྣྣྣསྣྩསྩདྩའད་ྣདད་དོ་ 
ཡལ བ་ཐའ་ཐ་ 'འཕུར་ $ ངེར 
ནིམ་པ སྭ་ཀྱུས། །ཤི ± ས་གདྭ་བཱཿ ། །རྷིལར་འདོད་ འདོད་པའི་གཟུགས་སུའྱགུར། གྲུ གསུ་གཟུགསགུའབྱུར། །བསྲུ་བརའ་ ་་ས་ས་ 


། ་ ནཙི་ཡངམཐོངོ། །མིི་སང་བ་དངུ་ནངམསྱོགས་དང་། །དེལ་སོགས་པའི་དངོས་གུབནསས། །ཁོབཔཔླབུརཏེ་གདོན་མི་ཟ། ཞེས་གསུངས ཐོབ་པའའགྱུརཏེ་གདོན་མི་ཐ། ཞེས་ག ཨཱ་སེ ད་ལའདནེནྡརེ་རལངས་བླབ༔ རཿ 
¡£ རྩ བགན ས་པར བཅ་ིབ་ནམ་པར་བྲགམ། ། གསན་འསར། རི ད་མེད ± 






± 





བཟླུས། །ཤཆུརུ་ཨིན་ཡ། །ཨ་མོ་ཀཾ་ཨ་ 









ཐུབས་སུ་འགྱུར། ས་གསུངས་ག། དེལ་འདིནི་རོབྲསག་པའི་བླམབྲབབས་གོ། །ནམ་ཨ་བའི་བབི་ལྭ་ཀིདབས་མུའི ནམ་ཨ་བའི་དབི་ས་ཀིདབབས་སུ་ནི། རྱེ དསྙུར་བསྙོམསཏྟེ། །རྔོལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏུབྲས་ནྲི། །དྲིིམ་རུ་ཡིས་ཕྱུག་པར་དྱ། །ཞུན་ 
ཏྫོ ཛིལ །རསཀྱིས་ཀྱདནི་དཀྲི་བར། དབང་བ །ལྟ་སི་ཕྱག་རྐྱདགེད་ ༡2 ྲཐས་པ་གདགུས། །རོཡི་ཕྱི་བཾཕཔུན་པལ། །འྲྱགས་དབོ 
„༡ ནསནི། སུ ཐབ་བུདདྱིལ་གང་ཡིན་པ་སི། །ཕུག་རྒུ་གཞུངདངམཐུན་པར་དང་ ཏ དོ །ཀུ་བཟུར་པཞི་ཨུམ་ ཨུམ་བསུགསྭ་ སྭ་ལེ། །བར་ཁད་ཡང་ཐོག་བཅས་པརབ། །བར་ཁང་རོགཞའ 
ཝོ རད་བསུན། ཡང དཱ ཞི ་བས་སནཿཤོག་ཤོགལ། །བས་པའི་གྱདཚངབརད་ད། བ་ག ད་ ༈གཟུངས་ཐག་ཕྱོགས་ རླར ། དེམཐཔ་ཁར། སམས་དགུད། དནས་དྲརེ་སུལཔ་ཡས། ལཾ 
ཨི: ཡིག།།ལས་ཨཱདབ་ོ ཧེ དཱས་གཅིག་གིས། ་ གི །རི་ིཨ་བཟང་ཞིང་བ ཤགས ནང རཾ དབུས་སུ ཛི ་ པ དབས། ཡ། །བཀ་ཤིས། ཀུ ེ་གནས་ཧི་ 
ཛཿ མ་ག ། །དེརལས་ཀར་ས་ པུ ག ་ | །རྗེ་ཡ་ 
ཤྱགོས། །ཡེ་ལྟེ་ལག་སུ་བལ་བརབ། །མེཚན་མམོ་སྔུག་བྱུད་བཞ། །བསྲེག་སྦྱངཆོ་གརྒྱོར རི རས་ཛགས་པིབར། ་། རྡོརི་ཐལཿ རླ ་་ུ་གལ་བར་ །དེ་ལ་ཐལ་བ་ཐམས་ 















ཱོ འི་ད ༤ ལྕེར ལྗོའི པོ ལོ་ན དོར སོ བན་པོ་རོབྱ་གུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེལ་འདྲིནྲི་ཡིན་། ༠ 

་སཞོགི། ེྲིསསསསསས ་ འ 
¡ལག་པ་ཞིའི་སྤུབ་ཐབསསོ། །ཕས་བཞིག་སོའི་དུདཔར་ཁྱིས། །རྫགོ་དང་ཁ་དེག་ཕྱོདོས་དང་དབིབས། །ཨམ་ཤད་བསྲག་རས་ཁུད་པར་ལས། །དཀར་དང་དམརསརམཐང་གནག་ལས། །དགའ་དཔོར་གྲས་པས་དབང་དའགུར། |བཏང་ 

4 [པའུ་ཞི། །གྲ་བཞི་ཐུར་བྱརད་འཁོརལྕོརས། །གུ་ཆད་གཅུ་དབྱིདས་ཆྣ་གས་དབང། །གྲུ་གསུམ་དྷག་མངོན་སྤོད་པའོ། ངཛིན་བུ་མས་རང་དང་བས་འི། །།ཱེདགའ་བསརུམ་པ། །དའད་ །ོསོའི་རྐྱུད་དུ་བ-ཤད་དསྙབས་ཏེ། ! 

༥ །སས་ཐོས་པིསངག་པོའ་འགུར། །སོོའ་ལསཀལུ་རྱུད་ལ། །སྔགས་དང་ཕུག་ྒལ་ཐེ་གན་དང། སས ཞས་དང་དི་དོས། །སུང་པོའའི་ཡབ་ལ་ལ། །འབུངབ་ཡུའའི་དབེངསས་བསྟིན། ། 

ཀྭ ྭཉུ}ན}]ྣ]ྣླསགསགོགོགསཾཾཾ་་་་ར 
པྱུག དཔྱི་ཞ་དཁད་ ཤེས་བྱལ། །ཞེགསུམསསོ། ད་འབད་དེ །གནས་དངས་བའི་དཏགས་པརའ། །སྣ་ཏགས་ཧན་པ་ད་ང་། །དྲམ་ས་ 
















ཙོབས བཅས་པརྡའི། །མཐའཟདབསལ་པའི་མེའིའབར། །དངས་སྭུ་ཟུ་གན་ཁ་སད་པི། །ཕྱོགསུ་མཚམས་ ཟོ 
པཔ ་ མཐའ བསབ ོ་གྲི་ཞད་བཅས་པར། ྱིརམས་བྱར། [ཟཟད་བཤི་ཞུ་ས་བཞི། དིར ིར་ག་བར་། སླང མེའ་ 
¡ དུ་བྱས འི ཁུམས་ལ། །ཕཱཾཔ བཅུནི་བྲི་འའྲ་བ། ༈ ས་ཆས ཡཱུས། །དུར་ཁོད་རྫས་མཆོགན་ཉམས་བཙལ། །ཨེ་ཤེསཿ གཅལ་བདུང། 
© པཱ !ུ ལ་པས £ “ཅི ༠ ཞི་ནས། ཀྲ བུཆེན་བཞི་ཡིས་སྤྱད་བར་བྱ། |  ཤགས་འདོམས་ བ་ག ཀ་སུ་ར 
4 བླུག ག་པའི་ད དུར་ས །དེནས་དབུས་སུ་གཞགབསེ། །མགོ་བོ་ཤརདུ་བསྐན་པ་དིའི། །ཕུདཔེཀ་ལས་གཞལ་ནེད་ཁང་། གུ 
པཿ བུ་གས་སུདག་པའ་ ིམ་བརདགོད། །བསྟེན་བསུ་ཟིན་པེདས་རྟགས་བུདནས། །བམ་ (བྱང་ཤརམཱཚམས་སུ་བསྒྲལ སྒལ། [རཾ རྡོཌིག་གིས་དེ །ཏཔནས་ཀྱང་། ། མས་ག 
` : ས་པའོ། །དྡེསསིངགའྱི་ཕོགསདག་བཀོ། །རིན་ཆད་ཟུ་བྱེརདལེ་དནག། །པ ཁི་སགགསོ། །བབིས་པདས་ད་ང་ག་། སས ལན་ག 


















༄༅། །དོའོ། །དཔལ་དངྲ་ལན་པའི་ རྒོལ །ྨྲ་གསུངཐུགསདཔལྣན་བརནི། །གསོལ་བའིའོདདང་བཅས་པརདགམ། །རྔས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱ་ནན་པརླབ། །རད 
༅། །ད་དུ། །དཔལ་དང་ལུན་ ནོད ཟུག །བསེད་པཏིཔའཛིན་ཚུལ་བཞིན་བྱསད། །རང་བཞིན་རྫོགས་ཆེན་ 
བྱ དེནས་གཏུརོུགསུན་དུ། པ་དེས །བརྔམས་མཁའའགྲོ་ མཱ་པའ་བྲ། །ཐཱམ་མི་ཐད་གཏེརདྲུས། །ལསརྣསསརྫཾག 


བརབ ཤཱམ། །དེནསརལ་འགོརཆེན་པོ་ཏུན། 


དེགོས། ཞེས་གསན།ས།ད་ །དེ་ལ་འདིནི་ ཊིམཚོ་ ཆོག་ཆེན་པོ་བསྲད་པའི་ཐབས་སོ། །དོན་དང་ལན་པའླིལ་འབྲེར་པས། །སྭ་སྟེཔས་= གཡྱེད་ཚད་དུ་བྱ། །ཨུམ་བརྩེགས་བྱས་དཔུས་ཟླ་གུམུ་བརྙད། 


ཐས་བསྐོར་བའ། །དེ་ཞི ཞའ ནརྒྱས། 
ཅིད་སན་ཚུགས་ཁུ་ཱིཾགཆུང་། |བརྙེལ་ཁུགས 





[དབུས་སུ 


ྱོདརྫས་ཀྱིས་བརྒྱན། སྟཾ་རྩིགསྤོ་ཁྱད་ཐམ་བྲནུ། །གནས་ 


གདོ་རལ་ཏེགཔ 


'བནྡ་ང་མཚན་ཝཱན་ལ། (ཨེ་ཡུམྨ་ཧཱིང་པོ་དྲག་ལ་བཞག །ཟླ་ད མུ་བྱརདལན་བྱཏད་བཞག །མཅིགུག་སཔམའིའདར 


་མཆོག་ཡྭཅ་དབེན་པ་ནི། །རིཡྱི་འམ་ནྲགས་ཚལ་ལུམ། །སེད་ 
པ་མེད། །ལཱཾཉི་ཕཾད་བལྕག་ཟད་ནད། །དྲདིཨ་སྨན་གྲིསྲིཿ 


།ས་ཤིང། འདུ བ་འ 


[རྣལ་འབཱོར་ 


སཱ་མྲི 
བཀུ་ཤིད། ༨ ཡད་དཀུ། ། རཾ ལ་ 


་ྱྱྱ2་ 
ངབའི་གཏོརམ་དགམ། 63 
÷` ི་ །སབཏུལས་འིག་དོག་པར། ག། །མཆོད་པའིདམྡ ཨཚོད། ༩༢༠ 
ས་པཱར་བསན་ནི། །དབལ་ཆེནཉིད་ ཅང་འགུབ་ 


ཤཨགུབ་གསལ་དང་དཔང་དྭ་ 
རན སྡིག ལིལ རུ 
རི དཔུདའབ་ 


ཛི 


ཞོདཔ་བ །ཅིསོའིར་ཏ་ཀྲ་འོདོཔ་ ཤིས། [བྱ ེཉམོས་དལ་ཅུ། །དང་ཀུགིས། ང་བས ཱ་ིས་བླབཔརཧཏག། ཨཿ 

(། ¡ པ་བ ཡཔའཔ། སང་གདཀིཏ་དི་གག་ གང འདབ །རམ་ འི ་ ཤས ས་པས ཨ།་། 

རེ ཡེ ] བ་དིཔ་ས། ཁུ ༥ ཁན ་ ཡིབ་ཏེ། བྱ་ཝུ སཱ འགུསནསནི། [༠ ་རོདདཔམཉེད་དདམ་སྟེང་ ་བཱ་ ཡི ་ 

༦ ུ་དྨ་དའ། གམ ས་དཔྟོར ༢བཿབྲི། །༤ྱུ་མཆོ ཚ་ ས་གང 

ཉི་ཤད་ནུ་བསྟན། ་ ཧཱ ལུ ལ་ཅིག ས་ད ར་ ༤ ་ །ཞེ་ ཤེས ར་ པའི། ། ༡༨༤ 
སྲ་བ ྭཿ 


བར; ད་ས འོ ལུས་དྲམའཆོགགང་བདུ། དཱ ་ 
པོ་འ་རྒྱུན་མི་གཅད། ཁོ དཔུང ! །ད་ན‹ 
[བརང །པ་ ར་མ ལའི རྣེ ནཿ རླ གདིས 


















སུ་མཚན་ཏླུ ས་བ །མལ་གཞི་གཅིག 







ྤ །ཆག་རམས་བསྟོདཔའི་ (རལུ་བཞི། །གྲུ་བཞིར་གཞི་ལས་སྨགས་པར་དྲྭ། །དེ་དགམ་ཏངགབུགསུ་སུ་ ་བེ། རྱ ྱ་ །མཱ༔ཱལ་ཆེན་པོའི་འོགྱཏ་གཞུག །དབུས་ུབོར་ལའིཐིག་བཏོབལ། ད་ལོ ༠ 
ཆེན་ལྔ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་གཞུག ༤ ཡས་པལ། །གནས་དངཡུལ་ཁྱི་ཕྱག་རྐྱདགོད། [རྫོ་བཞིརལྩཾ་ྲུངདེ་བཞི་གཞག ལུག་སུལཔའིམགོ་བརན ན་གནས། ཚི་ལོལ་ཁུམསལ་མེ་ ཧ། །དེ་མཐའ་ཐོད་པ་ཚར་ 

ཉཱ གསུམི་བལྟམས། ད་ཡི་ཧིརི ངི རུབ། །གུ་གུ་ཐུལ་དང་ཐྲ༢ཚགས། །ཞིངདདསྲལ་ཆུནྒོ་ཁུད་ལ། །བན་དྷུསྙིང་པེར་བཅེས་པ་དག ླསུ་པའིགས ངི པི ་་ཅ་གས་འབ། ཟླ ཟུར་པཞི་ཁ་བཉི་དགལྭ་བ། །སྙིད་གརུ 

]ྭ ཙགས །ཅིགས་དང་མཐུན་པེ་ ཡཱནཱ་ཤིད་བྱཅིགྲ །ཧེམ་ལཱ་འབྲེལ་པའི་ལས་རེནལ། །ཐང་ཁུང་ལྔ་ཡི་བྱ་བྲགཏཱ། །རྒྱད་དྲུག་ཡམུ་ཤིང་སཱུངས་པལས། ཡེ་ཤ ས་ཀྲོང་དུ། །ཉེན་མོངཿ སྭ་ཝྭ་ཡི་བྲག་སྣྱང་ཅྲིམ། །ཀབཟའྲོའ་པ 

ཝུཐའ་དག་འུནུ ལ་སོ་སོ །ཞེས་གསུངས་སྭེ། །དྲེལ་འིནི་མ་ཏད་པེད་ཐུ་གནོན་པའི་ཐུབས་སོ། །དྱིལའབོར་མ་ཏང་གྲསུགས་སུ་བྱ། ༣ །མགྲེམུས་ཡུན་ལགནསས་ལནི 

སྐལ་བ གྲུ་གསུམ་ལ། །ཡམ་ཤིང་དག་གིས་བརྔཔཡནསནི། །སྤྱིན་སྲེགོམ་བྱི་ལས་རྣམས་ཧྲ| !ཧྙིང་གར་གྲུ་གསུམ་རེ་གསུམ་ལ། /བ་ ཡིན་གསུམ་པརསནགནི། །ཕུརབིུ་ཤུར་གསུམ་དགོད། 

ལ་བ ག་ག ཿ ར་གས ཤོག་ལ། །བུརལ་ཐོད་པ་ཚར་གསུམ་བྲེ། །གཞུ་བིདུན་དགྲ་སྣ་བརྒྱད་ཀང་དགོད། །ཐནདདག་ད་་དགུ། །ཅད་མང་ དུགྱཅ་བྱད་དགོད། །ཡུན་ཅིམཁའདུདྲམེད ནགས 





















།ཤལའི་སླམསྭ་ཧ།།ཡནལགན །ུན་ མཆུན་གསུས་གསོན ནལ། །གུན་ གནས་ཅི་མ་མོབྱརདརསྭཅི། ། བིའུས་མཚུན་མ་གཞགཔར་ བྱ། གཞུན་ནམས་ུངིཅིགས་པར། །ོ་ཏ་དགགདུངདབབདུ་གནོན། ཉྱིན་བརྨངས ཨཿ 
དབུས་ཨུ་པྨད་འདབ་བ བཟམས་ཅདའི་འགས་བུ། །དེསད་ ནབ །ཅེས་གངས་སེ། །དེ་ལ་དད་ོངཚ་བས་པའེ་ཐདས་ བུམས་ཅདབདོར་པུར་བསནས་ནི། དྲི ེངགནུཔ་འགས་བས་ལ། ། 
ཤྲ ངདྲུདབ་བརྙད་ལུ། གྲོ བྲཔན། དེ འི བསྐྲེར་བར་བུ། །དཿ /དགེད། །འིནཆེན སམས་བ ེ་སྡིངས་ཀི་ག་བདེ། །པླ་ བནྭདས་ཁ་བཀབ་ལ། །གྲཨ་ 
ནས་དྭུས་སུ་གཞུག །ཚེ་ དཔགཅེདངའདེན འ་གསོལ། གསོལ ཆེན་ལས་བྲས་བཞི། སངངའིསུས། ས་། ! །ིགས་ལུའི་ྲསྦ་ཧྲས་གཙོ་གྲྱརས་དངང་། དྲ 
རྐུས གྱ །གཙོ་ཿ སོས ༈དགཏམཐུང་དི། ས་བ རྦྦཱཨུང་ལ་ ས་གཞུག ¦ རེ དས དགིས །འཁྱིལ་ཅིངའ རབ་ད 
ྲ བུམ 


དལསྱརལམཛུཿ གམ (འི །གཆེན་གཏིརདང་ རྫད །གསད་ ་བཞི། །ཐུགས་ཀརའཕུསནས་དེ་བཞིན་དུ། ཚེམ 
རཿ ཀྱིད ཨ་ཨུ་ས་ནསན། ༥ གུ ནདུང་བཞི། །ཤས་ཀང་ །སྱ་རེས་འཆར་པའི་ངུས་ཨུ་ནི། །ཕུག་རྒྱ་མེན་པོས 












[ཁུདཔར་གྱིས། | 











665 


།བསམ་ཁྱིས་མིཁུབ་ བཱ །དེདགལ་སེགས་བསམ་གུས་མཆོག་ །ཆས་དབིདམཉམ་དཔསི་མཏུས་དང། [ནན་མཁའདཔྲེ ཨཿ །བརྔནད་པོདལསའདྲཔ་ཞེ། །དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འདོད་པྲའགྲུབ། །ཚེན། 

གསུགགོ་ །འཕུགས་བརྒྱུད་ཀིྩ ཡའ འི་ད གིས་བབལས་དངོས་ ་ ད་པའི་ལྕའུ། འ་འ ས་བཅོ ན་འདས སང་བམཆོག་གི་བདག ལློ 
༡ རག ཏིད་སི་དངགསུ་ ང་དངཐུགསཿ མུ་པ་ཟབ་མོ་འི་ཕྱུདངོ། ཨ་ན འབྱ ]། །དྲུད་ག ས་ཅན་ལ 
.@ ཉོག་འཁྲུལ་པབསམ་འ ཁུ །དེཉིད་གཞིལ་བའིབ་ ་ཐབསསུ། ˆ ཤེདཔ། །རྟེགའདུཡ་ཐྲབས་སུ་ རྩ འཁལ དཔ་འདའཇིག་གེས་དའའེས་སུང།། ! །དམལ་པ་བསག་གགྲ་ཞུད། 
ཧཱ གསང་སེགས་རུམཚོཆེན་པའ ལའ ར་ སྒུསེ་སརྦར། །སྣང་ཨང་རྟོགའྱ་ཡམ་གུབྱིར། །རྨད་དྲུང་པད་བི་གཔར་འཇུཊ། །དེས་གསུད་མགས་དོམཛརྦ | །ཞེས་གསུངས་ག། དེལ་འདྲིན ཚེགས 
ཝཾ ཆེས་ཀུན་ཨནས་ \ ལོག ི་ས་ རྣམ་པར་དག །དེབསུ་སྡེམ་བཱ་ནམ་པརདག །དན་ཚིག་འིདནི་ནདཔར། །ཞེས་གསུངས་ག། །དེལུ་འདིའི་བསུད་བམེད་པའི་སོལ་པའོ། །ཐམག་ཅདཔི་གའེ་དྲོརབས། །བསུང་བའྲ་ཐུ་ 
།ཉུད་རྣམེས་དངབྲལ། །ཀུན་ཁུབ་བདལ་དའིངང་ཉིད་ལ། །བསྲུང་དུ་མདན་སྡོམ་པ་སིན། ` །ནཆ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཏུན་དུཀྱབ། ཅེས་གསུབ་པོ། དེ འདེན་རོགས་པའི་དམཚག། བདེརེནྷནམ་དག་ལྷུན་གུབཔར། །ལྟ་བས་ཉོགེསྙ་ཤིང་ 










་ སན 












གུ  ཅ་ འ་ 


ར་བ །རང་གི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་གསུང། 


རཿ ྒུག་དུགསས་ཚུ།  འི་ 
ྲྲ་ 





མ་འ ་ 





ོ་ ལ་ 


















! ། །དཟུངནས་སཱད་བས་ན། །གུན་ས་སླབ་དཔོན་བརྣས་པ་ཡིན། །དུས་གསུམ་སངསྤྱ་རྭསྤ་སུད་པ་ཤིན། །དེ་ཡིཉམས་པ་དོདམི་ལད། [ཡོན་ཏན་ལྡན་པའྱིབམ་དེ། ། ཤས་བེས་སྱརས་བསུསཅད་དུད། །རྒྱའ།ཌ། ༠༠ 
ཟླ མདི འག. ད། ཛི ་ དདདད།་ དྡེ་ཡང །ཡཏན (རྡབས ས་བདག ཛོ ད་ཤུས་གཉུངསའསྱུ་ར། ། 
ཤཱ ཨཱ་དངམའདྲེས་ཞོངས་ཀྱི་སུན། །ཡང་དག་ལམ་དུ་འུགས་པལ། ས་ལི །རྟ ༣བ་བ་ཡྲེན། །བརེ་ཞེཔག ངུ་བའེ་ཤུགས་ཕྱུངལ། གཅེ ཞིནབ་ལྟ། །མདརན་སཱག་་ 
ཙི ལ་མི་ཆགས་པར། [སན་དང ཡང་དགོས པ་མུབ། 1 །འདནས་བུངདབྲ་བགཔ་ ངོ འབུགས་པའྲ་དགསམཚོག། །སར 6 ཧི ངཱ ལིནྣམསྭ་ང་། །ཨངཔོ་ 
ླ ྲྲྲྲ་ རག རར + ་ 

ཁྱིསྣ་ལས་ཨ་གཡོཝར། དར ཧཉིདདེན་ལསཡེ་ལན་བར། །རོགས་པླས། །་ ར ` `` [གསུང་གི་དམཚག་ཧེས་བྱ་ཐ། །སྔགས་ཀྱིཌཀ 




















རྣལ་འབྱོར 


ཚཱ 


ལ། །མ་རྟོགས་པ་༔ 





རྭ་གལྭ་མབས། །ཕྱུགྱ་ཆབཞི་རུ་ནྣམ་གསལནས། །རྡོནྡེསྔགསརྣནས་རྒྱན་མི་གཅད། །བསྒོན་དང་བཟླས་དདའཕྲེའ 
དྲབ །དསའད་གསའདོ་བེག་སགས་ གྲ ཅད །གམ་ད་དུ ས་གས ། 


བྲག་ཉད་ཤན་པར། །རྟེགས་  དག་ུས་སཨཝངདང་ ཡད་མ ག་ཅེས་བ ཡང་བཞི་དང་བ ཞི གི ཐང གཏད་པའི། 
རའ དཞྫོརསས་ུན། ༨ དགིན ཨིཆུ་ཞིནུ། | གས་ དའི་གདཟག་ལ། རེ རྭ ། འའ །དབངམ་ཐེབ་པར་བཤདདཔ་མིན། བིང 
¦ སཔནསསྭ་སྨརད་འདབས། །ལེག་ བརྲ་ཐུར། དམྟ་གསའི་འོན། : པད །དོ་བཟའ་དགིགས་མུསའ། །དབལ་གནོདབཉན་པརན 





ཏིངའཛེན་མེ་དང་འདུབ་ལ། །བཟླས་བརྔོད་རླུང་དདུ་འདྲཊ་བསྩྱོདནས། །སྒྲིབ་བའི་ཐུད་ི 
རག ཅུ །འཔདག་གགོས་དདགཅེད་ 


སིན། རྒུབ་སེསསའ། ང་། །བླཟས་པའི་ འབོ ཨཱ་དངན་ ་བར་ཏྲུ་ཇོགས་པ་གཅེས། །ཡེ་ཤེས་ལྷནམས་ཉེ་བ་དང་། །དྲབིས་དདནམ་ཐར་འཛོམ་པ་དང་། 
གས་མ བདད། ནའོ །དཔེ་ བན སྲི ཆེར སུ དཱ སས གསུ དན + ' མེད་ ཐདས། གསུས 




























།དོནྲཐུགས་ཅིདམཇིགནི། རྨ གསུས་སེནསཱ་ཧནྲ་བསས་ཅདྱ་འི། ཏགམ སེད མས་ག ུ། ས་མེད ནཾ གྱུད ི་་ ོགས་པྲ་ཐགས་ཉིད་སྣང་། །སྣངཉིད་དབྱི་ག།ཁས་མིའདའ་བར། པླྒ ༡༠༡ 
གས་པ་བགསྣབའ་མགསབ། ། །དེནི་རཱ་བའེདམ་ཆིག་གི། །མདོཉདྱེ་རུས་པརབ་ཤདཔ་ཡིན། །རུ་བའིདམ་ཆིག་གིི་མདྲ་རུས ་ སུ་བུ་བ། ། །གདཆགས་ཞྭབ་འགདང་། །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ལྡནར 
ནི ར་སསས ་མ་རབྲཤིད་དག་ མགར་ས སིདའ་བི །དཆན་དྲཆུ་རཀྟུ་དང་། 7 དབུད སྡིག་བསུས་པ་ནམས། །རྣལ་འབྱོར་པསནི་་ 
ཝ་ག དྲི དུཔོཆེ། །སྙུདཔརབྱ་བའིདཱམཚིགཞནི། །སྦྱརདང་སྣོལ་དཔམ་བྱིན་ལན། །བཛྫུན་དངངག་རྩུབ་སྣདང་ཝ། །དོན་དུ་ཅེས་ཐུས་སྭུད་པར་བྱ། ྷ་ །ཅསདཔབ སལ ཀགབངཔ་ པོ 

ལུད །ལིགས༔ པཔ ད་ག ཤསཔརྱ། །ལུདདུང་ལྡན་པའིརྣལ་འབྱིརཔས། | འདོ ཆན་ཡུད། ། ཧིཿ སྭལུ་ལཱས་གཞན་ཡི་བསྲབ། །གྲུབུ་པརབྱ་བའེ་དམ་ཚི་ པྦ །འདེདག་བསད 
སྭ། །དེ་ཡངཧིཕིརབྲསུངཀེན། །འདདཅགས ད་ཆ དབ། ཆགས ཤི་ པ་བརགཡདོ། འི : ་ །གཏིསུག་ དྱས་ཡིན་དུར། སུས། །ངྱ་ཆུལ་ཡིད་བཞིན་ 
།ཞེསླ་བལསསུ་བཤེད། ཛས བར་པབམིནཾ། ། | །དཱིཆུགདོན་མི་ཟ་གྲུབ་པ ཨཐའ་ཡས་སྲུ། །མཾ་སྭའིནཆེན་འབྱུང་ལྡན་གཙོ། |བྱངརུབསཾགསནི་རྡེར་སེམས། །དེས་ན་དངངུ་ | 














གྲ སི གབུའ་ཡགུ་དམཱ་ཚོག་སྟེ རྱ ཤིས། ཉོར 
སི རས ` ་ 


། །རྣནཿ ཧི ཨ..མ་ ་ དུད ཡའ 
བ་མྤུབའ་ཡས་སྣ་ཞས་གྲྭ་ གཟུགས: 
འའ 7 ངཱ 5 རླ དྲ ཅའ ཀ་ ཛ 
ཱུ སཱ ] བྱ ! 


བབའི་སྲ་ཡུང། །འགུས་ལ དཱ ཚྩིག་ལ་ ཨོ རས་ །ཡན་ལག་གི་དམ་ 
ཚི ¦; བ་ཡིན། །རྣམ་པརདག་པ། 









4 




















༄༅། ད་ཉི དི སོ་ས ཟས་ིད་བར དྲ 
དུས་གསུམ ་སྭཿསྦྱ་རས་བརཱས་པ་ཡིན། ཧ་མ སྲས 0 །འགྱུརཉེ། ཐེལ ཞུག་ཅདཔས། | པ་ག ཞགཅུར། 
ཤཱུ ཧཱ །དཔྲེགགཔ་བཛངསི། ། ཏི་རུ སས ་ › གས་ཅི ཨཱ 
རར ཚི རཔཔ་གུ། 
བུར་གྱར། བ 

བཱ ད་དང །དྭ་སྭ་ཐུའའག སྭ་བུརྨེ་འཐུདཅིང་། ! :: །།སྙུས། །སྙུད་པའདའ་ངག་༡ནས་གུནན། 
ག་པ །སལ་པདུས་རསདད་ད། ས་ས སྲ་བ 

































ག་བ ཱ ༤ 
གག གས་ 


ས།ངབར། ད་བ ;་ 
རི་ཁ ས་པན་ཡང་བད་ 









མཅིཤཉམསྭཆུརན། །ཞ་ཤེསནེ ེ སྩཔོ༣འ པའིདམཚུགཉམོས་གྱུ་རན། རུ་ཆེནཔོའི་གནས་སྟུབུང། །དེཡ 
ཛྤ་ དཱ ཱ་མེདངའི་གོད་པསྐུང། །ཟབཔའི་དན་ཚོགཉམསལུརན། །བདད་ཅོ་ཁནསོདོའའླགར། །རློགས་ 


ལྭ་སྙདྱ་ཐཱའཱཾ། ལྡ 
'ནིཿཱས་དྷཔའད། །དམ་ཆག་ཉམསཔརྒགུར་པེན། །མགོནབཅུནམཏན་འིདན་ོགསུན། དདྷམ་པའི་གཞནའ་ སུམ་ཅུ ་ 
2 བཤགསདག་པོས།ཙོད་བསན། དེའི་ད བྱིས་ད བཏང གར་བ །དནེ་བསང་བའེ་རདལས་འཕས། གིག དོ འལ 
རོ བ་འ ྒ ྲ ་ ཚིག་པ ནུ །དྫོ་ར་ སེནས་དཔརབསམས་པ་ལ། །ལོ་གསུམ་བརད་ནི། དྲ་བ །བསམ་གཏུན་ཡོརབར་སྱུབ། སྲ དུན པགཏུ ཛིམ གཞའ 

ཞེས་གླུམས། འགོ གུས རྣམས་ཀྱིས་གསད་སྔགས་ཀྱི་དན་ཚིགཏི། འདམ རཔགིཉིང་ ལ་གནས་པར་མཐོངནས། ཨ་ལ་ ས་སཞུགསནམ་པད་ ཞབཞེསྱ་པུ༔ 
འི པས ཀ ུས་ག་པཞལ་དཐསན་རེས་ཅིག་གས པའི་འ གསུལ་པའོ།། །དནས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་གསུངབ་མཆག་པ་ 
དཿ 


རྟུལཞྲུགས་ངོམཚར་རྤང་ཏའ་བ། ! བྒོ་ཨོམ 
རིག་པས ། །ཞུགས་ནས་ཁངགསངསགས་ཐས་ཅདྱའི་གཞུལ་ཞུགས་ཟམ་པ རའའོཔ། སྒྱ གྒང་སབ་གའི། སངྱསགས་ཧམཆོཆེན་པ་ཡོ། །བརུལ་འུགསང 











༨ །སྣང་བའེ་ཧིར། །ཇི་ལྟར་ཡྱུད་ཀྱཔབརྟུལ་ཞུགས་ཏེ། ` །དཀའ་ཐུབ་དྭཀའ་བ་སྙུདསི་དགོས། རད་ སྦུཔསྭ་ཀྱངའགྲུབ་པརཡི་འགྲུར་ཏེ། །དཀའ་ཐུབ་ལྔན་ལ གུས་ཤང། ར་ཐ ༠73 
སྟེན་པས། །བསྒྲུདསན་ ོ་་ [རུ ད་ལ་བཅཱོན་ མ་ ས་ཡང ་ 
་ ཅི ར། ལ་ [[ཞེ སི ་ ་ རུབས ×; ; དདི་ འིད 
གཔ་ { [།མ་ 
ཟླ བགག ་ - ཏཱ རར: ན་པཾ་ཡཾས། །ཐེགས་མེད་ བདབ གཞུག 
གསཆེན་པོ་ཞིས། །སྦགསུ་ཀྱི་འི ད། །དཔེན་དའེ་ །ལཱ། །གཡང་གཞི་གྲོན ཉི ཅག །ཕ༽ བླ ! ལགས་པ །བེ ཌི 


ཐདས་༥་ 
སཔ་སིས། །ཤསྱ་བ་ཀུན་ལ་འཇུག་པེར། སི ག་ག བརུལ་གུགསཆེན་པསྱབ། །པ གདབ་དགའ། ལྟ་ ཅང ་བུད།། ན་མྱོཾམ་ཁའི རམ 


རེགཕད་འིཝཊ་ཅེད ར་ཚན གཿ སི ངང་ ། །དཔའ་བཅུལ་གཏུས་པའལསཿནབུ། །ཞུངཆན་མཁའ་པ༨དཇུལ་ཞུགས་ཅིས། །ལབྱ་་རུབས་བིས་གཅད ཤཊཅིྷ 





ར་མ ཤྱིས། ལྡེག་དཏདཔརབ། །ལྷུགས་པ་ཡུག་གི་བུུལེ་ཞུགས་ཉྱིས། །གཏིམུ་ཤ་བཞོན་དུ་ཤས་རབཝན། །རིབ་ལྟ་བུའི་བཅུལ་ཞུགས་ཏིས། (མི་འགུར་དཅུ་བཏན་པར་ 

ཧྭ། ཙུ སུསས་བཿཆགསྭ་ཡིག། འངན་དབེ་གནདབྲབསདའབུ། གས་ལགས བྱངས དགཨ་ལུས་འཆུརར ལང འི་བྙལ་ཞགས་ཀིས། །མྤབ་ཐུབས་དག་འསུད་བརབ། །་དོག་ 

༧ ཛན ཅུ་་གམ། ཕིགསུདཔྭ། །གངཆནནར་དུག་བཏལ་དགས་ཨིའ། [ས་དང དཔ་དྲབ། །རིདག་ང་གེའི་བལྔ་གགས་ཡིས། གགས་དན་ལ་གགུས་མདབད། །རེག་འཇ་བའེ་བཅུས་ 

གས་གནད གས་པ བྒོ ་ས་ཆད། །ཐུབས་ལུ་མཁུས་པ ལག་ན མ་གས ནུ བདད །ཟགས་འདག་ོས་ ི་ིི་ྲཁ 
དས་པའ་དདཔ་ པའཁརྦ་སངོ་བཅུལཞུགས་ཀྲིས། །སྭ་ཐུད་འཔྲརདྲདཝན་པར་ ཊཱུ 
ལུ །གུན་ད གས་པའི་སངས ག་པོ་བ སས། དོད་དུ །ད་ཉསདི 


ལགས་ཀྱིས །ངེ་བའི་དྲ་རྭལ་བྱསད་དའྲ་བ། །མཁའ་ལིང་ལ་བུའི་བརལ་ཞུགས་ཀྱིས 
གི།།ྱམཞཞུགས་ཐོདངྲལནཔ་ད། དེལ་སོགསཏབ མམིཁལ། །ཅིས་གས་སག་།བདད་ར་་། 







སུརམཔ་གློག་གི་འབརཡའི་མདོ་ཞེས་ུབ་ལས་རྣལ་འདོརགྱིའིག་པའིབཏུལ་ུགསཀི་ 











ར་ །ཡུནའ་སྤྱར། ། 


ཟེ་ 


དོ རི 
ནའགྱ་མཆ་ས་སས་ཀང་།། རརྣལ་ཡེམབ 
གསྒ་ཛ་ད་སྷ་ད་ ཨདང་། ། 


འའ ཟླག 
་ 
ཏཱ རྱ 
སྙིད ཡིད་དུ་འོདབར་པྱེད། 





ཝ 


། ཅཅ གས །དངག་ལ 
རི །བླས་བདཧོས་དལ་ཚོགདང་། །པ་ 5 ས་ 
དབཤད། །ཨེ། ཤདདྲ་ག །པོའི་མཚན་ཉིདའོ། །ལྕསྟི་ལ་ཾརའི་ 


པི 


། །གདོན་ི་བྭ་བན་ལས་ཀུ ཐུད །ཨདནདྲ་པོཉདལའོ། །ཀུནད་ 


རྒྱས་པར་བྱེད། ཞལ་པའ་ དཔོས་འཕལ་བའེདོ། ེའ« 


།ལསྭདཞི་དགྫཾ་ཧུལ་པས་གསུངས། 


རརིམ་པ་སད། ། དངང ནྣ 





ཨབ ་ 


པ་བབའི་ིདའོཛོནལ ནསཔརྟགས་སེ། །ཞུགསནན་ཡངཞླ་པའེའོུུ།དདའུ་གྲམ་མལ། 


ཉུ་ཡིན་ཏེ། ! 


ཅི 


ས་ཀ 








གྭ 675 


། 
















དག་ཆ རི ལོ 
འ་འ ཅི གཱ ྲ་ྲ བཱ གས་བ དབེས ཛ. 


པ་པ་དདྲག་འཨོས། ལའ མསཀྱིས། །ཅྲིས་འ་བྲབསྱིས་སྣ་ཚོགས་ད འའ ཁྲག་འཐུང 
ཅུའ་འཛོམས། །ད པཾ འགབ རེལ ས་ པའ ཆེ ་ | སུ ངུག བླའ གད། ྲ་ི་ ད 
པྲོ བ་ ± ¬ ར། ཆུ དའཕེལ་པད། །སེངགདང་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྲིལ་གྱིས་གནོན། ་། མཾས་པར་ཧྱེད། །ཝ་ག ང་ནི ཟི 




















།བླདའཀ་དིན་ཆེནདིབས་འདབ། །རྒས་པཟེལས་ལ་ཤོས་ དོ དབངདྱ་བབའིལུས་ཨིནནོ། །ག་གསུམ་སམནྲི་གཅད་དུམ། །རྡོངི་དའགད་ 
འིར བ བྲུས དྲ་བདག 
བིས ག་ བགདོ། ས་བ བག སེ་འསམ་གསུ ིོ་ ག་གི་ག ཟལ ང་བ་ལས 


ཟླུགནྭ་ཁུང་དཱསདའ་གཞུས་བྱཧུན། ། བུམ གསུས རུས དཔལྦུག་ཕྲན་མ། | གགས ¦ དཔམ་གསད་ར་གལ། བྱིན 
ཆཆམ་ དརི་དང་བདང་ ་ ཁབ ་ 7 ་ ལར སེ་ 
ˆ དཔའ་ཡེ། །སྐྱིལ་མོ་ཀྲད་གིས་རྒྱས་བརང། |ཁྲི་སྟེདདག་ཏུ་ཕྱེད་ ཛ 

ཏཱ བ་མ བྱ་ཡས། ་ ཅི ར་ཨ ས་པའོ ོད གྲིའི ག་འ །གཏིསུགངྱ་རུལ་འདོདཿཆགས་དང་། །ཞྭ་སདམཆོན་མཆུས་དབཅུང། 


ཚེ 





¡ག་བདག ༈ །ཞེ་ཅནསྟེྒཆརྷ་ 













 ཤིལ། 
ིི དུ ཡ་བ 


བྲེ ལལ ནས་ག །ལ་ད པེ ཡི་དབིབས། ཧ་མ 
གི །བྱར་འདོམསའ སྲོ ལོ 
ཏ་ཀས་ཐཱརཏེ། གིང་ ག་མཚ ོང་ ཧཿ ་ སགས་པ 


མུན ལུསཞནི། ངཿ 


མཚུན་ཉིདུན། །མེ་ཡ་ལྷནི་ དམྦ འཡཱས། ། 
དཾཾོི་ ཁྲ པའིལས། །བྲམས་ 







༄།  །གྲབུགས་བརན་ནངྐདའབྱས་གཔོ། །སིན་པོསབེརའྲད་བར་གསུའ། །ཞགས་པའྲི་སགྱོ་སོ་དམ་དོགཞུག །ལུགས་ཐོགྲོ་ཕགྱརསྣ་སོགཏུ གདུག །དེལ་བོའྱིཡགྲ་རུག་བརོནང་རྩོབ། །གུལ་ནག་ཕོའིདུད་པས་དག།ལྱུལ། ༠༥༠ 

སྣིཀྲྣ 

2 ¡ | ( ` `” ན ད ངི ། །༡མ་ ༠༨ རའ ༨ ནཱ སྲི ༥ -. \ ཧི 

ཌ བྱན། །དགུགབ་དེཉིད་སྣུདབྲསཏེ། །ྲག་ཤི་ིངཔའི་རུ་ཤི། །ཨགས་པའིགུགས། ནུ་བགཔང། དག་པརྡ་གུར་པའི་ཕུར་པ་ཨིས། །དྲཔལ་བ་ཉིངམྲགིན་བུས་སོ་གཉིས། །གནས་ཝ་དགཏ་བཏབ་པརབསེས། །དྲརར་མོའྱི་ཝགསྦིས་ 

.ུ ཊ། གལ །བེཅོན་རྡརེ་གནོད་སྦྱེན་དང་། །རྔརྔེ་བརྗིད་པས་ཕུད་པ་གནན། །བསྐལ་བའེ་མཐར་ཡང་ཐུག་བསནས་ཏེ། །གུ་གུལ་དྲུ་པས་མེས་སུ་གཞུག །ཡུ་ས།ཀྲར་རླུལ་པསྟ་བཱྡེག་པརབྱ། །ད་ནས་གཟུགསུ་ཧྱདངོཊ'། 

རཏ །རདྱ། ནོ་པའེ་མཚནཆ་ཡེས། །པནྡཾད་པ་གཡུསནས་གཏུབ། ` ཞས་གཏུབ། ནདང་པའ་གཏུམ་དང། བཅས ང་རབས །བང པད ུ་དག་བ། ཆུན ག་བརབ ཞུ ཁམ 
\བསྐུན་ཕུན་པད་མ །བསུངས་ཀུང་འཆིབླརའགུར། །གལ་ཏེསྐམ་པའེལས་བསན། །དགུག་པ་དདྱ་རྱཔས་ཏེ། །དེ་ཡི་མིངནས་སྒཾསནས་ནེ། །གཟུགས་དདུག་གི་ཆེརའ་སད་ ཚ་ལེན་ཚྭདད་། །འབྲུམརཚ་བར་ 
པས ༣ ` བས་ག རས །དྲག་ཡི་སྣེ་གང་མནན་བྱེསན། ཀྲན་མ 


།= 










¡ |ཡདུནཚ་བསུ་བཏུབ་པརའགྱུར། །གུལ་ཏེ་གནས་ནྭས་སྭ་བུན། །ཏིང་འཛེཿ ལ་པའི ཛྲ ཏེ། །དྡོརིམིག་གིས་ནཐོདབདང་། །རང་ཤིདྱ་ཀིལ་འཁོརང་དགྱར། །དོ་བངཔའབབཀམསྐཏེ། ཤོད།༠ཿ 
རྒྱུ་བསྒོནནས་རི གསས་ ངེ དཱ དཀ །གཞན་ཁྱས་ སྒ་དང གྱི་གྱནོདཅི། །ཞཞིཔཱ་ཕྲག་པཿ རྣན་དསྲམསནཊ། ་ 
་ སུ བུན དཔར ཛང །དེས་ཀྱང་ གྲ དི རའ ཚག་བ རའ སེར། ལ་ཡི །ག་ཤའཱ 
| ནགས བྲར། གུས ༽་ ༣ དྲ ཡིེ 
' པརའྱསུརབགདད་མི་ཟ། །གལ་ཏེདྱ བའེལསྭ་བསན། ལ་ ཨུ བསབ ཿ པཱ ནུ  ་ 












ནུ །གསུདདེདྱཔར་གདེནནི་བ། །གཱལཏེ་མནན་པའེལསྭ་བས་ན། །དགགུག་པ་དཉིད་སྦར་བྱས་ཏེ། 
།རྡེད་ལྡན་པས། །བསྐལ་པ་ཡུན་དུ་གཞོན་པར་བསམ། གགོག་སྟག་་་ གཞུག ཁམ་ 







-ཟ དྲི ཚོ སྒུགགིས་བཅི་་བནནསནན། །ཐདཔས་ཉམསཱནད་ གདུག །ལལ་ཅིབཞིམདའསར་དད།། །སནན་ངེས་པརཔས་དརྡ་ཕུར། །གཞུན་ཡངགདཔའིདརཞགད་ནི། ༠ 
ཱུ  པས་གནས་བརུད་ཆུ སན །ཞྲས་པསུགསུངཐགསབྱརལབཅད། །རྫོགས་པར་བཟླསཱན་ངེཀཔཔ་རི། །ཐྲལ་ 
ཀྱངའཆིའགུརན གསུས མངས་འཱཨ་པའའཆོགས་བསཅད་འཇིགས་སག། ི་ོ 
¦ : 85 རཚིགའིས་བསྟད། མའོངོནཚརཡ་མཚན་ཡི། །ཆོའལུལ་ཀུན་ཅིའྱབུང་གནས་གཙོ། །ངོམཚར་ 
བ་ ། བེབ་ླམབང་ུ། [ཅུམདང་གསུལ་བུ གན་འུསྭརྣནསྭ་དང་། །ཾཏརབ་ གབ་དྲོད །ཤྱོདཞི་སདཉ་རྐྱག་ཀུནཱ་གྱེ་ཡབ། འི 
ཧ། ཨཡི་པརད་ ད་ དཔི་སྣང་བརྟན་བ།ོ་པག་གསཆོས་གུན་ཏིདྱ་ཀླི་བུ་ཕལ་ད་ད་བྲགལ་ལ་སུང་། །བདན་ཡུས་བསན་དཔེས་ལས་འདས་ 
 །ཚེག་ཡེདམ་ཉདྐ་ི ཏཱ ཨས་གཡོས་འཛུལྱལི་ཆ་ཙོས་མེད། །དོནདམ་བདྡེད་པའི་འྲལ། ་་ ཡུགསཆེ་བའེབྱདཔར་རྨད་ཝབྱུང་ཨེ་མའོངོ་] 












བྲིན་གཅིགཏུ་གསེའབ་བཏབ་སྟེ། འྭ་པའིལབོརཚོགསནམས་ལུ་འའི་ ཞྱི བདླརབ་སེནསྭཀིམཚན་ བརའཁོདཔོ། །ལུའནིདཀིལ་འདེརནམས་རིས་ིས་དགོད། ལཝལ་ 
ར་བ སི གུགས ཞོབ་བཏ། དོ བ་ཚགསནམས་ལལ། ཨོད སས ་ །ལ་ལནི་གསངས་གསྭ་ཀིདམ་ཛེག་སིངལ ཱ 
པའ ལོག་ གོང གསུ ཚོད ལུཔནྲིགས་པད། རེཔ་པད་། དག ཟི དུ པྲན་སག་དང། ཧི ཤུ རསས ད་ཆས ༈ ལ་ལའི 
བམ ཡའསུད་ ལན་འ སངབཨཆོག་པ། མར ངཱིའི་རྒྱལ: ངཿ 
ཏར ཨུ་ཨཱུ ར་ཏ །གཅསུག་འུ། འི ངི །ཕཛོགས་པྙོ།.. བའ ཀཀ སིང ངང 5 ་ 
་; གན ད གིས་ག ཆོག་གི ིདྱ་ཡིངཔསུམ་གསོ་པ་བདྷནས་ མངར་བ ཁཱ 
ཧཱ དབིདས་དག་པལས། །འབར་བའྱིས་མཆོག་བདག་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ། །རོམ་པའཆོའཕལ་མི་ཟད་རྱནདཆེ། །དོན་འཇམ་པའི་སྩོད་པས་རོདུ་གསོལ། །ཨལ་ལ་ཞ་ ཅྱག་་གྲུན། ཉའ 









བཙུམ་ལན་འདས་ཉིན་བཤདད་གཞའ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏང། 


ར་ག 


ཀླད ་གཅད། ཏེ 


གསང་བམཆོག 


སྲེ 8 ` 
ཡི་ང ལ། སི ས་ ཐོགས་ཆགས་མེད་པའི་ 


སསག ུ་ པལོ། །དེནསྭ་སབའེསེངགྱེ་དེདཔ་པཛྲོར་གུནདུབཟང་ོས་མཆོདཔ་ཆས་ རོ 
ལས དོུ་ས་ོ ཝདོགསངམརོགདག་འི་བདྲ ྲདནེོེིོ་ གི རནབཟང་འག་ལ་ཆདོ་མ་དཏདསནོ་པརཆོདདབྱུང་ 


།བཞི་དགདག | །དངོས་གབ་ལས་ལྭ་མུ་པའཇུག་པའོ། །རང་བཞིན་ཏིཔའཛིན་གཟུག 
དནྟ་བདག། །རིག་ཅ གྲའི དད ་ སགས བ་བཞིན ཉང དན 
བདར །གསང་བཤུན་གྱ་སདོབའ། །ཞེས་གཡུལ་ས། །དགགལ་འའེསེདགྱེཔེདབའརྡརག་་ 


ཡུད། ±` 


བརལཞེས་པ་ངི་ལ བྲ ¬ དཡ་དན་ 





8 ཤེསཞེསུ་བྱ་བ། ། {ཤིས ་ 


བ་ཅུན་ད། ཧཱ ར ་ ར་བ་བ བཅུས 


བཟང་པོ གསལ པཔ རྒྱདངས་བཅིབ་ཇིལྟ་བུ། ༩ ཞེས་ 






་ ྣ 







།སྡན་དངབྭཏུལཞུདག 
དསན ་ ངི སཔོདཔར། 
_ དྤཱི་ལར་དབང་བསྒུར་མཚན་ གཱ ཤའི ལྟ་ཐུད།ཕགསྭ། ། 'གྲངས་དག་གི་མཚ ངག །དབང་པོབ་རྟགས་དང་མཚནམ་ཅི། : 
སིལ །ལ་གསལ། རིས་ད །ཧ་གངས་དག་དི ་ འི་ས །སརྣསས་ཐ་པརཱམེ 


ོག་ི་གིགསགོ་ུང་ཅོ་གིགོིགསི་ཅོ་་ ནུ ཇིར རིད པཔས་མང་ིཔས་་སིས། རོ 
ཨཱདཔ་ ད ་ 

སྒ ་ཱ རར སུ་ཨ་ཨུཉིཀ། །ལས་དཔ་ནན། འི ྲིྐས། གསྒྲུ་ པ་ཡིན སྣསེཾེྲོོི་ ་ྦ 
།དེ་བགཏནི་ཏོགས་པརའབུར། རེ 
རལ་ས །རིག་པརང་པདད་པཔྱ་གུ་རན། །བཙུར་བའི་དབངལ་ཐགས་བ 





པ 


ཤོ ཉིད་ཡིན། [ར་ཆོད་བྱེདཅིད་ཚྡུལ་འཆོས་པའི། །དདདང་མི་ལྡན་བརྩོན་འགྲུགཆུང་། གོན་སྩ་མོདགྱིའལགསང། མ་ཝུནལ་གྲི་ཞུ་ཆུང་། {དནི་དབད་གི་ྣད་མ་ཡིན། །དད་དཔལྟ་ནཞཾང་བརྙོན་འགྲུསཆེ།|| ༧ 
ཆ་ ཌཱ ཧཱ །བྐམ་སུན་ལ་བཀུར་སྟི་པྱད། །གསུ་པཏ་པའ་ སྒ རྣམ་བཞི་ལས་ཀྱི་ ཀྱི་དགོས་པ་ཚང་། ཡང །སུས་སསགི་ཱ་ 2 མ་ཡིན །།དད་རམ་པི་དོདིགས 
ནྟ ུལ་འབབའཆད་ཅངོ དབང་། དད་པ་གུམ། བྲའི ཏང ཐཔནོ་དང་། །ཐེག་པའི་རིམ་པ་ཐམས་ཧད་ལ། ། ྱགས་རིས་བདིདམ་རྨོངསན། བི བང་ཐབ་བའོ། །རྐོན་བྲུབ་། 
༧ ཀལ་ཞུགས་ཆེ་བ་དང་། ! ཡཿ མསྭ་སཱཨ་ཤིད་ དམ གླ ་ྱག་ དཱ ་གསང་བཏན་པའི་དབང་། ིརིསའསན་བསད། །ས་མ་ལག་ཀི་དབང། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཁྱིས་ཡནལག་”:} 
འའ ཨཔའིདབང་། དཿ ཐཐ &ུ་་ སའི །སྲ་ན་འིགས་རིས་གསོལ དེན་གསུང་གའུཆད་བའི་ དབ་ འའ ་ དནས་་ུས་རུར་ 
དུ དགུ་གདོ། དནོ། །གཉིས་པ་བཞི་པ་གཏིས་ཀ པདྲུག་པ་གཏན་དན་དུ། །དབངན་ཆག་བསསར་དའ་ ་ཡུན། །རྣམ་གྲང།་བའཡས་མཆན་ཉདན། {དང 
དདོས་སྱེད་འའིབ་དག། ལ་ཚ ¡ དན །དཔངམ་རོག་བྱ།འའ་གརི་སག ཡད །ནང་བད། །དང་པོ་བཀའརྟགས་ཕྱག་ 


རཡིནི་འབང་མུབྱས། གས ¦ 





།པྲ་ནར་གནང་ 




















ྱའི་དདང་། །གཉིས་བརྟགས་ཀྱི་མཆཾན་ནའི་དངང་། | ་ཤེརབ་གཅུགས་ ཞིཔ་བཀྲ་ཞིསུ་ཐུམ །ལྔ་པ་བཀླ་ཤཱིས་རྫས་ཀྱི་དངང་། །དྲུག་པརིན་ཚེན་སྣ་བཅུན་དབ ༠༠ 
དབང་། བྲའི པ་གནང ང་བ ༤ སྲ ÷` ་ དྲྲི ཅུགདུ་པར་ཤོ དཾ པམ 
> བས་བདམོ་བ གཏུད་པར་ཧུ། །གྲ ག་ཀ ངཱསེམས་ཅནཾ་གདན། ། ལེ 


ཕྱ 
ར་ 


གུ རེ ` གིག ནང་བཅུད དཱ 
ཀས ་ ནན 
བའི་ག །ཨཆདདཔོབའཕི། .གྲ་ ཿ = སྤྲ གྲ ནྫླྫྦྫྫྫྫ 








རླར 








¦ [བའི་ད ནཙན་མཔི་ནི་ལསབབུད།།སྷལ་ཆེ་བའི མློསགདགའ་མྟགྱུ་ཐོ་བརརྒྱལར། །འཁོར་བའི་ཚོསལྷ་ཆོགསཝའབུང་།།ཿ 
ཨཱ ་ འདིཉཛན་གན། ༨ ཁ་ས 5 > སི སོག ཁྲ སང 
ས་བཟོ བགཔདང། །ལུཟིདདཔབུའ་ལ་དད། །ཁམུཟ་དང་སབདད་ །དུ་པའི་གཟུམད གོ བཞད ས་ས ) ཧཱ ་ 
ས་མཆོག ། 7 ། ངཱ དབ། 
་ ་ རླ ནྣ ི་ རག 
སྭ་པེ དད་ག བག སུལ་པ། །གསང་བ་སྦས་པའེ་ཐབས་ཚུལཏུ།, །བརྡ་ཡི་དམ་ ས་ན ་ འ ག་ས །ལུས་བརྡད་ཚིག་ 





















སི དབདབས་ སི ! །ལྭག་པ་གཡོན་པ་བརྐྱད་ནས་ནི། |གཡོན་དུ་འདུད་བ་དདེ་བའེ་ལན། མི གཉིས་དག་ལ་རེག་པཱན། །གཟུགས་མཛེས་སྟེན་ ར་འ ་བརྡ། ° 
ཞི ཡད་བཟུདམབ་ཤད། །ན་འདག་སྲུག ཡ་ འཛའ རེབ ནག སན རུ། །གཡ་བཅེག་རུ ཧི ྱ་ག་གིའའ 8 


ས་ལ་བ པའི་ད རབས་ གུའདོད། །གསག་ སྙིས་པ་དེ་བཞིན 
་གྲ་ བྡལྕའ་ དཱ ཏཱ གསེན རི དིསརགཔ པནི། ། གཔ ག་ རྫ སས་མ >÷ ར་ 


ག་པནི། །དཔུམའིནན་ཏན་ཚུད་པ་ ཆུ ± །ུ་བན། དངན །གཡུག་པ་འགུག 
།་དཞི། རེ འ་འ །གཡ ས་བའི 5238 རྔ། | རད དད གཏིག འེ །གཡས་བའག་ །བླད་༨ 


ན། །རྣལ་དཧོར་པ་ཞིས་བུ་བའི་བརྡ། །གཡོན་པསྭ་བབན་ཡིས་བརྡ། ། ཾབོུག་པའི་ལག་བདདི། །སགའཚལབས་བན་སྤྱན། །དྭཔལ་བརརེག་པ་ཕུགའན་ཞོན། །ལག་པ་གཡན་ ཁམ 





འིར འི་མོ རྡམ ྡ་སས་སས་ཕས་ས་པའི ་ལ་་  ÷& - -~- ~~ ¬~ -- -------~- -----~>÷--------¬--¬-----------~----- 
¬| ཨད །ཀཉིག་རྱུག་པི་དརྡདག་ཅད་། |གཞས་བཆོན་འ་སྦྱོརབའི་བརྡ། །གཡོན་པའདྡོདཆགསཅོནོ། པའི་བ །དོུམོའིལ ཕོད་བྲདདགྲྭ་ཁང་། །གཡོནོ་ས་རབཏ་བདཔ་ཞིན། །ཡངན་དཅོད་བཡོནཔར་བཤད། །གཡུས་དསུརལབ། ༦༦) 
¿ །ུ་འལུ་བ་ཕཱནཾ། །རྐང་པགེ་གནོད་དའ་བརྡདགྱྭ་ཁང་། །གསོན ཡ་ལ རྤ ཀའའི་བདྲབ ཤདཔ་ཡིན། །དབང་པེགྱེདུ་བསྒེང་བཞི། །དེཾ་ 
£ (ངུའབར་འདུད་པའ་བནུ་། །ཆུད་ཧུཅེན་བསྒྲེང་བནི། །དེཚོ་སྟེརབརའདོད་པའེ་པརྡ། །ཧཱོན་པོམངོན་པར།ོན་པན། །བཀྲེས་ཞེས་བ་བའི་བརྡ་ཡིན་ནོ། །གངཚོ་ཤིནཏུན། ཧིན །མངོན་པའི་དྭ་རྱལ་བསྐྱེད་པའི་བརྡ། །ཁྲོཾམཾ་ལྕགུསུ་ཀྱུརདྲདཊ་ 
`° [བསྐན། །དེ་ཚོ་ཚུར་ཤོག་བརྡ་ཡིནནོ། །དེ་ཉིད་སྤྲོག་པ་ཁེད་ཅིག་པའོ། །ལུག་གཉིས་གར་ཐུབས་བསྐོར་ནག།་ཀྱང་། །ས་གོལ་༨གྲརསུ་འདེན་ཕཞེ་ཐུ། །བསྐོརནས་སྦྱར་བསུག་རྒྱ བརྡ། །བསྐྲེརརས་བྲལུ་མོ་སྤྱིཔཾར་གཤགྭ །འདེནི་མཆོད་ ད 
༩ པའ་བད་ཡུནན། །བསྐུརནས་སྙང་གརགཞག་པ་ནི།. །བསམ་གཉན་རྩེ་གཅིག་བརྡུཡིནཿོ། །བསྒོར་ནས་གཉིག་ཀྱིས་སྟོན་པནྲི། །མཆེདཔ་སྙོབས་པ་བརྡ་ཡིན་ནོ། །དབདམལྕེ་ལུརེག་པནི། །ཚེགར་མཆཱད་ནུ་་ལ་བབྲ་པའེ་བརྡའ། །བ།ང་ 
ཐས་བྷ་རནག་དབང ར་འཐོར །དེནག་ལེ་ལ་རེགཔདི། །འཇའ་གདྲགིས་དདེབདཔིཉནོ། །གསང་གས་བསམ་པྲོ་ཁུན། །བགའ་དདམ་རོག་འར་ཿང། །ཨཏཿཤད་བ་བཞི། །རག་བཛུལ་ཤེས་འེ་བདིནན། པྲ་ཏིད་ཞས་བ་། 
| །རྱག་ལནའཚལ་བའི་བན་ཡིནནོ། །རིལོཤས་བགྱ་ཀསི་བན།།གླའ་སཡི་བརྡརབ ཤད། །ཚེསབེདྲལ་བརྡ་ཡིནནོ། །རམ་ཞའ་ཡི་འརྡ། །བདེབཞེསྱེགཔན། །དགོའ་བཤས་པ་མངརིག།།སྦེར་བཞེས་པཆ་སུ་ 


“=~ ----------ˆ---~ ~-----~----- “~~; 








མོ་། 
།མེ་ཏོཐ བདུག་པ ཞེས་པམ དངས་ཀྱི་བརྡ། མརེ་ཞེས་པ་ཤཆནལའོ། །དཔའ་བོ་ཞིས་པ་ཆངཏུ་བཤད། །སྙོད་ཞེས་ཐལ་ཆེན་དགའའོ། །འདོཆགས་བརིནཏོ། །གཡོནཅན་སྒྱུར་པེ་ཡིན། བྲན: 
ཤད མ་གས བྱ ཨཱུ མཆོག་ ; རི ཞེས་བུ་བའི་བྡད། །ཨ་ཡི་ཞེསྱ་ཧ་བའི་བད། །རྒུནའབུམཞེས་པྟ་ཏ་ཡི་བ། ླུན་སེཤྲཧ། ནི སྒྲ ཨ་དུག གཞིག འདང ཏེ 
ར ཞེས་མཁའའྲོ བདར་འཉུད་ཏོ། །ཨ་ལ་།།༽ མཁའ དྲུབ གད། བབ ། དམིན ནཱ ་སེནཔར་བ ཤད།།ཧནོདས་ད་དྱཐར། ། སཱ 
པ་རི ས་ས 
 [དེལ་སེགས་ཏ་བསམ་ཡས་མཆོག' ། བཟེ །འ ད་པ་ད ་ུ་བད་ནམ་བརད །དགར 
ངྲ་བཞེས་བ འའ །སྣསུ་པ ནས་པ | མཁུ རཱ བཱ 
འའ གའ །བརྡྣགཿགརྣམསལ་སྨུ་སྨདའུ། ི་དས་གཞས ཞེས་གསལ་བ་ ཱ་པ། །ར་གས ལ་ད དདེ་བཀའ་སུལ་པ། གསད་་ 

















~~ --- 1 ས་ཁ རོ་པ དང་། བོ་ངོ་བོའོ་པའ་ོ།་བོསོང་བ་དང་། །ཆོ་ཉིད་རང་བཞིན་གསད་བ་དང་། །ཐུགསཀྱི་6° 
ཧག ༥པནམཔ་བཞི། །རངཞིན་ད་གི་གསང་བདང། །གདཔ་ས་པའི་གཞད་བདང་། །བསྟན་ེདྫ་ས་ི་གསངབདང་། ཟོད་མདབཀའ་ཞི གསདབ་དང་། །ཆོགཉད་ངབ་གསདདུདང་། །དདུས་ི་ 
ཀོངན་བསྐུས།་པ་དང་། །དམན་ལམི་བསྟན་རྫས་རྣམས་དང་། །གསངསཱགག་ཐགུ་ཆེན་ཟབ་སའེ་དོན། ཤརབྱར་ཤཤེས་པ་དཀའ་བའི་ཤིར། །གྟན་པར་མངན ཤབས གས ཁྨ་ ་པས་མཛངཐསན། །དལ་བྲའོདཔ་ཐབ་་ 
ཙཾ མུན་པས། །དེནཾ་གས་པ་གྱི་ཞེསུ་པ། །ཀྱུན་གྲུབ་བདཆེན་བབམོ་དེ། །མིང་གི་རྣལ་འབྱོརཕལ་དག་གིས། །རྟོགས་ཤེང་ཁངདུ་རླུད་པརདུཀ ུ ན་སྙསཾཞིས་ངེས་པར་གསུངས། །ཐབསུ་དང་ཤེས་རབ་ཞས་བྱ་ 
ད་པ། མ་གསོལ །མུ་ངེས་སྣས་པར་རྒྱལ་བསྡ་གསུངས། །སྔས་པའི་དོན་རྣམས་གསལ་འཕྱིན་པ། །བླམ་རྡོརྗའི་ཐུགས་ལ་གནས ཤ་ཀསཞཧུ་པ་པར་གུངས། །བསྐ།དཔ་།རབས། ། 
༩ ཏུ །གུའ་སུ་དཔའིཤུང། བསམས །དཉིདཔགའནམ་གསུམ་པ། ཐབ་མུཆགཡབྱའིམཁའ་ཉིདདང། །ཤུས་པ་ཡུལི་ུདཌིདང་། །གཉིས་མེདབདརནངཉདད། ཁུས་ཞུལྱས་་གཅག་པད་་། 
ཡ་མེརཤག་ལེར་གནས་པའི་ིར། །ཐྲིག་ལེ་ཞེས་སུ་རྒྱལ། །མཉམ་པཉིདཀྱད་རྣམ་གསུམ་སྣེ། །དོན་དམ་དབྱིངས་ནུམཉམ་པདང་། །ཀུན་རྫོབ་སྒུམངསཉམ་པ་དང་། ། ཨེ! །མ་ཧྟ 
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བས་གསུས 












ཆུ་གུབ་དབེུརནདཔར། །ཆོས་ཊུནན༡མ་པར་གནན་དསྲན། ཏས་པའསས་བཛདཔ་ཡིན། དདང་བནད་ མས་ཀུན། །དག་པས་དྲག་པ་ ཏེ། །ུམྭ་ི་དབེངས་དང་ཡབྱཀི་མཁའ། །ཡོ་ཤེས་ལ་ཡེརབབཞིན་དུ་ 

ྣད་བེུདཅྱུད་ཏུནདག་པའི་ཕྲིར། ཉར སམས དས་གཞུམ།། ། ནྣགས་པ་ཡང་ནི་རྣན་པ་བཤིར། །རྣལའུཧྭ་ མ་པ །པས་དགཔ་གསུསན་ཏུ། །རྫོགས་ཆེན་དེན་ 
འུ ཛི ི་བཏོན་གཉིས་ གཅིག་པའུ། ཌྟ ཅིག་པས་གཅིག་ མཚན་ཉིད་དང སྦུ་གསུང་ཞུསྱའིསིག རུ། །ཆོས་ཀུན་རད་བཞིན་རྟོགས་པ་དང། །ཉྤྱེ་མེད་དཔྱིདས་ཀྱི་དྱིན་བརླབས་ལས། །ཆེག་ཀུན་སྣདྲ་བརས།ས་པ་ 
ཧཾ ེེ ! དྷལ་ཐཱཱཾ ར་བཞིན །གཞནལ་མྟེ ནམའགལ་བར། །མངོན་སུམརིག་ པ་བ ཆད ྨལགཐུརསལ་ེ་ ླིབུས་པ་ཡིན ས་སངས །ཡནསཱམནྟཾགས་བླུན་པདང་། །འག་པའི་རྣམ་པར་་” ། 

རྫོག་པ་དད་། །ཧོགས་གཅིག་ གས་པའི ུད་པར་དད། „།གཱནངབ་དེཉིདནྟ་རྟོགས་པ། །དཀའ་ཐུབསཱད་པའི་འཇིགརྟེན་དང་། །འོག་པརསུུད་པའི་ དྭའ་ཐབ་དུད་། །ཉནབས་དམན་པའི་ལམ་པ་དང་། །བངྡ་དུབ་སྭལ་གུནས་པྨནམས་༔ 
གསུད་བདེཉིདུམ་ཏགས་པར། །བདདགགསྦྱརལ་བཉིདྱལེས་གསུངས། །སན་དོག་བཟའ་བཞི་ལོས། ལ་ག ན། །ཤེས་པ་དངནིའ འདུག་སདང། །འབུབུའི་མཚནཉིད༡ས་བུབས། །སྭ་ལཉེ་དངས་རཇུང་ 
དང་ར །སྭཐྲབའབྲས་བུ་རྣམ་པ་གསུམ། །རྒུ་འབྲས་ཚུལ་དུ་གནས་པཞི། །ནུས་མཐུ་མལྟན་པའེ་ཤེདརའབ་ཀྱིས། །འེག་འིདོན་ཞིང་སྟེ་ཤེསའབ་གསུམ། །ཡུམ་ཡང་ ཆིགཉིད་གསུམ་ཞིནཏི། །ཀུན་དུབརྟགསྭོ་དང་གཞན་དབང་དང་། ཡངས 

















།སུ་གུབ་པ་ཞེས་སུ་བཱརྗོད། །ལོག 









ཟ པའི་བསམ་པས་མདོང་བཏགས་པ། །ཞུན་དུ་བརགས་ཏེ་འོད་པ་མོན། །བདེན་གཉིསྐྱརདཔའབས་ཐུའི་ཚུལ། །འབྲེལ་པ་གཞུན་དབང་ཡིན་པརགསུངས། །བདེན་གཉིགྤ་རུའསདོརམེད་ 
སུ པར༔ འོས ད་བདར། ཤགས་གསུང། [ཙུན་བརྟག གཞིས = ` གཉིསུདའབསདའི་ཚུར། ། འཆན །ཡ་སཱ་བཱ་སལ་ནུས་གས་ན། དེ 
ཙུ ཉདའགུས་བུའེ ཞྟིཾད་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཀུན་དུ་སྣང་ ་ ས་ཕན པུན། །ཛུགས དདུབ་ཐེབ་བ་ཏེ། །ོངས་སུུ་གྲུབ་པའི་སློ གསན ཞུ། །དའཞིནིད་ནམ་པར་བགས། །ཀུན་སྣངཤཱང་རེའི་ོ་བ་དང་། །ཡིག་” 
] །འྱབ།ག་དོག་གསུལ་བ་ [ྒུ་མི། ` : གཏང ཀན་བཏོགས་པའོ། ± ། །མཚན་མེད་དངལ་གནས་བཅས་ནས། །མཚན་མའིརྣལའབྱེར་བསྒམ་པརུབྱའོ།། 
ཚས ཡནམ་ས་དཛན་མ་ པ། །ཐཱ་དུད་མེད་པར་ཤེས སྒྲབ ཉིདཔཡིནས་ཐེབ་ཡིན། །ས་སྦྱ་རྦཨཞེས་ཀདདེའྲུ་བ། །སྦུ་ཧྭསྡ་རམས་ཀྱདམཆོད་པ་བྱེད། །ནུབ་སེམས་ད་སུས དོ །འཇིག་་ 
ལཱཀླུ་མཐུརཱེན་ཡད།, །དེ་ལ་མཆོད་ཉིང་བཀུར་ བུ ( བཞད་གད རེ རར་ འདུས་པའི་གཁྲཚོགསྐ་ནུམས་ཏུན་ར་རུང་གི་ལུས་ད་ལ་བབ། བསྲ་ནས་ཞལ་ལ་ སེ བའི ྤ་ཐྱུངཔྟ་ཤིནཏུ་ངོ་མཚརཏ། །དེནས་ 
ཅི བོདིསདཅས་གསོའཏོ། ཿ ལྡབ༦དགཅོད་པའི་འདཔར་ དྱོ་འ་སས་བ་་་བའའི་བི་མའེམཅིན་ ཞེ་བུབཚུདཀྱི་འབྲེལ་པ། །རྟགསཀྱ་ 
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ཤད་པ ོད་པ མོག ཤིང་གཞོག ད་བ དནོརརསོ་དལ་བདགཁགྲུ་ས་ རྭཕ་པར་བྱསི། ཏི ཐའིརྐདྭ་བཞིན་བུའཚོལ་བར་ ༠ 
སྤེ དྡ གསུ་ཕག་ཡུང་ གསལ དེནས་བསོམ་ལྡན་ ག་གི གི་བདག་པོས་ ས་པ་ཏ་དེ ནས ད་བ སུད ས་གྲས་སག། པཱ ལི ཡཞུ་བར་ 
 ་ གསུ གས ཀའ །གཞུབའེིབླུམ་རྡོཾསཱབ་ད་ ཨཔ་ུགྱད། དེཞི་བན་མདཔ་ཡངདག་པརྡ་ོགས་བའིགརུས ནཱ། 
རྡོརའཛིན་བཅན་པོ་དང་། དྭབཔ་མདངསགཟི་ལ མི་དད་དེ། བཱམ་དེན་བླསལ་པཆེན་པྲ་གས། ཡདཔའི་པནཐའ་ཡི་ཡང་ཕུམབའདམ་བཞསརབསུས་ུསབཅད ཛཾ མེད་པཡི་ཡང་བརོད་པ་རམས་ལ་ཚོག བད་བས་བད་བའོ། ། གས་པར་སྱདྲས་ ” 
ིའཐས་བ་ དང་གསུམ གཟོད རངམཱ། དེ་ རིི་ ཛབས སུང 
ངྤྱ་དུད་མ་འུས་མི་ལུས་ལུས་པ་མེད་པའིདབགྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་རུལ་པའབ་དངནཉམ་པྷརམས་ཀྱང་ ས།བྲཿཞིངྱ་ཕུག་འཛལ་བ་དང་མཚད་པ་བེདི་རེས་སུ་འབྲེད་ནགཞན་བྱང་ཇུབ་ 
ཕྷནམསྭའྭ་ཐཱགཏཆལཞྭང་མཆོད་པའི་ཞིག་སྡེས་ཏེ། རུ དཔའིགིུཞང སྦ་ ཡུན ནམས་རུང་ ད་བ ག་གི ཅུ ཅི་བསྙཾ་བཐྲམས་ཉདྱ་ཀུང་བསམ་པ་ཡེད་བཞིན ང་ར །དེ་བསྡན་ཡང་དག་པར་་” 








ཟ།༡། བོའ་གོས་བའིསཔ དཱ ནིད་བཞན་། ཤགསཔ་དས་ཡུབ ་བུཁདལ་པ། །ཁལོ་སརབ། ླ། ཛཱི ཉྟེནལས་འདས་པའྱི།འོ་པཆེན་པོ་ཡེན་པར་བལའ། སིསཅནབཞསཡུད་་ 
་ ་ ླ བར་འ ། འདཱེན་པ་དང་། བྲུབ ཨརྱཱཡེའ། །དྲེནི་ དནི་ཡ་ཤེསཱཧ་ ཕན་པ ཆུ གསགས དངུ་བལྟའོ།. །དེ་ ས་དང 
རུ རྲི དང་ རིག་པ སྲ ཨང་གེས་གསལ་པ ༢ིསཔའརྡར། ་ 
པའི་གད་ཟག་ བདྡེདལ་པླི་དདི་ ཙལྟ་བུཤིག་བདག་ཧ་གརྣམས་ སུ ལ་བར་བྱསི། དཔོག 
་ བཅན དང བའི་དབང ང་བཞིན་དུ་ ག་གཞོན དའ ག་ལགས སྭཱའུ ི་ོ 
།གང་པྲེགས་བཅུ་དུ། ད་པ་ད དའུ སྨུག་པོ ` ༩ ག་ས 
ཞ་ཤིད་རས་ ` ལ་པ མ་ཤ གཡུགས གང་དེ ངས་པའི་མཐབས་དན། བཏུབ སསད གིས་ག བཛྲ་བཛྲ 













ཁྲག ནཅིངལསྭ་བེད་པཱར་འགུརརོ། །ཨ པུ བཅོར་ལན་འདྲ་བར་ སྨོས རྲོའློཕོདཔའོ་ཆིན་ཕྨོ་རོལ་ ] ༠ 
ད་ཡ ཛག་ ཅད །བདག་གྲཿསཔ ཞད དྲ གི་ ༢༨ ནི རཿ 
ས་བཀའ་སུལ་པ། ིིཨདའཆན བ་ ཅབཅས་པ་གསད་པ། གཔ ་་ ཤི གཱ སེ 
༧ པོའུ སིི རསས །འ་དག་པ་ོ། བོས ཤིད་ཡངོསསུ་གདབལ་སྤིན་ མ་དགེབ་ 
ག་བའ་དོན་བུས་པ་བསནྲི་ཐམ་འཁེར་དུང་བཅས་བདང་གསུང་པུ༽ ག་ས ` ་ བ་བ གཐོ་བཞུས་དགེ 


་བའྱི་ཚ་བའབུམ་ ཕྲས པི ཏི 
ཡིས་སངས་རས་ཀྱི་ཞིང་ཡོསས་ འི་བ ཿསཱསྦྱརས་སས། ༨ ཐག སེནྭས་ད༥ྲི་ཐཾ ཅུ ་ ཕྲ བུན་པའི་ དནམས་ཀྱིསནི་གསྲང་བ | 
ཀཀ རི བ་གཅིགལ་ཐན་ད་གཅིག་གམ། ཙམཏུ་བཏུར་སྟི་ཚུལ ཡོ ་ རྔ ཕ༅་ ཱཿཔའི་བསདན རག. 


-----༤༤-༤༨༨༤༨༤༨པཔ༨༨༨༤༤ཕྕཕ༧༤༤༧༠༤༤༢༤༤༤༤༠༥--: 











༅། འ་དང རྨསྱདང། རི་ག ཞགསར་ག་ཏད པོཔ ཏདགཞགཔའིཞིསཡིན ་ 

རེཔ འི ཏེ རབས་ ཚགས་བར པཡན་ནོ། པྲབ དེབས་གདད།གསྭི་ཏན་ནི་བསམ་ཅ། ་ [རིགས ཅདགལལ་ད བད 
ཡང་བརྔོད་དུ་མེད་པ་ ང་བའི་ཕེག་བའ་ བུམ་གྱིཆར་ཡང་ ཱེ 

༧ྦི་ །གིས་བསསལ་པ་ པྱིད ±` ར་ས རར ལ་འ ཅས པའི བད ཡསྭ་མུ་གདབཀུད་ལམེ་ཏག་དང་། ད་འ ཛི པི བྲ 


རམུངབོལ་སུགས་པས་སཏུ་རས་ཁི་ིད་ཡོ།ཨུ་གངབར་ས་ཏཱ་ུལབ་བསྐུ་བན་གདཔའི་གགཔ 
ཧའ སི་པན ད་པའི་བསོདནསས་ཏུཿ ཁྱདཔརླདཕགས། །ངེ་འབུམ་ཅཆར་ཡངམི་ཕོདད། ། གས་ དལ ངི ཉན་ཐྲོས་ཕྤམ། 


ཏཱ དང རྒྱལ་མཚན་དང་ ། བན ར་ག ད་། 
ཅར ག་པ་ལ་གནས་བ་གཅི་ བེག་པལ་གནས་བ་གཅིག་གི་བ་སྲུའཆ གཅིགགི་བསེད་ནམས་དང་། ཨེ་ཤསྭཀཡུང་ གསགས སླསྤད་ཚམི་ 


རི དྭད། གསུག་འཇོག་སུངས་པའྱི་དཞ་འདུད་པའི རཿ 
རང་སརྱས་སུམ། ་ བྱང་ཆུབ་སེམས སས་པའི་བསོདྐོ་མམདམ་གླིག 









༢ 





པདོདོ། །དེ་བཞིན་དུ་གདཟག་ལལཞིག་གིསམེ་ཏོགལ་སོགས་པས་སདསྤྱ་རསྦ་སིཞིང་གོ་གོཨུ་གང་བའི་བདོདོ་ མས་དང་ཡཾ་ ཤེསྭཉི་ཕུདཔོ་གང་ཞོན་པས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏུནཚོགས་ཆན་པོ་གཅིག་གྲིདུལ་པར ཀྱི་རཙོ་མྱ་སི་བཟོོ་ནམས་  ། 7% 

དགིས ྔ་ གདཡིན་བདེབསདོད་པྲའི་ཡོད་ཏན་ཚོགས་ཆན་པོ་གཅག་གིངས་ཕརབྱའིཆས བ་བ་དང འཕགས་ཏེ ཚད་ནད ་ དུ་པཉན་གྱི”*ཚ 

®» §ཾ་པེ་གསུད་བའེ་ཐེགུ་བ་ཉིད་དང་། གནདབའིཐེག་པལ་གནས་པའྲི་བན་གཏོར་དང་བཅས་པལ་དད་པའིགེམས་ཀིས་གསོམ་དང་། གསོག་འཇོག་སངས་པའི་དེའི་བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་ཕུང་བོནི་ཆད་མེད་དོ། གདད 

ཙཿ དུད་ཡེ་ཤེ་ཧི་སུང་པནི་ཐུམས༠དམལཱེན་པའི་སྱ་ཧཱསྣམསྱ་ཁིསྭ་ཀུད་བྲགདབརི་ནུས་སོ། །དྲེནས་སྣུ་པའི་སདགེས་འི་སྐད་ཅེས་གདོལ་ཏྲོ། །བཅོར་ལྡན་འདུས་གསུངསུགས་ཀི་ཡོཧཏནནི་ཚདམ་མཆིས་དོ། །བདེ་བར། ཤིགས 

།པཚད་མ་ནཱ་ཆིས་ལགུས་ས། །བཅམ་ལྡན་འདྲས་འནོ་ཀུང་བདག་ཅགལ་སོགས་པདད་། མ་འོངས་པའི་འབྲོ་བྣ་ནམས་དང་བའྲི་སླད་དུ་སོན་འདས་པའིལོ་རྱུག་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམསེ་ཞུ་བར་འཚུལ་ན་གནད་དའི་སྐབས་དབྱེ་བར་གསོལ། གསང་། 

དམྦུ་ག་བདུག་པས་བཀའ་སུལ་པ། ྲབའིསེངགེའད་ལག་བརྟོསླིས་ཅ དཱཅིའདོད་པདིས་ཤིག་དང་ངས་ཁདལ་བཤད་པར་བུའི། །དེདས་སྲུ་བའ་སེང་གས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུད་བའི་ཐིག་པའདྲི་ན་བའི་དབང 
$÷ ཤཿ ༨ ༨... = 





¡པེས་ཐོན་པའ་ཡནཏན་དང་རྣམ་པའི་ཕྱིན་བ་ཇི་ཏྟ་བུརའགྱུར། མན་ཉོན་ཅིག །གསད་བི་ཐེག་པ་འདྲིན་བའི་དབང་པོས་ཐོས་པའི་ཡིནཏནནི་ཡིངཙམ་ཐོས་པས་ཙང་དན་ ་། 







གསང་ དྲག་པོས་བཀའ་སྣལ་པ། རེགས་ཀི་ 











ིེལ་ལྒོ་ལོ་ྲའོ་པོརའྱ་ལརཔོ་། །འི་ཡཔཕྡི་ཿར་ཡོངོས་ཨུ་ཤེས་ཞེན། ཐོའོའོལ་པ འོར ` ¦ 
དཔ ཡངཇི་ཉར་ཡྲོངས་སུ་ཤུསཞ་ན། སའོ་འདས་པའྱིདུསདན་པ་ཐོ ཐེག་པའི་ལའི་གནས་རིམ་པ་གསུམ བཞན ོད པ་འདོནཞས་དདའ་ ཁྭ །༡༠་ 
ཏ་ གག ཁསྭ་་པརའྱགརར་ ེཡདཔིཉརལྡོ སཱ ཞན འ སསར ཟག་མའི་ཆུགསང་ད་ འེ དག ་ མུངནོ་པར་ཤེས རིང 
:: རྩ སཱ་མགོནྭ་མབས་གཞད་མད་པར་མཐང། སྟི་གསང་བའི་ཐེགང་ ་ བཞད དལ་དུན་ད་བཱཱ ། དས ་ 
ཙཾ འགོའི་ལན་ །མདུ་ལས་གུལ་ཏ ལཱ གསང་བའི་དགཔ་འཛན་པའ་གནུན གནས་གུལ་དུ༽ རྩསག་ག། ྔ་་ །དེར་ ནས་ཀང་ཚུགས། ན་ོལཡོངསསོདཔ་སལ་ བཅན །ཡང་གསེལ་པ། གསད་བཟུཆོ། 


འདེལ་ད་ པརྡ་སིན་པའེ་ ང་པསྟན་དུག གསད་བ་མ ལི་གིབདག་བག་བཀའ་སྩམ་པ སྭངབའི་ཐག་པ་འདི་ ` 
ཟུ མག་པ མ་པ་ད བཏན་པྱད འི་ག གིས་བ ན་རི ནན ་ ས་ལུ སླས བུས་ ྱ་ལས་ 
བའིབུ་པམསྟལན་ཞག་བ་བཞིག་གསའ་འི་ཐག་པ་འཛལ་དག རལརར་་་ིཾིེངའ བཀར་ཧྱི་དའ་་སགི། གེགས་བསནས། སྱ ཉིས་ལོགས་ཤིནཏུ་ཡཛདའེན ུ 















༨ 5༨" ༥ ༥པྨཔྨཔྨཔ༥པ༨ ྨ)པ)པྱཔཁ་ྨ ༽ ྣྨྣོོོྣཾོཾ་་༢ོད་ར་བསའར་འའ་རོན་ 
གླག གནས་གཞང་བལའི། གཏུ་བའིུགས། སྔ་བ ས་སོ རི ི་ ཤོས་ིསསག་བརུད། འཕུད གོ ཟས་ 
བས་ལས ཡདམ་གད་ འུས །ཏུདནི་དོན་ ལུ་དཔརའི་ ཕར ༣༡ ་ པཱ་མཛོད། གི ཛོགས པས། 
དགལ། །མཁ དུཾ པ་ག ག། གསུཏཾ། །རང་ བསན །།ོ གའ ས་ཨ ཐ་རྨ་ ནུས་རུས་བརུན་ ཨུཾདགསུདདོ་ཆུད་པརའགུར། དཱ བར་སུང་་ 
ལན་ལུདབཅ བྲ །འམས་ཀྱིས་ཞུས་ཀྱི་ པཿ གས མཐོང་སྟེ ན་ཙ རཔ་དེ་བཞིན་ཤེ ! ] 
(ཡུདབཉན་པྲ་འ ཞུནག་ར དགའ་བ རླ ྱིས་ལུས་ཀྱ་ཆ་རྣམད གསམ པན་མསལ་རང དེ་ཉིད་དུ ཛེ ཟན འབྲས་བ་བལར་ལག རཱ 


(ང་ལྟར་ལགས། །ཡུང་ 
དེ་ན ) དདདུས་གསའ་པ། བཅོལ་འ གག འབྲ་ གི་བདས་ད་པ། ྨ་ དའི ཐགས་སདྩོགས་ ག་པ ཤི ར་ ཨྭཐུབ་་ 


ཊ་ུ 
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༄། །།དུ་ཨུརཏོའཚུལ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟའདོདཔ་བཞིན་ཐོབ་པརབྱགུརརོ། །དེན་ཡངངི་ར་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཞེན། སྔོན་འདྲས་པའིདུས་དྲད བཟོགམའོཚྭ་ལོའི་གནས་རོམ་པ་གསུམན་གསང་བསྡོད་པ་ལས་དགེ་བའྱིརལ་པོ། 
བཞད་བཞེས་བའི འབ ཚོ་བུ་འཐུམ་དང་བཅས་ནས་གསུངབ བེརར། །དེ་ ང་ཡོད ཤས་གེ་། ཐེནོ་འདུསཔའདུསངདདཔ་བམའཆུ ཟིལ མ་བསད་པ དུ སག 
གནས་དེརཕིན་ཏེགསང་བའིི་སེའཞུགས་ནས་ཚོགས་ཀྱིདཀྱིལ་འཁེརཆེན་པོ་ཡངནའོངབརླངས་ཏེདེཉིདྱིདུས་ཀྱི་ཚ་དགུ་དཔོ་གབྱར་གུརཏོའཚལ་བཟལས་ཅདཇི་ལར་བསམས་པ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པར་གྱུ་པཔ། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པུར་བའོ། །དེ་ | 
ནུས་སྲུའི་སེང་གེས་གསོལ་པ། གསུང་བའྲི་ཐེག་པའདི་མངོན་དུ་སོད་པའི་ནལ་འཐོར་པ་གངཞིགལ་དགའ་བའི་ཡིད་ཀིས་མཛོན་དུ་པོགས་པ་དེའི་འདས་བུཇི་ལ་བུཔའ ྱབ་ན་གསུལ། ཅག་གི 
སྒུབ ངགེགཞ་ཡུངགས བའི་ཐགབསདོཔ་འཞནུ་གས་པའི་གངཐག་ི་དམཔར་ིཔནི་གས་བདུངོས་ོདཔནལ་བཅོར་པ་དདངའྲུའར་པོངབརའྱབརརོ། །དེ་ངརི་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཞེ་ན། སོནའདས་རའི་ 
ལིལ རྒྱལ་པ་དབང་ཕྱུགའོདལུགཞེས་བུབའི་རྣལ་འཐོན་པ་ཞིག་ཆོན་བུཿ ཅསུ་དང་བརསས་སུ སྭ་ཀྱི་སཱོད་པ་ལེ་རྒྱ་ཆེར་ཞུགས་ཏེ་འབྲས་བུ་ངོ་གཆར་རྨུད་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པར་གུན་དུ་གྲགས་ད་ལས།  གཞུན་ : 
སངཾཧྱ་ཐཞི ཤིནཏཱ་དགའ་བའི་སེམས་སྐྱེས་ནས་འ. ར་པའི་ཡྭོ་བདམང་པོ་དང་བཅས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱི་ འདའ་བ ས་ས་ས བོགས་བ།། ༨ ིག་ི རྩ. ཟླ 







༤. 












པ །ཁམས་རྣམ་པརད་ 
རར གུལགུས། ཟུསའ་བ་མཆོག་གི་ 





ས་བཀའ་སྭ། 
ལ་པའམ། 


་ མེད་བརྲ་ཧྟེན་པའ་ 
འྐལ་བྲ་གཆེདངྱའནཔའི 


ཨཐའ་དག་ 
འིསང་གེཞས་བ་བར་གགས་བརབ་གུར་རོ་ཞེས་བ་བརཝངབསསན་པ་ 
སྒུད སང་གེཞསྱ་འབར་ག་ ་ 


དག་ད །ཡངསབའི་སེང་ 
དྲ ླ ྣ`- 


ཐབ བཾ རྒྱ་བོད ཁོ 

སས་ེེཔྤྲེྣྤྨརྨྲཾེཾེཾེཾེ་ཾེྲིྲ་ སག 

ངེར ི་ིག་ཐགགགིབླཔཔ་བན་་ེནབ་བསནཔ་པ་པ། ངོ་པརའྱགུརརོ། །དེ་ཡུ་ རོངས ཅུང བ་བ ་ 
བླསབ་པ་མཐད་ཕིན་ཏེ། རང་གིསེམས་གམས་པད ཟླབ་བ་མཐར་ཕྲིན་ཅིང་། ཤེ 

















།ཀྱི་ཚོགས་འབྱུམ་གྱི་ཆར་ཡངཨི་ཕོདདོ། །དེ་ཡང་ཇི་རྲ་ཡོངོས་ ལུ་ཡོངོས་མུ་ཤེས་ཞེན། ཞདདུསཔའིདནདུན་བཐག་མའིཙ་ལསདགཔའི་བ་ཟེའྱི་འགསལ་ལནཞེས་བུ་བཞི་ ག་གསུང་བའི་ཐེ བཅདེལ་དདཔ འགད ༠ 
གེ ་ུར་ཡང་བདདོ། དེ ± ཟིག ནུ། སཱན་འདས་པའ ཐི་ གྱིས་མཆོད་སྨྱིནོ་བཟང་ ཟང་བྱོ་ཆཆེརྭསེལ་ལ། 5 ` མཆོདར་བགོ་ 
] ཉིསྭ་ཀྱི་འབྲས་ཐུའི་ཁུད་པརནི། གསོད་པ བུམབགས་ལནདིཆདནིད ཨ་མདོོ་བར་ དག་ཆ པས་ཏེ། དན །རྒྱུའི་ཐེག གཔལ་སོཔའི་དང ནི གས་ྲ 

(བཿ ཐུཔདེ་བཞིནུ་ཤེས་པར་པའོ། ། [ཡང་བ འི་སེདགེས་གསུལ་པ། གསངབའགའ་མདོའདེཊགུཇང་བའི་གངབགདེའི། ་ ཕཛོ ར་འ" ལས 
སེདསེ་མདོ་འདྷརགཏཱ་འཆང་ ཞིརིན་པའྡའི། དཔལནུ་སམ སཿ ཨཾ ི་སཏནཡགམང་ཅཔ གོ །དེ་ཡངུཇི སེ ལ་ཤེན། བྱི དུས་དྲངན་པ་ཐོག་མའིཚེ།། ཀིམ་པདག་དད་པ་ཏནམ་ 
ཉཱ ཕྲཾནབྱབ་དེ། ་ ོདབྱདང་འཇུས གས རྒུནརྟག་པར་བཅངས་པས། དབལ་དྡོར་སེ ནས་དཔའིབཁའདབས།ལིདབ། ༡འདཉིདྲ་ཀིས་ངེས་པར་འཐོབ་ རའ. གཟུངས་ཐེབ་པའོ། དེ་བཞིན ་ 
ཅུ་ཤེས་པརྨ་བཱའོ། །ཡངྒོ་ཟའི་སེང་གེས་གསུལ 8 གསང་འའིོིའིདོཌགསནས། གཤིན་དཀལ་སབར་པདཔོའིསནཏནཇིྭ་བུལགས། ཁུང་བསྟན་དུ་གསོལ། གསང་བཟ་གསིབད། 0 ་ ་ུ 











འི 
ཱུ ར་ས 
དདཤེས་ 


ློགབ་བླ ངརོོ། ཞེན སྡེནོ་ 
ངེ བབ ས་ུབས། ཀུ གལ རྨུ ཁས དྡ ཛེམ ༨. ངི 
། བཅོམ་ 

3 ཤདེཉིདགསད་པའི་བདག་བོརྱ་གུར་ཏོ། ཡོངས་མུ་ཤེས་པ་ སོ ཤབསུན་གས། སིང་གྲབེད་པ་པོ་དྲོར་ཞུན་དུ་བཟང་ | 
| ་ ལི འཚོས འཚོས བཀྲོས ི་ ཐབ: སོའི 'པ་ཡེད་པརྡནུལ་འོས་ 
གསོ ` སཾ བསཡོ་ ར་ཚ 
ྱ་རནཞིས་བ་བའྱི་རལ་འབོར་དུངས་འཆེས་བཅིག་ཐུང་བརྱ་གུརཏེ། དེས་མི་ཤེས་པའི་དཔང་གིས་ས་ཤེས་པའི་ 


དེན ར་འཛ ངད པརའབུང། དཔང ས་པ 










མས་ལ་གསང་བའི་ཚུལདུ་བཅོས་ནས། ལེག་པའཚོགས་བསྤཿས་པས་ཚོམ་ མུ་ལ་བླ་བདང་བཅས་པར་ཡང་དག་པའི་དོན་ལས་གོལ་ཞིང་། ནོལ པའི་མམནཱཡདབུ་ བུར་གུ གུའཱ་པ་དེ་བཤིན་དུ་ཤེས་པར་ 
ནས་པ གསལ་གསང་ གངབག་ལལ་དག་གསངཔའི་དོན་ཟབམོཌདསུཔ་མེདུཔརདགུའབའི་གཞུང་པོར་ཉ། གཞན་པེས་པའྲི་ནལ་འབོརྣན མས་ལསྙུར་པ་འད། 'འདེཔས་པའི་ནམ་པརྡ་དྩིན་པནིི་ལུ་བུར་འྱགུརབ་ལགས། 
རི མཱ ད་གས | སྣ་བྲསེ་གགངག་གསང་ གུས ིུ་མསདམེ་འི་པུ་མདགཞག བདག་ལ ྙར་ི་ན་འིནཔའྲབསིབདག་གི་ གིནི་ཡིན། གཞན་ 
ནི་མ་ཡིན་ཞེས་བདག་ལ་བསྟད་ དྲྱི སསག ་་་ ¡དེ་ཡངཇི་ྟར་འོངས་སུ་ཤུས་ཞེ་ན། སྟོདཔ དྲ ནས་བ མའིརི། བལ་པ་ཞུནད་བཀད ད་ཞི དེ 
།ཉིད་ལ། ྫརྫ ྲ། ་ ངུ ལརྱའི་བྲགདབས་ལ་དམཁས་པས་པ་བའ་ངེས་པའི་གྱས་ཞེས་།གོ ཙགས ཐེ ས་མིན འཆོས ས་སུ་ཧྭ ངུ 
- །ཨདྲན་ད ཏད ག་པའ་ཚད་མས་གཞན་ངེས་ ར་པ་ལ་ཁཾད་ཁི་དན་ཡང་དྲ་ པའི་དོན་མ་ཡིན པའི་བདདི་དངའདུ་བནི་པའི སྭ་འདི་ཡེན་ནཞེས་བདག་བསྟད། 
རི མཐས ཁ་ བས་སོ བེ 


།དེ་བཞིན་དུ་ཤས་པ༽བའོ། །དེནས་ླས་པའི་སེང་གེས་གསའ 
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ས། དཡང་ཇི་ལྟར་ 

སྒུ ཆོས གིང། བྲཾམའེ་ས་བཟུང དེནི་ ༥ཏ་ཆེན་པོརལུང་བརངེས་སོ། -་ 

ག་གེ་བ དག་པས་བཀའ་སྙལ་ ་པ། ་བའ་སང་ བླམའིདེན་ལམཁས་པའི་རྗེས་སུ་བུང་ བའི་མི་ པ་བཞི ཞན་དཚུལ་འ ུ ངུ ལ་མལས་པའིདསཿ མུ 

ཧུ ས་སུ གཞན སྣུ ས་པའི་ད ཆོ བླམདོནལསསཔདག་གྲིངསསུ ི་ གི་ད གས་ལ རི དི ་ ཞེན 

ཤློ རམ བ་་་ ྲཀྣོི་ བུ་ུ་ངུ་བཏང་ འརྦ ཆེན་བྲོག། མིང ཐྲི སན་དེ་བཞིན་ གས་པྱིསཏེ། ཨི དྲ 
།ཇ་དའ་སྣདཔས། དེང་དུས གང ཡོ ྱིཿ འིསྣེ་འགེ གས་པད་ ་ ར་བི ཇིལུ་བུཞིག་ལགས། གསུང་བ 
བ ལ་པ། གང་ཟག་ལ་འ ཀྱིས་ཚོགས། འའ ཨ་གཞན་ རརོ་ ས་ལ་ད 

| རི 2 ད་དེས་ན བླམ་གཞན་ལ་ཉེན་མོངས་ གློ་བད་ཆད། ང་གསུམ་ཅི་ཁ་བཅུ་ཅང་། ༢ ཤའིགཅན་ཆེནཕིརེགས་མུསེ 


བེ {7(' 
གངཟགལ་ལ་དགདོན་ལ་མཁས་པའྲདལའཧོར་མིིསམའྱཐངབདུག །གཞན་གྱི་དཔོན་བསྟབསན་མེཤེས་བཞིནདུ་རས་གཅོད་ཏཅིང། ཚུལ་འཚོ སསི་ ཐོབ་དཔནོ ༨ མ་པརསྙིན་པནི་ཇི་ྟ་ཁུལགས། གསང་ 


རི 

༄ 

བའི་མ ཡགས་པསྦྱདདགེསཟརདག། དགོན་པའི་ག བཅུ ཡུལ་ཁམས་ཆེན་པོ་ ནེ་གནས་པའི་ལྡིམས་ རའབྲུལ་བའི་དབང་ ཨྭཨུ་གཞནྱཔཾ་ཧཱ་པརྱ་གུར་བའི་ སྲ་བ་བའི་དོན་དང 

ཇ ་ པེག ཁལ་སདཕངདག་པའ་དོལ་གཅུང་ སས འགད འདབངྡ་དེདི། །དི་ ས་གཞན ཐརབའ་དང་ཤོང་དོ བཟབ་ ླེ་ དཱ 
ཅི བདུག་ གིཞིང་ཁམས་ཡིན་པས། རེད པནས། །ཅས་བྲརིས་སོ་སེར་བཅད་པྲས། ངེའི་ཚེ་དགེ་སངཞི་གནས་པའི་ཙོམ་བུ་ གནས་པཞིས་ དགེས དེསཏོནམངས་ འདགས ཤོ་གས་ 

ཚྭ ས་གང ྱགིཡིགས༔ ཅུ ། རི ་ ས་སངས བའ་ད་གེས་གསོལ་པ། གང་བགལ་ལ་ དག་རལ་འདོང་པཆོགས ་ སགས བོད 

། གསང་བམཆོག་གི་བདག་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། སྙཱ་པའིཕྱིད་གེ་གསང་བའེཚོགས་ཆེན་པོར་བསྔས་པའི་ཡོ་བུད་ལ་སེར་ ཧེད་ཅིང་། གཅིག་གི་ཡིད་་ 
དའི དེ་ ད་པའི་ག ཾདི།ཝར་་ ཡོངས་སྤོད་ཐམས་ཅད་དང་བུལ་ཏེ་ཡི་དགས་ཁིའིཡུསསུ་སྟེའོ། དརིིདིཾིཾསཾ སཱེན་འདས་པའདུས་དྲདན་ གསོག་ཡ་ད། གཅག་བ 


།རེས་སེ། དེཡངཇི་ལར་ཡོངས་ཨུ་ཤེས་པར་འྱག་དཞན།  སྔེན'༨དས་པའི་དུས་དདྲན་པ་ཐོག་མའེཚེ། གགས གནས་པུས་བབའཚོམ་བུ་ལུབྱརདང་བཅུས་པ། རལ ་ བ༠༡ 












དེགེའལོ་ོན་ཐུད་མེད་བཟང་ཝཞེསབ་ 


.“༨--= ¬“ ༨༠༠༩ས༩༠༩༦༤༨༨-- ༤---༤: 


མ་ཐུ་འབུམ་དང་བཅས་པ་གསངབྱ་ཆཆེར་སྩོདཔལས།_ ༢ ཞག་ས གློ ཡབ་ལུ་གེརྭ་སྭའི་དབང་གིས་གནོགའཇོག་གུས་སོ། { ༧ 
'དེའི༔ ཨཱ་པར་ ཅགས མའོས ས་ལི ཡོ་བ ། བས་ནད་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བའོ། ་ གླ 
ལོག་པད་སྙུདཅིད་ ལས དགས་པ ཁྲོ་གཏམ་ཚེ་ ཿབའི་ལི པ་སྤོདཅིང་། དོན་དང ཡའ ངལྲིལ་ུཔ་ས་པབཅོདདུ རཿ བར ད་པ་དེའིར་ གསུངབ་ 
མཆག་གི་བདག་བོས་བཀའ་ པྲ ྲྱ་ུླ དི གཔས་རྣལ་འབོརྙད་ཁས་འཆེས་པ། ནིམ གས་ཆེན་པོ གསས་ི་བརའ་སུ་ངོ། ། འདོས ཤེས་ག ད། ཐཱེ ` 
[§ སས་པའདགེུ སམ པི ངི སོ གི་ག་ས། སན་པ སའུ ཏུ དཞ་། འིས མྱི 3 ་ ± 
ཌཱ ངུ་བ པསཿ |།ཡད་ ༥; པ་ཤསལུ་པ།, ༧ ཤཚཾ 
རསས རྫད གང :¡ སྤུ སླ ། ླེབནད་མི་ོལ་ཆེས གྱིསམུན་སྔུལ་དུ་བྱེད་ `: ` དྲ་བྲ་འིཚར། ནོ། སྔོན ། 
[འད་པའཇུམཀརྨ་ད་པ་ངལ་བཱརའྱམར། གསད་བཞང་གའ་ད། ་༨་།འཅུ་ 


¢ 










ལ་བརནམ་པར་སྒེན་པཇ། 
ཡོ པཔ ཆི 





མཉམ་པ་ཉ ཉིདེས་རྟོགས་པར་ཆགས་སཔལ་འཆེལ་བའི་དགྲེ པོ དེ དཀེསྭ་བ་བརོས་གུུ 









།དྲདན་པ་ཐོགམའིརྩོལ་བའདམ་ཆོག ཉམས ཤདཡངདག་པའ་དོནཞླ་མགས་ཤིད། དགས་པའིངྱ་རལཡིསསགས་ིདུ་དཔའིངསོང་ པེན་ཕཞསྲ་བབིག་ཆོམ་བདྲདངབཅས་པར་གནས་སོ། །༢ །པེའརནམ་ཕ་ཱ 
སྙིན་པ་དེས་གཏེ་ཡུག་ཕག་གིཡུས་མུལྕུང་བདེ་བཞིན་དུ་ཤྭས་པར་བྱའོ། །ཡང་ལྣ་བའ་སེད་གེས་གསེལ་པ། གང་ཐག་ལལ་དག་ཚི ཅེགུ་སཉམ་ 
ཉི ས་ག སི དུག་པོས་བཀའ་སུལ་པ། མཉམ་པམ་ཉོགས་པ་ཁགས་སངལ་འཇེལ་བ་དེ སས 


ཱདད་བཅས་པ ་པཞིག་གིས། གསད་བའེ་སོད་པ་མངོནཿ 


ྐ འ།ོ {ཡངྱསཱ་པའི་སེད་གེས ངཟག་ལལ་དག་རྡེ་རེའཆང་ པའི་རདོན ལག་བ ལའ 
.3 སྨན ༢༨ ཤེས་པར་བའོ། ༈ཡ་ `÷ གི གསོའཔ། གལ་ཏ ག་ག གྲིགསྭཆོགས་པའིདོ་པགའབའི་ར་ཕའ 
ཡོདས་སུ་ཤེས་ཞེ་ན། །དྲུས་དྲདན་པ་ཐོགམའེཆེ། ཤམ ཡ་ དག་པའིདོན་སིངགས་དའི ག་གང 


མཉམ་པ་ དང་ནི་ཉེ་ཐད་ཆགས ཡཱང་ཡུ་འཆེལ་ 


དཔ་ད 


གླན་དའཁར་པ་ 


དེས་ད རཡོས་ ཤེས་ཤེན། 


པས་ལས་དའྡེམ་པདྨ་འིན་པས་རྦགསྲ 
ཀྲ དེན བླག་བད་འིགསྲ། །ཤུན།སྟ། 


ལ་བ་ན ཨུའཁྱམས་ཏ། ཡྲག་གནད་སྙིན་ 
+  ་ དཔག 


པི 
ནཔ་ 
་ ། 





གིས་སངདགཔའི 








ུ ་ གཞི གི་བ ནགོ 


ིབཀི་ཤེས་པར་བའོ། སཔ ས་གསལ གབ 








ངོ ནྲ རི ོ་ིཨརཚ 


་ གྲ བྭ་ལ་བྱས་བྲལ་པརའྱབ་ 


་གདེས་ཤུ་འབཅིམའར་ོད་དུདབར། 













བདགཤེའ རིད ཡཀྱརས་མ - ༽ ༥ 
ི་ཅིས་ག ང་ ཇི ཐུར་ བྦྱུརཔ་ལགས། གསང་བ ེ་ 
ལྷ་ མཆུས་གཞུང་ཡྱདན་ ས་འ 


ས་པའི་དུས་ངོ་དྲན་པ་ཐྲག། རྒྱལ་པོ་རཔ་ 











ཁ་ ་པའེ་ཁམས་ 
ལ་འོར་ཅན་དེ་ ས་རབཀྱི་ཚེག་མེད་པར་སྙི་ཡུད་ཙམ་ལ་ལྟོས་ནས། < དའི་དབང་ 

ཧྭ ཧུ ས་བམཚོནམོྲིལོ་ན་ོ་ཤས རར གཅེསག ལ 
ཅུས་སུན་ཅིང། ྱི ` མགེན་གཅིགར་འདི་སདཅེས་དམ་ 

@ཾ ས་བོལ་པའི་མ 





་བ འེ་བཞིན་དུ ཤེས་པར་ཧའོ། །ཐིགསི 
༢༢ མང ཡོད་པའི་ཚ 
ནུ་བཟང་། །གསུང་བ་དཱནྲ་ཐི་མངའ་བདག་ཡེ་་་ 


གངས་མང་བསམ་ཡས་ཀང་། །གཞུང་དང་འགལ 
་ ། །ཀུནནས་ཞུན་གྱི་དབང་བསྙུར་དམྲ་པའི་བདག་ཁོད་བཞུགས།  ད་བབདཔའི་བུམ སུ འབུ གསང་ཉིད་དོན་ལ་ལྔདག་ཅེས་དམ་པརྱ་སུར། །ཨཾ་ལ་ལ་ཧོཞེས་། 
ཤཾ།ད ་སོད་ ་སིུདལུང་གནས་པའ་ བིལ ལས་དང་འ ཇི པས་ག ད་ཁ ས་ད ག་ང ད་ན་ག སོ་ཏི། ། ༈འདས་་ 
ཏཱ སཿ མཉེས་པའ་བས་སོ། ། །དེནས་ས་བ གེས་ཕགནལ་འབོར་གི་ལུགས་སྱུ་བས་ཏ། མཛོད་པ རྩྱས་པ་ད།ཁན་ཉད་ ཡ་འོོས་པའིགང་ ་ཟགནལ་འབོར་པྲནས་ དགས་པ ཁད གསོའ 
གསང་ སུ འས་མིས་པར་བ གསང་བའི་ཐེག་པ་འདི་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པྲ་ནམས་ལ་བྣསོ་བར་གསལ 














སྒེ ཊལ་ཁྱུསཔམཛདདེ། ིན་ིས་བསརནསབཙུན་ོངཔོ་བཱྱིལོལུ མཔ་འཇུག་པརྒགུརཏོ། དྷ བམ་དག སུམད་པའྲི་བངྡ་ནུབ་ཅིརང་བཤིནདུ་གནས་ 
` བེ བའི་སེང་གེ་བེད་པ་པདོཇེ་གུནད་བཟང་པོས བཔྱོཤབོུ་ད་བཟང་འད དོང་གཉིས་སུ་མེ ཡྲེ ར་ལ་ཐིམ་པར་མ། བ་ རྨ གས་ས ས་དས་གསང་བ་མཆོག་ 
:ཅ་ བའི་སེང་གེ་ད་ངས་ཚོས་འདི་བྲསས་ཏེ་བཤད་ལིསཏོནརིག །གསང་བཆེན་པའིརང་བཞི ཧི །བསེདཔཡད་ཅེང་ བསྒྲབ་པམེད། ་ ཅེ 

བྱཱ ང་འདག་གེའང་མད འངམད། །འ དྲ་མད་ཅིང་བྲསང་བཞད།་ །བརུལཞུགས་འདཅིང་བས་བའད་མེད། །ཡེ་ནས་ནུམ་ ནྣམ་དགྭ་བརྗོད་ཡེད་ཆོས། ། ་ ང་་ཉིནི་བདད་ཡིད། ། 






ས་པར་ཌྱོས། །མདཔའེ་དོན་ལས་ཀུན་འབྱང་བ། གསལ་འདྲིས་གྲོམས་པྲ་བ་བ སངས་ཁདདྲ་བས། [།ཆགདད་ས་ཝ། །ྒ 
གསི སོ ༈ །ནན་ཏན་གྱིསནི་བོནའྱགུས་ཐའོ། །ཞེས་གཏད་དེ། གཾ ང་པ སཾ ཅདུན། ཤོ ལླེ གསད་དའི་ ནི 
ཅལ་བཞག་སྟེ་གསུང་གི་དགྱེལ་འཁར་དུ་གནས་སོ། །དདས་སཔའི་སེབ་གས་བཅོམ་ལན་འདོས་གསང་བ་མཆོག་གི་བདག་པོ་དང་། གཟང་བའི་མདོའཉིདདང་། བུ རྣམསལ་བསྟེདྭ 


















དྲི་བངས་ས། །སོ་ཤོགས་པཧུདུས་བཤྱི་ཆུལ་བའི་སྲུ་གསུང་ཐུགས གསྣང་བམཆོག་གིབདག་གློ་དག་འོང སོ ཅྱིགཏཾརུ།  །གསང་བ་ཨུམ་དུང་གཉིས་མད་རོལ་པའིཚོ་འཕྲ་བདག ཛལ །ཿ 


འད སླ ཁམས་ཅིད་མཁུན་པའི མཆོག་གི དུ འོདལྭ་པུནའཚལ་བསོད། ། ཨ་བསུམྱིས་ལི་ཁབཅེགན་འད་།སའི་གི། བང་དང་ཟིགས་བགུ། ཏན་ཚགས་ 
(ཚཾ་ཡངགསད་མཛད་ལ་ ལ་ཐ ་བྱའྷེཞིངྷནསས་ཐུན་ནས་འདུས་པ་ 
།ཞུས། །རྒུད་ལུང་སནང་གུན་ཅི་འབུང་གནས་ གས་ན ཤུནྱིཡིདཆས་གཏིར། །གསུང་འའི་མངགསདམ ཛུ རྩི. བྲོག ི་ ས་ན་ག 


; ས་ ལཔར་བཅས། །ཉིད་ལས་ འ ཨགས དཱ 
་རལཡ་ཡ་ས་ངང་་་ཤས་ལའ་ 


བིག ས་བཞི་མཉམ་པའི་ མཱ་པེར་གནས། ༦ རྔམ་པཱ་ཤློབ། ལོའི་མདཤསྦྱབ་ངོས། གསུད་བ་ཕྱིམརྣམ་པའྲ་ 
885 ༡ ་ེ 8 :- ` དག ཁོ - -- _ 


༢ 






ཤེ 


[:] 





|སཏྲམངྒ་འ 





